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DUSEVNI ZDRAVI DETI A MLADYCH LIDi

Uvodem — JiFi St&panek
Nové tymy a centra dusevniho zdravi, kde najdete spfiznénou dusi
a profesionalni podporu — PhDr. Lenka Krbcova Masinova

Kam se obratit, pokud se dité potyka s duSevnimi obtizemi?

Usti nad Labem, Tym duSevniho zdravi pro dé&ti a mladé lidi (Fokus Labe)
Sluknovsky vyb&zek, Tym dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi

(Agentura Pondéli, z.s.)

Dé&cin, Tym duevniho zdravi pro déti a mladé lidi (Charitnf sdruzeni D&gin, z.s.)
LitoméFicko, Tym duSevniho zdravi pro déti a mladé lidi (Nad&je Litoméfice)
Teplice, Tym dugevniho zdravi v rdmci socialné aktivizagni sluzby (Kvétina)
Mostecko, Tym duevniho zdravi pro déti a mladé lidi (Diakonie Most)
Chomutov, Tym duSevniho zdravi pro d&ti a mladé lidi (Nad&je LitoméFice
Zatec, Louny, Tym duSevniho zdravi pro d&ti a mladé lidi (Nad&je LitoméFice)
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Well-being ve Skolach

Socialni sité a jejich vliv na dusevni zdravi d&ti a mladych lidi (pfeklad &l. CNN)
Nejen détské dudevni zdravi v datech a €islech

AKTUALITY )
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Platforma pro sdruZovani lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTT NAD LABEM
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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www.self-help-ul.cz
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP UST NAD LABEM
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Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Uvodem
JiFi Stépanek

Vazeni Ctendri,

protoZe nikomu nenf lhostejné, v jakém duchovnim a soci-
alnim prosttedi Ziji dnes$ni déti, jaka bude jejich budoucnost,
rozhodli jsme se toto ¢islo vénovat duSevnimu zdravi déti
a rozhovordim s pracovniky tymd duSevniho zdravi pro déti.
V dnesni informaéné naro¢né dobé mladeZz musi Celit neby-
valému tlaku médif vEetné socialnich siti. Také v tomto Cisle
najdete tematicky pfibuzné €lanky vénované vyzkumim, za-
byvajicimi se situaci mezi détmi a mladeZi na Skolach a zku-
Senost nasi kolegyné Bétky s Sikanou v détstvi. Jako vzdy

voN

najdete v Casopisu kfiZzovku a anekdotu.

Za redakci pFeje pFijemné pocteni Ji¥i Stépdnek

Nové tymy a centra dusevniho zdravi, kde najdete
spfiznénou dusi a profesionalni podporu

PhDr. Lenka Krbcova Masinova

Dusevni zdravi, stav, kdy se ¢lovék citi celkové dobfe po
psychické, emociondlni, vztahové a socialni strance. Je
schopny realizovat sv(ij potencial, vyrovnavat se s bézny-
mi Zivotnimi stresy, pracovat produktivné a pfispivat k roz-
voji své rodiny, komunity, spole¢nosti, je schopen kritické-
ho mysleni. Tedy aktivni stav pohody a harmonie.

Odhaduje se v3ak, Ze 25 % dospélych za svij Zivot projde
dudevni nemoci a 20 % déti Celi potiZim v oblasti duSevni-
ho zdravi. A minimalné 70 % problém0 v oblasti duSevniho

zdravi se poprvé objevi v détstvi, nebo dospivani.

Z dostupnych dat vime, Ze prvni symptomy duSevnich obti-
Zi se nejCastéjsi objevuji ve vékové kategorii 11-19 let. Du-
Sevni obtiZe ale mohou postihnout jedince v kazdém véku.
Mezi nejcastéjsi duSevni onemocnéni déti a adolescent(i
se Fadi pFedevaim poruchy psychického vyvoje (autismus,
vyvojové poruchy $kolnich dovednosti), poruchy chovani
a emoci (ADHD, poruchy chovani, poruchy pFijmu potravy,
Gzkostné a depresivni poruchy), déle neurotické, stresové
a somatoformni poruchy (Gzkosti, fobie, PTSD ad.) a poru-
chy intelektu.

Stanovit jedinou pficinu, ktera by vysvétlovala pocty du-
Sevnich obtiZi u déti a dospivajicich, je velmi obtizné.
Zpravidla za vznikem takovych potiZi stoji kombinace fady
faktord, mezi které miZe patfit napf. rodinné prostredi
(konflikty v roding, rozchody, mira podpory a zajmu rodict
o dit&), Skolni prostfeds (t¥idni klima, akademicky tlak, soci-

alni vazby, $ikana v kolektivu), vliv technologif a sociélnich
siti, za€inajici partnerské vztahy, uZivani navykovych latek,
ale také celospolecenské klima a zasadnf kulturnf a politic-
ké udalosti (valka, klimatick4 krize aj.).

Obdobi dospivani je pak samo o sobé rizikovym obdobim
pro vznik duSevnich obtiZi z mnoha dal3ich ddvodi souvi-
sejicich s razantnimi zménami na fyziologické, neurobiolo-
gické, hormonalni a psychické drovni.

Pokud se dité potyka s duSevnimi problémy je v prvni fadé
dileZité, a¢ velmi t&zké, snaZit se zachovat klid. Rodice
jsou Casto pfi zjisténi, Ze je jejich dité v duSevni nepohod§,
v Soku, kladou si spoustu otazek, mohou mit o dité strach,
citit bezmoc, nastvani. To je vSe naprosto v poradky, jen je
dobré t&mito pocity nezahltit dit&. Upln& zakladné je po-
tfeba situaci neignorovat a také vzdat se naroku na to,
Ze situaci vyfedime hned ten den a Ze hned ted prestane.
Pokud za mnou samo dité pfichazi, je urcité na misté ho
ocenit, Ze pfiSlo. Znamena to totiz, Ze ke mné ma dosta-
te€nou daveéru, aby se mnou FeSilo takhle nepfijemné téma.
Je dobré dat ditéti prostor mluvit, vyjadfit své myslenky
i pocity, spole¢né se tomu snaZit porozumét a spole¢né vy-
my3let feSeni. Ujistit dité, Ze ho stdle mame radi, zajimat
se 0 néj a posilovat vzajemny vztah. Pokud se o tom do-
zvim nepfimo, je dobré za ditétem pfijit a ve vhodnou chvili
(mame &as, jsme sami, jsme v klidu, nikam nesp&chéame...)
téma otevfit napf. tim, Ze popiSeme, €eho jsme si vSimli,
a vyjadrime naSe obavy. Opét je na misté dité ujistit, Ze ho



PhDr. Lenka Krbcovd Masinovd, reditelka Fokus Labe

mame radi a Ze mu chceme pomoci. Pfehnané emoéni reak-
ce nebo nadmérnd kontrola nebyvaji funkéni mechanismy,
stejné tak vycitani nebo obvifiovani. Je potfeba pracovat
na vzajemném vztahu a také nebyt na situaci sam.

Je kli€ové, aby se na péci o dité v riziku duSevniho onemoc-
néni, ¢i s duSevnim onemocnénim podilelo vice odbornikd
z rdznych oblasti a profesi. Tedy, aby sluzba byla multidisci-
plindrni pégi. Misto aby pacient/klient chodil od jednoho spe-
cialisty k druhému, tym odbornik(i se domlouva a koordinuje
péci, aby byla efektivni a zaméFena na individudini potfeby
ditéte. Odbornici tak spolupracuji v jednom tymu, aby zajis-
tili co nejlepsi a nejkomplexné;jsi péci pro dané dité ve viech
jeho potrebdach i oblastech Zivota. Tento multidisciplinarni
pFistup ma ve vinku novy typ zdravotné socialni sluzby Cen-
trum dusevniho zdravi, ktery se rozviji v Usteckém kraji diky
novému projektu Usteckého kraje.

Centrum duSevniho zdravi je mezi€lankem mezi primarni
péci vEetné ambulantni psychiatrické péce a lizkovou psy-
chiatrickou péc&i akutniho i nasledného typu. Funkci Center
duSevniho zdravi je zotavovani pacientll z duSevniho one-
mocnéni ¢i nepohody v pfirozeném prostfedi. Jde tedy o mo-
derni typ komunitni péCe, realizovany mimo velké instituce.
Péce je tak individualizovang, vztahové autenticka, vychaze-
jici z partnerstvi a silnych stranek ditéte a jeho rodiny. Za-
klad tym{ tvofi, case managefi, coZ jsou socialni pracovnici
a vSeobecné sestry se specializaci v psychiatrii, dale psy-
chiatfi, psychologové, adiktologové, specidlni pedagogové,
rodinni terapeuti i lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim tzv. peer konzultanti.

Centrum duevniho zdravi pro déti a adolescenty poskytuje

svym klientdm a jejich rodinam komplexni zdravotné-social-

ni podporu v oblasti dusevniho zdravi.

* posiluje dusevni zdravi déti a adolescentt prostFednic-
tvim komplexni zdravotné-socidini podpory

* pomaha rodi¢im porozumét psychickému stavu ditéte

* usiluje o rozpoznani dusevniho onemocnéni a o stabili-
zaci ditéte

* poskytuje individualni a skupinovou socioterapeutickou
podporu ditéti a potfebnou podporu rodiné

* vytvali bezpecny prostor pro ventilaci emoci, sdileni
proZitk( a hledani posilujicich zdroj(, jak na strané dité-
te, tak i na strané rodicu

* srodinou pracuje multidisciplinarni tym, a to jak v cent-
ru, tak i na rGznych mistech pfirozeného prosttedi klien-
ta (domacnost, kola)

Cilova skupina:

e déti a adolescenti ve véku 0—18 ohrozené v oblasti du-
Sevniho zdravi

Cile:

» predchazeni rozvoji duSevniho onemocnéni u déti
a adolescent(

* podpora zotaveni déti a adolescentl s duSevnim one-
mocnénim

* zvySeni kvality Zivota déti a adolescent(i s duSevnim
onemocnénim a jejich rodin

* podpora déti pfi nasledné pé¢i béhem propousténi z 101Z-
kové psychiatrické péce

* multidisciplindrni spoluprace s rodinou a $irsi socialni
siti ditéte

* minimalizace hospitalizaci déti v psychiatrickych léZeb-
nach a nemocnicich

Jak to funguje v praxi:

* Tym odbornik(i: Multidisciplinarni tym se sklada z r(iz-
nych specialistll, napfiklad lékar(, sester, fyziotera-
peutd, psychologd, socialnich pracovnikil a dalsich, dle
potfeby.

* Spole¢na péce: Tym se pravidelné schazi, aby prodisku-
toval pfipad pacienta, sdilel informace a spole¢né plano-
val dal3i postup.

* Individudini plan: Na zakladé potfeb pacienta je sesta-
ven individualni plan péce, ktery zohledfuje vSechny as-
pekty jeho zdravotniho a socidlniho stavu.

* Holisticky pfistup: Multidisciplinarni péce se zaméfuje
na celkového pacienta, nejen na jeho konkrétni one-
mocnéni, a snaZi se podpofit jeho fyzické, psychické
a socidlni zdravi.

» Efektivita: Diky koordinované péci a sdileni informaci je
multidisciplinarni péce efektivnéjsi a minimalizuje se ri-
ziko duplicitni nebo nekomplexni péce.

Pfiklady multidisciplinarni péce:

*  Domaci péce: V domacim prostredi poskytuje multidis-
ciplinarni tym (Iéka¥, psycholog, sestra, socialni pracov-
nik, specidlni pedagog, peer konzultant atd.) komplexni
péci ditéti a jeho rodiné.

Vyhody multidisciplinarni péce:

» ZlepSeni kvality Zivota pacienta: Diky komplexni a ko-
ordinované péci se zlepSuje celkovy stav ditéte a jeho
rodiny, sniZuje se frekvence hospitalizaci, €i jejich délka,
zlepSuje se kvalita Zivota.

»  Efektivngjsi Ié¢ba: Tym odbornikd miize |épe identifiko-
vat a fesit problémy ditéte a jeho rodiny a pfizpUsobit
lé€bu jeho individudlnim potfebam.

 Snizeni rizika komplikaci: Diky koordinaci a sdilenf infor-
maci se minimalizuje riziko komplikaci a neZadoucich
(cinka 1&chy.

* Lepsi komunikace a spoluprace: Multidisciplinarni tym
usnadfuje komunikaci mezi odborniky a pacientem, coz
vede k lepSimu porozuméni a spolupraci.

* Podpora pacienta a jeho rodiny: Multidisciplinarni péce
se zaméfuje i na psychickou a socialni podporu pacienta
a jeho rodiny, coz je klicové pro Uspé3nou lécbu a rein-
tegraci do spolecnosti.

*  Spoluprace se skolou: Skola je pro déti a dospivajici pro-
stfedim, které zasadné ovliviiuje sebedctu, sebepojeti
a zdravé chovani. Vime, Ze podptrné Skolni prostfedi
& mife rizikového chovani. Skoly mohou piisobit jako
ochranny faktor proti negativnim vliviim a jsou idealni
platformou pro intervence zamérené na dusevni zdravi.
Nabizeji prostor pro vyuku duSevni gramotnosti, zdra-
vych vztah(, komunikace a zvladani stresu. Kli€ovou roli
v tomto procesu hraji u€itelé, ktefi by méli vytvaret bez-
pecné a dlivérné prostredi. Mimoto jsou pfinosné nejen
pro Zaky, ale i ucitele — vyu€ovanim programd a témat

www.fokuslabe.cz

zaméfenych na podporu duSevniho zdravi a well-beingu
se ucitelé mohou chranit pfed vyhofenim tim, Ze si diky
takovym intervencim vytvareji pozitivnéjsi a zdravéjsi
vztahy se svymi Zaky, uci se regulaci vlastnich emocf
a pecuji o sebe a své duSevni zdravi.
Projektem Multidisciplinarni pfistup v podpore lidi s du-
$evnim onemocnénim v Usteckém kraji (registragni &islo
CZ.03.02.02/00/22_006/0001328), ktery je podpofen fi-
nanénimi prostfedky EU prostfednictvim OPZ+, se lidem
s duSevnim onemocnénim, €i jeho riziku, pfinasi nova nadéje
a Zivotni perspektiva. Rozvojem patefni sité Center duSev-
niho zdravi ve viech okresech Usteckého kraje je vytvaren
novy systém péce pro Ctyfi cilové skupiny, a to pro déti
s duSevnim onemocnénim, €i v jeho riziku, dospélé ob&any
s vaznym duSevnim onemocnénim, pro osoby se zavislost-
nim chovanim a pro ob¢any s duSevnim onemocnénim v se-
niorském véku.

Nositelem projektu je Krajsky Gfad Usteckého kraje. Sluz-
by poskytuje a do projektu je zapojeno 17 organizaci. Ko-
ordinaci zajiStuje 8 regiondlnich metodikd a 4 koordinatofi
lZkové péce. Metodicky vedou projekt 2 gestofi a manazer
projektu. Projekt ma Fidici skupinu, v jejimZ Cele stoji Krajsky
dfad. Projekt do dnesniho dne poskytl pé&i 300 klientim/
pacientdim. V Fadé pfipadd integroval pacienty i po nékoli-
kaleté hospitalizaci v psychiatrickych |éebnach do béZného
Zivota. Podpofil 120 odborniki vzdélavanim v novém systé-
mu péce.

Tymy duSevniho zdravi pro déti a mladé lidi v Ustec-
kém kraji

»Bud'me tu pro déti, kdyZ to potfebuji.” Vétime, Ze pfi-
chazi doba, kdy se déti a mladf lidé budou moci I&€it v pfiro-
zeném prostfedi a problémy s duSevnim zdravim nebudou
pro dité a jeho rodinu stigmatizujici. Vytvafime systém, kte-
ry minimalizuje ztratu lidské diistojnosti v dobé, kdy pfichazi
duSevni onemocnéni a dité a jeho rodina jsou zranitelné.

FOKUS



V roce 2026 a 2027 se vSechny tymy transformuji. Pfiberou k sobé zdravotniky
a z Tymi se vytvoii Centra dusSevniho zdravi.

Pfedstavujeme vam 16 Tymu dusevni
v Usteckém kraji

PhDr. Lenka Krbcovd Masinovd,
odbornd gestorka projektu zavddéni multidisciplinGrni prdce v oblasti dusevniho zdravi

Legenda:
Legenda: TDZ - Tym duSevniho zdravi
TDZ - Tym dusevniho zdravi CDZ — Centrum duSevniho zdravi
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1 - Usti nad Labem, Tym duSevniho zdravi pro

déti a mlade lidi.

Provozuje Fokus Labe, tel.: 603 908 232

Otdzky pro Mgr. Ivanu IEkovou, vedouci Centra a tymu
dusevniho zdravi pro déti a mladé lidi Fokusu Labe.

Jak mohu (ja jako rodi&) podporovat dusevni zdravi
u ditéte, obecné, i kdyz jeSté neni nemocné?
Podporovat zdravy vyvoj déti je pro jejich duSevni zdravi to
nejddleZit&jsi. Obecné by se dalo Fict, Ze k podpore duSevniho
zdravi a pohody potrebuiji déti citit doma bezpeéi a podpo-
ru, ze strany rodiny. Potfebuji lasku blizkych a byt pFijima-
ny a to bezpodmineéné. Aby se déti citily doma v bezpet,
je potFeba, aby doma fungoval urcity Fad, o ktery se mohou
tzv. opfit. Napf. védi, Ze se doma pravidelné v 18 hodin spo-
ledné vedefi a Ze zde mohou sdflet, co je trapi, nebo t&si. Ze
rodina spolu travi vikendy apod. Pro déti jsme urcitym vzo-
rem, od nas se u¢i napodobou. Proto je dilezité, abychom je
ucili pojmenovat a vyjadfovat zdravé své emoce, ucili je,
jak zvladat nedspéch. Dal3i nezbytnou souéasti zdravého
vyvoje déti jsou vztahy. Méli bychom zndt jejich kamarady
a podporovat détska pratelstvi, ucit je, jak maji otevrené a bez
nasili Fesit neshody. Hrat si s nimi, &ist jim pfed spanim, mit
tzv. spole¢né, pravidelné chvilky. Aby si déti véfily a byly zdra-
vé sebevédomé, potiebuiji od nas, abychom je v nékterych
vécech nechali rozhodovat. Napf. co si chtéji vzit na sebe, ja-
kou aktivitu budeme délat apod. DilleZité je déti ocefiovat.
Nejen za to, co dobre udélaly, ale pfedevsim za to, Ze se snazi-
ly! A k zdravému vyvoji patfi i dodrZovani zdravého Zivotniho
stylu. Jako je pravidelny spanek, zdravé jidlo, pravidelny po-
hyb a pobyt venku a také zdravé vyuzivani socialnich siti.
VEdét k €emu vyuZivaji nade déti internet, aby napfiklad na
mobilu netravily spoustu ¢asu nebo se nevénovaly né¢emu
nezadoucimu. U déti, které jiz navstévuiji Skolu, miZe hrat dd-
leZitou dlohu i spoluprace se Skolou. Ja se jesté vratim k lasce
a bezpodmine€nému pfijimani nasich déti nami, rodici. Vzdy si
vzpomenu na jedno réeni, které mi pomahalo, a to, Ze dité ma
dostat tolik Iasky, aby az zjisti, Ze se svét netoti kolem ného,
tuto skute€nost uneslo. Tak, neSetietelll

Jaké dusevni nemoci nejcastéji trapi déti a mladistvé,
ktefi se na CDZ pro déti a mladé lidi obraci?
U déti, jde velmi vyjime¢né stanovit kone€nou diagnézu. Spis

jde 0 zmény, které se s ditétem mohou dit napfiklad v jeho
chovani nebo fungovani ve Skole, doma, nebo v jeho soma-
tickém zdravi, kdy |ékaF nevidi pfi€inu somatickych potizi.

Samoziejmé se k ndam dostavaji i déti, které trpi poruchou
psychického vyvoje, jako jsou napfiklad poruchy autistické-
ho spektra nebo vyvojové poruchy Skolnich dovednosti. Dale
to mohou byt poruchy chovani a emoci, kam patfi ADHD, po-
ruchy pfijmu potravy, Gzkostné a depresivni poruchy. Nebo
déti, které trpi s fobiemi nebo vykazujici pfiznaky stfedné
tézké deprese.

U déti je daleZité v€asné identifikovat problémy. V této fazi
mohou mnoho prace vykonat rodinni pfislusnici, obvodni
lékari, pracovnici Skol nebo zajmovych aktivit nebo tfeba
i kamaradi, ktefi jsou k ditéti nejblize. Nasledné je potfeba
vyhledat pomoc.

Jak napfiklad poznat psychické problémy u ditéte? Je
to naro€néjsi neZ u dospélych?

Obecné je moZné si vSimnout rdznych varovnych signald,
které se mohou objevit v rdznych oblastech Zivota ditéte.
Napf. mdZe jit o zmény v chovani ditéte. To se miZe pro-
jevit podrazdénosti, agresivitou, vybuchy vzteku, Gzkostmi,
smutkem, uzaviranim se do sebe, ztratou zajmu o to, co dité,
bavilo, stranénim se kolektivu nebo rodiné. Nebo mohou ro-
diCe zjistit poruchy spanku, poruchy pfi konzumaci jid-
la. Dité mdZe trpét nespavosti, nebo nadmérné spi, mohou
ho trapit noéni mary. Dale se mohou objevit zmény v konzu-
maci jidla. Dité tfeba minimalné ji, nebo se prejida, mize mit
i nadmérné vykyvy vahy. Dalsim signdlem mohou byt soma-
tické projevy, u kterych lékar nezjisti pricinu. Napr. bolesti
bficha, hlavy, nevolnosti. MiZe dochazet k sebeposkozo-
vani nebo déti mohou mit nizké sebevédomi. Za¢nou
o sobé pochybovat, nevéfi si, nemluvi o sobé hezky, mohou
se Skrabat, nebo se fezat ostrymi pfedmé&ty. Mohou mluvit
0 sebevrazdé — tam je potfeba okamZitého feSeni = vyhle-
dani pomoci tfeba i tim, Ze s ditétem vyjedu na pohotovost.
Mohou, se objevit problémy ve Skole. ZhorSeni prospéchu
bez zjevné priciny. PotiZe se soustfedit, Casté vymluvy na
zdravotni potiZe, kdyZ maji jit do Skoly. Ve Skole miZe dojit
ke zhorSeni chovani ditéte nebo mlize byt apatické.

U mladsich déti mohou potiZe jit do tzv. regresivniho cho-
vani. Napt. se zatnou pomocovat, zaénou byt vice zavisli na
rodicich, mohou si zatit cucat palec.

DuleZité je, Ze ten, kdo si téchto zmé&n ma moznost vSim-
nout nejdFive, jsou blizci d&ti. A ti asto nevédi, jak reago-
vat. Je duleZité dité nehodnotit, ale mluvit s nim oteviené.
Dité musi védét, Ze ho rodi¢ vnim3, a Ze s nim mudZe mluvit

o svych pocitech bez obav! Také je dileZité, aby rodi¢ sle-
doval vyvoj zmén. KdyZ by se stav nelepsil nebo trval delsi
dobu, je vhodné vyhledat odbornou pomoc.
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dospélych bych nerada polemizovala. Je to spi$ jiné. Jde
i 0 jiny zpdsob prace, vic pouzivame hry a ve, co miize ma-
lému klientovi pomoci se vyjadfrit.

Jak probiha spoluprace s détmi a jejich rodici? Maji
ohé strany moZnost vyjadrit sviij nazor a ziskat pod-
poru terapeuta?

Ano maji. Pfevazné se vzdy dostavame k tomu, Ze rodice pro
své déti chté&ji to nejlepdi, tzn., Ze jim na ditéti zaleZi a je di-
leZité, abychom znali jejich pohled a jejich ogekavani. Stejné
tak potfebujeme znat prani ditéte, abychom mohli spolecné
postupovat tak, aby to ditéti a rodiné bylo ku prospéchu.

Zména, kterou je potfeba k navratu do zdravi udélat, se musi
tykat vSech, jinak by k ni nedo$lo. Nejde z rodiny vyjmout
dité a tzv. ho opravit. Tzv. oprava musi probihat v celém
rodinném, nebo jiném systému. U nds jde asto o dllezZity
a naro¢ny Ukol, a to spolu s détmi a rodinou zmapovat jejich
situaci, zjistit, co v3e pro zménu jiz délali a s jakym efektem,
a co jeSté vlbec nezkouseli. Zjistit, co détem jde, jaka maji
prani, touhy a na pozitivnim zacit stavét.

V pfipadég, Ze je dité hospitalizovano a rodina souhlasi se
spolupraci, navitévujeme dité jiz na l0zkovém oddélent.
A je3té béhem jeho pobytu na liZku kontaktujeme rodice
a zveme je na prvni schlizku. Nasledné se setkavame po
propusténi i s ditétem a spolu s nim a rodinou mapujeme,
jaké oblasti Zivota ditéte jsou naplnény, a které potfebu;ji
zménu nebo naplnéni. Nasledné se snaZzime o co nejrychlejsi
zapojeni ditéte &i celé rodiny do dal3ich potfebnych sluZeb.
Rikéme tomu zasftovan.

S ditétem se setkavame cca 1 x tydné, s rodinou cca 1 * za
tFi tydny.

Jak podporujete déti a rodice, aby pfedchazeli navratu
(relapsu) onemocnéni, pokud jsou stabilizovani?
MIuvime s nimi o tom a snazime se, aby vSichni ziskali jiz bé-
hem nasi spoluprace zakladni dovednosti k tomu, aby svou
situaci mohli posouvat komunikacné dopredu, ke spokoje-
nosti viech.

KdyZ od nés rodina odchazi, dostava doporuceni, co je di-
leZité délat, aby v3e dopadlo pro né k nejvétsi spokojenosti.
Rodi¢e mohou zlstat navazani pres skupinu ,Pro rodinné
prisludniky,” mohou nadéle vyuZivat nabidky prednéasek,
vzdélavani nebo aktivit zaméFenych na obnovu jejich vnitf-
nich sil.

V pfipadé potfeby se mohou na nas i po ukon&eni spoluprace
déti s rodici obratit.

S jakymi ambulantnimi, pobytovymi €i krizovymi sluz-
bami Détské CDZ spolupracuje?

Spolupracujeme s odbornymi |ékafi psychiatry, ke kterym
déti dochazeji, nebo které jim dle jejich potfeb vyhledame.
Déle spolupracujeme s psychology z pedagogicko-psycho-
logickych poraden ¢&i s témi, které ditéti vyhledame. Mezi
spolupracujici 1GZkova zafizeni pat¥i Masarykova nemocnice,
ldZkové zafizeni Louny, Liberec a Bohnice. Dale spolupra-
cujeme s odbornymi sluzbami pro feSenf krizovych situaci,
jako je napt. Spirala. Casto se na nés obraci i OSPOD. Nelze
vyjmenovat vSechny sluZby, ale vyhledavame je a navazu-
jeme spolupraci dle individudlnich potfeb ditéte a rodiny.
Napr. €asta spoluprace je i se sluzbami, které poskytuji pod-
poru déti v jejich volném Ease. Tady mame dobfe rozvinutou
spolupraci s Dobrovolnickym centrem v Usti nad Labem.

Spolupracujete se Skolou a pediatry? Pfichazi od nich
novi klienti?

Individudiné je potfeba spolupracovat i se Skolou. Tam po-
mahame Skole pochopit a orientovat se v projevech déti
a v jejich potfebach a domlouvame, jak mohou byt napo-
mocni. U détskych 1ékarl je potfeba spolupraci vice posilit,
zatim se déje pres rodinné pfisludniky. Ale jsou jiZ i Iékafi,
s kterymi se spolupréce jiZ navazala.

Setkavate se také se zavislostni problematikou u déti?
Ano i mezi mladistvymi €asto dochazi k zavislostnimu cho-
vani. Tady se snaZime o zmapovani situace a tzv. zasitovani
klienta do navaznych odbornych sluZeb.

Jaka je vékova hranice pro détské klienty?
V&kova hranice je v sou€asné dobé 7—-18 let.

Je zajisténa kontinuita pfi pfechodu do CDZ pro do-
spélé? Mate s tim zkuSenosti?

Ano, u mladych dospélych se setkdvame s tim, Ze lékar
v tomto obdobi jiZ pfedb&Znou diagnézu urci a na zakladé
toho navazujeme dopFedu spolupraci s CDZ pro dospélé. Uz
mame za sebou i prvni zkuSenosti. Je vytvoren systém spo-
luprace, kde v dospélém CDZ jsou pracovnici, ktefi s nami
v pfipadé potfeby do spoluprace vstupuij.

SnaZime se, aby jak klient, tak pracovnici CDZ dospélych
doprfedu o sobé vzajemné védéli. Na pfechodné schiizky jiz
pracovnik CDZ dochazi do nasi sluzby a seznamuije se s no-
vym klientem. Nasledné probihd schlizka v dospélém CDZ,
kam klienta doprovazi na$ pracovnik a dvé tfi schiizky s nim
absolvuje, nez dojde k jeho predani.

Jak dlouho miiZe byt dité v péci détského CDZ?

V na$i podpore je dité po dobu zajisténi potfebnych na-
slednych sluzeb. Cely proces nasi spoluprace miZe trvat
napf. od tfech mésicll do jednoho roku. Zavisi to od potreb
ditéte, a moZnosti rychlého navazani na dal3i sluzby. Jsou
vyjimky, kdy je moZné spolupraci prodlouzit. Divody jsou
vZdy individudIni a jsou feSeny na poradach tymu.

Jaké jsou obvyklé Ihiity pro prijeti do vasi sluzby?
KdyZ se ndm ozve |éka¥, rodi¢, OSPOD, nebo kdokoli dalsi,



sjedname si s rodici schizku nejpozdéji do tydne, abychom
zjistili naléhavost potfeb a mohli si stanovit postup spolu-
prace. V pfipadé, Ze se stane, Ze bychom nebyli schopni pfi-
jmout nového klienta (napF. nemocnost personalu), domlou-
vame se na zminéné prvni schiizce o postupu.

Rozhovor s Petrou PFihodovou, zéstupkyni vedouci Cen-
tra a tymu duSevniho zdravi pro déti a mladé lidi v Usti
nad Labem, Fokusu Labe.

Co pozitivniho nam nova generace dava, prinasi? Je
néco takové?

Je toho spousta. A kdyZ budu mluvit o tom, co pozitivniho
nam nova generace pfinasi, neznamena to, Ze ta predchozi
to tak také neméla. Mladf lidé (jakékoliv generace) jsou pro
mé inspirujici predevsim v tom, Ze se neboji mit velké sny.
Projevuji velky entuziasmus. Nasim dkolem jako privodci
neni ho zadupat, ale podpofit. Treba pokud mi mlady ¢lovék
fekne, Ze se chce Zivit kreslenim, mohla bych mu fict, Ze to
asi bude mit v dne3ni dob& hodné tézké a Ze by si mél vybrat
néjaky lépe uplatnitelny obor. Takovému €lovéku ale feknu:
,Fajn, pojdme si povidat o tom, jak bys toho mohl dosah-
nout.” A to stejné feknu jeho roditim. ProtoZe i oni potte-
buji slySet, Ze jejich dité by si mélo jit za svymi sny. A pokud
mladym lidem entuziasmus chyhbi, je to ¢astéji néjaka Zivotni
epizoda, neznamena to, Ze ho nikdy neméli. MiZeme jim po-
moci ho znovu objevit. Ale to obohacovani je vzdy vzajemné.
Nova generace je oteviena svétu. Spousta mladych lidi se
zajima o Zivotni prostredi, duevni zdravi, politicka témata.
Nenf jim jedno, v jakém stavu bude planeta, na které budou
Zit oni i jejich déti. To je mi sympatické. Zarover to nefikam
z pozice néjakého vyzralého mudrce. I ja se citim byt sou-
¢asti mladé generace, i kdyZ uZ ne té nejmladsi.

Pokud porovnas zkuSenost s kamarady z tvého détstvi
a soucéasnych déti, dochazi ke zméné?

Dnedni déti to maji tézké, maji vice moZnosti porovnavani
se diky socialnim sitim a nepfeberné mnoZstvi informaci
na internetu, které si musi néjak protfidit a rozhodnout se,
¢emu véfit. To je téZké i pro dospélé. J& méla krasné détstvi.
Hrala si s panenkami, s kamarady chodila do lesa, jezdila na
kole, v&tSinu volného €asu jsem travila venku a tfeba staveé-
la prehrady z hliny. A myslim, Ze to byl takovy standard, Ze

i méstské déti se po Skole sedly a nadly si nékde svij kousek
lesa. KdyZ jsme se chtéli domluvit s kamarady, museli jsme
se dovolat na pevnou linku, anebo prosté pfijit a zazvonit.
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nutim zrusit.

Je vhodné se snazit zabranit zavislosti na modernich
digitalnich technologiich, ktera nékdy pretrvava z ob-
dobi covid-19?

Myslim, Ze je vhodné to regulovat a vénovat tomu pozor-
nost. Jak ze strany rodice, ktery by mél promyslet, v jakém
véku dat ditéti telefon Ci tablet a pak by mél mit prehled,
co jeho dité na siti délg, tak ze stran vy3Sich instituci. Déti
by se nejdfive mély seznamovat s realitou a aZ ji néjakym
zpUsobem zaziji a dokazi rozlisit, co realita je a co neni, tak
teprve potom vstupovat do online svéta. A nemyslim si, Ze
by tim byly n&jak pozadu. S technologiemi se mohou ugit ve
Skole. Dité, které vyroste s telefonem v ruce, by se pak na
prvni navstévé v zoo mohlo divit, pro¢ tam nékde neni jed-
noroZec, protoZe uméld inteligence ve videu ho vytvorila tak
redlné. A to je ten lepsi pribéh. Obecné jakdkoliv zavislost je
néco, co bychom méli chtit zménit.

Setkavate se casto s kyberSikanou a ohroZenim déti
na internetu? V jaké podobé?

V tymu uZ jsme se setkali s tim, Ze néjaké dité FeSilo ky-
berSikanu ze strany spoluzak(, nebo kamaradd. Ta podoba
je rGzna. Posmésky, zavifiujici zpravy, zneuZiti soukromych
fotografii. Myslim, Ze je to Cast&jsi, nez se domnivame, re-
spektive, neZ kdyZ se o néem takovém dozvime.

Jak déti uchranit pred strachem z valeénych konflik-
td? Co bys poradila rodi¢im?

To asi neuchranime. DileZité je, aby se déti od rodi¢i dozvé-
dély, Ze strach je pfirozend véc, ale nemél by nas paralyzovat.
Ze se za ngj dit& nemusf stydét. Validovat to proZivani. I rodi-
¢e mohou pfiznat, Ze maji strach a zaroven dité ujistit, Ze tu
jsou pro néj. A Ze véfi, Ze vSe dobre dopadne. A ditéti nelhat.
Umérné véku vysvétlit zakladni fakta o valegném konfliktu.

Je narocné mit v hlavé manual ohledné moznych sloZi-
tosti spojenych se sexualitou v jejim nejnovéjSim po-
jeti, nebo se Fidi$ intuici, individualné?

Nemam v hlavé manudl. Ridim se konkrétnimi potfebami
Clovéka, se kterym pracuji. To, Ze nékdo Fesi otazky spoje-
né se sexualitou, je$té neznameng, Ze je chce fesit s nami.
Tim tématem, které dité nebo mlady ¢lovék potfebuje Fesit,
muZe byt néco Uplné jiného, napf. chybéjici kamaradi, nebo
kvalitn&jsi naplfi volného €asu. Spole¢né zjistujeme, co ma
byt cilem spoluprace. Obecné k tématu sexuality pristupuje-
me v tymu s respektem. Nepotvrzujeme, nevyvracime. Mame
v tymu psychologa, ktery mdZe dité nebo rodinu nasmérovat.

Co je pro tebe dilleZité, kdyZ se setkas s ditétem, teo-
rie, soucit, zkuSenosti...?

Partnersky pfistup a empatie. V tymu je pro nas dlleZité,
aby se dité citilo respektovano. Na prvnich schlizkach si da-

vame zdleZet na tom, abychom ditéti srozumitelné vysvétlili,
kdo jsme, co délame a co se u nas miZe dit. A zjiStujeme,
s ¢im pfichazi dité anebo pro€ si mysli, Ze ho k nam privedl
jeho rodig, ¢i jina blizka osoba. Slovo soucit mam vice spo-
jené se zvitaty. Soucit s ¢lovékem ve mné evokuje pocit, Ze
jsem nad tim ¢lovékem, se kterym soucitim. Nebo Ze ho li-
tuji. To nechci.

Zku3enosti jsou duleZité a stejné nas vzdy néco prekvapi.

Je pro déti diileZité, v jakém prostiedi se sluzba po-
skytuje?

Velmi. To, Ze prostiedi, které mame, neplsobi ,nemocni¢nim
dojmem”, je veliké plus. V&ima si toho spousta rodiét a sami
nam to Fikaji. Prostredi ¢lovéka ovliviiuje, a pokud fesite téz-
ké a citlivé véci, je jediné dobfe, Ze jste na misté, které je
prijemné zafizené. Také jezdime k lidem domdi, abychom je
poznali v jejich pfirozeném prostfedi.

Otdzky poloZil Jan Svehla

2 — Sluknovsky vybhézek, Tym dusevniho zdravi pro
déti a mladé lidi. Provozuje Agentura Pondéli, z.s.,

tel.: 737 419 313

Rozhovor s Mgr. Zuzanou Havrdnkovou, vedouci tymu,
a Bc. Martinou Neidhardtovou, jeji kolegyni z Tymu
dusevniho zdravi déti a mladyich lidi ve Sluknovském
vybéZku - ktery funguje v ramci organizace Agentura
Pondéli, z.s.

Z. H.: Do novych prostor, kde zacala fungovat sluzba Tymu
duSevniho zdravi pro déti a mladé lidi Agentury Pondéli, jsme
se prestéhovali v lednu 2025. V rdmci Agentury Pondéli fun-
guji také sluzby pro lidi se zdravotnim/mentélnim znevyhod-
nénim a s poruchami autistického spektra (PAS).

Redakce: Z jakych profesi se sklada vas détsky tym?
Z. H.: V tuto chvili jsme tfi. J& jsem socialni pracovnice a ko-
legyné jsou pracovnice v socidlnich sluzbach. VyuzZivame
pro sebe podporu psychoterapeuta a etopeda (specialniho
pedagoga) pro konzultace, pfipadné v budoucnu ke konzul-
tacim pro rodiny. Do budoucna bychom radi spolupracovali
s psychiatrickou sestrou.

Redakce: Co bylo motivaci vzniku vaseho détského
tymu?

Z. H.: Nas détsky tym vznikl v reakci na potteby rodin, jejich
déti, ale i Zaka ve Skolach, na potieby Skol a Iékarl vzhledem
ke zvétSujicimu se mnoZstvi psychickych potizi mladych
lidi a dé&ti. Ten hlavni impuls ale pfiSel z krajského projektu:
Zavadéni multidisciplinarniho pfistupu v péci o osoby s du-
Sevnim onemocnénim. Ten vznikl v reakci na psychiatrickou
reformu. Projekt si klade za cil vytvofit sit patefnich tyma po
celém kraji — pro kazdou cilovou skupinu a déti a mladi lidé
jsou jednou z téch cilovych skupin. Dalsi jsou dospéli, seniofi
a lidé s adiktologickou zkuSenosti.

Redakce: Vzhledem k nedavnému vzniku vaseho tymu,
jaké mate kratkodobé cile a sméfovani tymu?

Z. H.: Nae cile pro letosni rok jsou spiSe o posileni nasi
svébytnosti v tom, abychom ziskali zkuSenosti a predstavili

se v regionu a ostatni aktéfi v péci o zdravi déti nas znali.
A samoziejmé se nadale podilet na komunitni podpore déti.
Zrovna tento tyden hostime sitovaci setkani, které pofada
Nevypust dusi — to probéhne u nas. Je to prostor, kde se
vSichni, ktefi pracuji s détmi mohou setkat. Poptavka po nasi
sluzbé je, takZe se setkavame s velkym ohlasem a ukazuje
se, Ze tento multidisciplinarni zpdsob prace, kde fungujeme
jako case manazefi je funkeni, i kdyZ si na néj jesté zvykame.

Redakce: Myslite si, Ze tym miiZe fungovat i bez vlast-
niho détského psychiatra?

Z. H.: Ano, my tak fungujeme — samozfejmé by to byla vel-
k& vyhoda... nicméné fungujeme tak, Ze bud doprovazime
nebo situjeme na psychiatry — hledame psychiatry klientlim,
ktefi je nemaji. Za psychiatry vyjizdime do okolnich regiond,
do mést jako Ceska Lipa, Liberec i do nemocnice v Lounech,
protoZe to je spadova oblast pro déti z Ustecka.

Ale €asto naSe role je i v tom, Ze bofime stigmata. Treba
rodi€e maji obavy jit k psychiatrovi nebo dité se boji k nému
jit — boji se hospitalizace, boji se medikace, tak tam tyto
obavy rozpoustime.

Vysvétlujeme, Ze medikace je dobra, pokud je dobfe cileng,
a ta podpora od nds i od ostatnich subjektt v domacim pro-
stfedi je dUleZita, Ze medikace sama o sob& nemusi pfinést
kyZené FeSeni.



Redakce: Pro jakou vékovou skupinu je vase sluzba
uréena?

M. N.: Na$ tym je ur€en pro déti a mladé lidi od 11 let aZ
do véku, kdy jsou jesté zavisli na rodiné — nezaopatfené. To
znamena tfeba do véku 26 let, pokud studuji. ZvaZujeme,
zda do budoucna hranici 11 let nesnizime.

Redakce: Je pro vas duleZité, jakou ma dité diagnozu?
Méni se tim néco?

Z. H.: Diagndza sama o sobé& pro nas neni dileZita. My se
zaméFujeme hlavné na to, co se v Zivoté déti déje, na kofeny
nebo dlvody téch potiZi, ne aZ tak na diagnézu.

Nicméné mentdlni handicap i porucha autistického spektra
jsou kontraindikaci (brani pfijeti do dlouhodobé spolupréce
pozn. red.). Pokud zjistime, Ze dit& ma takové potiZe, tak si-
tujeme dal. Ale miZeme s tou rodinou jit kousek cesty a ur-
Cité je navazat na jiné organizace, tak aby rodina nebyla bez

podpory.

Redakce: Pokud dité opousti détsky tym, jak to probiha?
Z. H.: Pokud je klient dospély, tak ho m(izeme predat do na-
Seho celého tymu. A v pfipadé, Ze dité odjizdi nékam jinam,
kdyZ dité studuje a je na internatu napr., tak potom dava
smysl| navazat to dité na tamni tym, kdyZ dité travi vic €asu
tam neZ doma. V pfipadg, Ze je napInén cil spoluprace, mdme
ukoncovaci fazi, kde se hovoii o tom, co bude dal, bez nés.

Redakce: Jaké sluzby je pfipraven détsky tym v ramci

Agentury Pondéli pro déti a mladé lidi poskytovat?

V tuto chvili: individudlni schlizky, ale i schizky s rodinou,
multidisciplindrni mapovaci schlizky s ostatnimi, se kterymi je
dité v kontaktu. Spolupracujeme se dvéma psychoterapeuty,
tak tam je |ze navazat, pokud ma rodina nebo dité zajem.
Redakce: Poskytujete sluzby jako pomoc v krizi?

Z. H.: Urtité, poskytujeme v ramci nasi préace krizovou pod-
poru po telefonu a osobné.

Redakce: Jedna se o terénni i ambulantni sluzbu, Ze?
Z. H.: Ano, pfesné tak. Rodiny a déti maji tu moZnost setkat
se tady v naSich prostorach. Nebo nabizime, Ze pfijedeme
my po regionu Sluknovska, kamkoliv. Pokud se jedna tfeba
o doprovod k psychiatrovi, nebo navstévu hospitalizované-
ho ditéte, tak mGZeme dojiZzdét i do nemocnic mimo region.
Redakce: Co byste chtéli sdélit lidem, ktefi vahaji, zda
se maji s nékym sdilet o potiZich svych déti?

Z. H.: Chtéla bych rodi€e vyzvat, aby hledali pomoc, jakou-
koliv. Myslim si, Ze uZ jenom to, Ze udélaji ten krok, Feknou
nékomu sv(ij pfibéh, tak se potom mohou na situaci podivat
z vice Uhld pohledu, ziskaji podporu pro sebe, ale i pro celou
svou rodinu. Casto je t&7ké ménit doma véci, kdyZ tam ale
vstoupi nékdo zvendi, Ize rdzné vzorce chovani nebo zdroje
problém0 Iépe identifikovat.

Redakce: Dékuji za rozhovor. 3
Za redakci Jan Svehla

3 — Dééin, Tym dusevniho zdravi pro déti a mladé
lidi. Provozuje Charitni sdruzeni Décin, z.s.,

tel.: 728 931 930

Rozhovor s Mgr. Martinou Volfovou, vedouci détského
tymu v Déciné v ramci organizace Charitni sdruZeni

v ¥

Décin, z.s.

Redakce: VaSe organizace vznikla pomérné nedavno.
Co Vas vedlo k jejimu zaloZeni?
M. V.: Charitni sdruZeni D&Cin, z.s. bylo zaloZeno v roce

2002, coZ mi zase tak moc nedavno nepfijde. Prvnim samo-
statné realizovanym projektem byl projekt Aktivni padesat-
ka zaméfeny na oblast zaméstnanosti v ramci ESF. Postup-
né se stalo nastupnickou organizaci Farni charity Dé&¢in, od
které prevzalo Obanskou poradnu a Asistenéni sluzbu pro
rodiny s détmi.

Redakce: Jaké sluzby VaSe organizace poskytuje?

M. V.: Odborné socialni poradenstvi (Obanské poradna Dé&-
&in a dluhova poradna), doprovazeni osob peéujicich a Soci-
alné aktivizatni sluzbu pro rodiny s détmi rozsifenou o tym
duSevniho zdravi pro déti a dospivajici.

Redakce: Jaké vidite ispéchy v terapii déti?

M. V.: Jako nejdlleZit&jsi vidim to, Ze vdbec existuje moz-
nost rychlé intervence pro déti, které maji problémy. V regi-
onu je velky nedostatek odbornikil a béZné objednaci Ihiity
jsou v Fadech mésichi. V€asna intervence vyrazné zvySuje
anci na zvladnuti obtiZi. DllleZita je také moZnost pracovat

nejen s ditétem, ale i s rodinou a $ir§im okolim, €imZ se zvy-
Suje efektivita poskytované pomoci.

Redakce: Co planujete do budoucna zménit?

M. V.: Do budoucna bychom se radi transformovali na cen-
trum duSevniho zdravi pro déti a dospivajici, ale je to béh
na dlouhou trat — uZ i vzhledem k nedostatku odborniki
v nasem regionu. V soucasnosti pracujeme na zapojeni

zdravotni sestry do tymu.

Redakce: Podporuje Vasi organizaci stat dostatecné?
M. V.: Vidy je prostor pro zlep3eni, ale na druhou stranu
v soucasné dobé je pomoc statu, ale i kraje a mésta odpo-
vidajici.

Dotazovali se Ji¥i Stépdnek a Ing. Radek Prouza

4, — Litoméricko, Tym dusevniho zdravi pro déti
a mladé lidi. Provozuje Nadéje LitoméFice,

tel.: 775 889 624

Rozhovor s vedoucim Tymu dusevniho zdravi LitoméFicko
(fyzicky v Tereziné) pro déti a mladé lidi Mgr. Robertem
Krejcim. TDZ je soucdsti organizace NADEJE Litoméice.

Redakce: Pro¢ si myslite, Ze déti se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim si zaslouZi ve formé CDZ stej-
nou pozornost jako dospéli?

R. K.: Jde o budouci generaci. Spektrum duSevnich obtiZi
u déti a dospivajicich je alarmujici a je potfeba se mu véno-
vat stejné jako u dospélych — mozna jeSté vic. Pokud déti
nedostanou pomoc v€as, problémy se ¢asto zacykli, zako-
fenf a pfenesou se i do jejich dalsiho Zivota. Je tedy klicové
poskytovat jim stejnou miru péce jako dospélym, s diira-
zem na prevenci, stabilizaci a podporu zvladani zatéZovych
situaci.

Redakce: DokazZete s détmi odkryt jejich problém na
zakladé pratelského vztahu, hrou, bez nutnosti vstu-
povat jako direktivni autorita?

R. K.: NaSe prace je zaloZena na dlvére. Bez ni by to nedlo.
Déti zde nachazeji bezpe¢né prostredi, kde nejsou hodno-
ceny ani odsuzovany. Pracujeme s kartami emoci, s kres-
bou — napriklad spolenou kresbou dité-rodi¢. Vyuzivame
nastroje jako Focus Box nebo materidly z BATEAU. Tyto
prostfedky usnadfuji komunikaci o sloZitych tématech,
¢asto i nevédomych nebo téZko pojmenovatelnych. Napfi-
klad spole¢na kresba rodice a ditéte mize odhalit dynamiku
vztahu, kterou by verbdlni popis nevystihl. Déti se tim uci
rozpoznavat a pojmenovavat své emoce, coz je klicové pro
dalsi praci. NejduleZit&ji je ale trpélivé budovani vztahu,
které vede i uzavienéjsi déti k otevreni.

Redakce: Podle informaci na internetu néktera détska
CDZ pouZivaji pFistup zotaveni (recovery). Jeho kli¢o-
vym prvkem je nadé&je. Jak v ditéti (a vlastné i rodi-
gich) probouzite nadéji, Ze se bude citit lépe?

R. K.: Pracujeme realisticky. Nejde o sliby, ale o dobfe zma-
povanou situaci a sledovani vyvoje. Pomaha nam napfiklad
,kolo Zivota”. Déti i rodiGe si stanovuji cile v individudlnim

planu. Diky tomu vidi konkrétni pokroky i pfipadné zhor3en,
a cely proces tak plisobi prehledné a motivujicim zplisobem.

Redakce: Jak dlouho zde dité mize byt?

R. K.: Maximalni doba zapojent je jeden rok, coZ ale nezna-
mena, Ze kazdé dité tuto dobu pIné vyuZije. Flexibilita je
ddleZitd — pokud se stav ditéte zhorsi, intenzita podpory
se navysi. Naopak pfi stabilizaci pfechazime na méné ¢asté
konzultace. Tato pruznost nam umoZiuje reagovat na ak-
tudlni potfeby ditéte a rodiny, aniz bychom zbyte¢né vytva-
feli zavislost na sluzbé. Hleddme rovnovahu mezi podporou
a posilovanim autonomie.

Redakce: Myslim, Ze zplnomocnéni - tedy vira, Ze se
miZe dité pfi€init, aby mu bylo lépe - a prebirani spo-
luzodpovédnosti za pribéh terapie, je u déti mozné
a prospésné. Jaky na to mate nazor Vy?

R. K.: PIné souhlasim. Déti, samozfejmé podle véku a vy-
spélosti, mohou byt aktivnimi G¢astniky zmény. Je dle-
Zité, aby si uvédomily vlastni vliv na to, jak proZivaji své



okoli a co s tim mohou délat. KdyZ maji moZnost podilet
se na cilech terapie, pfijimaji vice odpovédnosti a zaroven
si rozvijeji dlleZité kompetence — vnimani vlastnich emoci,
schopnost reflektovat a rozhodovat. UEi se tim, Ze nejsou
jen pasivnimi pfijemci pomoci, ale Ze maji vlastni silu néco
ovlivnit.

Redakce: Pro¢ si myslite, Ze je v soucasnosti a ne-
davné minulosti tolik dusevné stradajicich déti?

R. K.: Zijeme v dobg informa&niho a podné&tového pretiZe-
ni. D&ti se setkdvaji s obrovskym mnoZstvim vjem( a poZa-
davk(, Casto bez dostate€né moZnosti je zpracovat. Chybf
jim €as a prostor na integraci zazitkd, odpo€inek, nudu,
ktera je pfirozenou soucasti vyvoje. Socialni sité vytvareji
faleSny obraz o tom, jak by mél Zivot vypadat, a tlak na
vykon a srovnavani je obrovsky. Déti ztraceji kontakt s re-
alitou, se svym télem, s rytmem dne a roku. K tomu pfistu-
puje oslabovani rodinnych struktur — nedostatek hranic,
ztrata autority rodice, obtizné mezigeneracni predavani
zkuSenosti.

Redakce: Co miizeme jako terapeuti ve Fokusu Labe
a organizacich spolupracujicich s Krajskym tfadem
Usteckého kraje délat pro d&ti v riziku rozvoje dusev-
ni nemoci preventivné, aby k nému nedoslo?

R. K.: Kli€em je prevence ve $kolach. Programy je tfeba
inovovat — kromé zavislosti se dnes musime zaméfit i na
sebeposkozovani, Gzkosti nebo panické ataky. DileZité je
ucit déti, co je duSevni zdravi a co mu prospiva. Ve Sko-
lach by mél byt béZnou soucasti Zivota koncept wellbe-
ing — péce o psychické zdravi. D&ti €asto netusi, co pro
dudevni rovnovahu potfebuji. Rodie nékdy rezignuji na
nastavovani hranic ze strachu, Ze tim dité poskodi. JenZe
absence zdravych hranic a pfirozené frustrace ditéti brani
v rozvoji zvladacich strategii. U¢ime se tim, Ze se nékdy
musime pfizpGsobit, Cekat, zklamat se — a to dnes chybi.
Spole¢nost détem Easto nenastavuje hranice, rodi¢e maji
strach zasahnout. Ale praveé zdravé hranice déti potfebuiji.

Redakce: Jaké psychologické diisledky podle Vas ma
soucasny trend, kdy déti travi spoustu hodin u poéi-
tade a telefonu teba na sociélnich sitich? (Nap¥. pro
socialni dovednosti?)

R. K.: Technologie jsou jako oher — dobry sluha, zly pan.
Maji mnoho vyhod, ale tendenci déti pohltit. Vysledkem
je nejen zavislost, ale i oslabeni schopnosti soustfedéni
a premysleni. Déti ztraceji socialni dovednosti a redlny
kontakt. Casté pouZivani obrazovek narusuje schopnost
koncentrace, zpracovani emoci, zpomaluje vnitfni tempo.
Mnoho déti se potyka s oslabenou schopnosti samoregu-
lace — jsou podrazdéné, neklidné, nespi dobfe. Navic mizi
prirozené situace pro rozvoj socidlnich dovednosti — ko-
munikace tvari v tvar, feSeni konfliktd, vnimani neverbal-
nich signald.

Redakce: Co nového pfinasi prvek CDZ pro déti a mla-
dé lidi v systému sluZeb opfenych €asto o institucio-
nalni péci a pretizené ambulance.

R. K.: CDZ pro déti nabizi komplexni, koordinovanou, a pre-
devsim dostupnou péci. Ambulantni systém je pretizeny,
terminy jsou €asto za mnoho mésicd. CDZ funguje jako
mezi¢lanek — preventivni i podplrny. Zkracujeme Cekaci
doby. Déti se k odbornikidim €asto dostanou jednou za né-
kolik mésic(i, u nas maji moznost pravidelné podpory — tfe-
ba jednou tydné. Pro nékteré je to i preventivni — dostanou
se k nam dfiv, neZ je nutna péce psychiatra. Doplfiujeme
a roz8ifujeme stavajici systém.

Redakce: Jaci jsou zde v Tymu dusevniho zdravi (TDZ)
terapeuti, jaké zde mate kolegy?

R. K.: Na§ tym tvofi socialni pracovnici s terapeutickym
zaméfenim — vétSina z nas ma vycvik v krizové intervenci
nebo je v psychoterapeutickém vycviku. Mame také psy-
choterapeutku a sméfujeme k dalsimu rozsiteni tymu —
radi bychom pfivitali socidlniho pedagoga a zdravotni se-
stru. Nasim cilem je pferod v CDZ pro déti a mladé lidi.
Usilujeme o mezioborovou spoluprdaci a propojeni zdravot-
nich, socialnich a pedagogickych pohledd, abychom détem
mohli nabidnout co nejkomplexnéjsi podporu.

Ptal se Jan Svehla, upravil Ing. Radek Prouza.

5 — Teplice, Tym duSevniho zdravi v ramci socialné
aktivizaéni sluzhby, od 18 let.
Provozuje Kvétina, tel.: 602 694 906

Rozhovor se zdstupkyni vedouci Socidiné aktivizacni
sluzby pro rodiny s détmi organizace Kvétina, Pavlinou
Leharovou, DiS.

Redakce: Pro¢ si myslite, Ze déti se zkuSenosti s du-
Sevnim onemocnénim si zaslouZi ve formé CDZ stejnou
pozornost jako dospéli?

rozli§i normu, neuméji tolik své pocity komunikovat, nemaijt
vyzkou$ené copingové nastroje (nastroje zvladani situaci)...
VEasna pomoc u nich miZe vyznamné zmirnit dopady du-
Sevni nepohody, umozZnit kvalitni Zivot i v dospélosti.

Redakce: Dokazete s détmi odkryt jejich problém na
zakladé pratelského vztahu, hrou, bez nutnosti vstu-
povat k nim jako direktivni autorita?

P. L.: Jinak neZ pratelskym, a predevsim respektujicim vzta-
hem to u déti nejde.

Redakce: Jaké metody pouzivate, ceho se drZite, aby
k vam dité dochazelo rado a spolupracovalo?

P. L.: Je to pravé o tom respektujicim pfistupu k nim — déti
si zde zaZiji védomou pozornost, naslouchani, pfiemz je ni-
kdo neodsuzuje, neznehodnocuije jejich ,problémy” a pocity
Jinak se také u¢ime pouZivat rdzné pom(cky a projekéni
techniky — napf. emoc¢ni karty, pouZivani smaijlikd, techniky
nedokonéenych vét, r(izné infografiky a mnohé jiné.

chazka v parku nebo na oblibené misto ditéte, pfi navste-
vach v nemocnicich.

Redakce: Podle informaci na internetu néktera détska
CDZ poutzivaji pFistup zotaveni (recovery). Jeho klio-
vym prvkem je nad&je. Jak v dit&ti (a vlastné i rodi&ich)
probouzite nadéji, Ze se bude v budoucnu citit lépe?
P. L.: Hledame jejich silné stranky, pomahame jim uvédomit
si je, pouzivame jejich silnych stranek jako nastroje k tvoreni
jejich Zivota.

Rozsifujeme jim dhel pohledu — prakticky pfina3ime vice cest
k feSeni, otevirame rodiné i samotnym dé&tem vice moZnosti
(Casto se rodina ,zasekne” na jediné spravné cesté a tim si
situaci zt&Zuiji, komplikuji).

Redakce: Pro¢ si myslite, Ze je v soucasnosti a nedav-
né minulosti tolik duSevné stradajicich déti?

P. L.: To je opravdu velmi Siroké téma, o kterém by se dalo
vést hodinové diskuze. Ve stru¢nosti: velké moZnosti voleb
(co si obléknu, s kym se budu bavit, jaké budu mit zajmy, kde
budu studovat, sexualni orientace, pohlavni identita, styl
muziky...), obdobi Covid 19 a tim oslabené socialni doved-

(nasta-
veni reZimu, hranic, laskavé dislednost...), systém vzdéla-
vani nekorespondujici s fungovanim spole€nosti a spoustu
dalSich faktord...

Redakce: Co miiZzeme jako terapeuti ve Fokusu Labe
a organizacich spolupracujicich s KU UK délat pro
déti v riziku rozvoje duSevni nemoci preventivné, aby
k nému nedoslo?

P. L.: Posilovat zdravé rodinné zazemi, posilovat sebevé-
domf a sebehodnotu déti, hledat s nimi nastroje a techniky,
které jim délaji dobfe (prochézka, ¢as s domacim mazlitkem,
¢aj, meditace...).

Redakce: Jaké psychologické diisledky podle Vas ma
soucasny trend, kdy déti travi spoustu hodin u poci-
tade a telefonu tfeba na sociélnich sitich? (Nap¥. pro
sociélni dovednosti?)

P. L.: To je opé&t velmi rozsahlé téma. V socidlni oblasti tyto
technologie umoZiuji rychlé navazovani kontaktd, ziskava-
ni informaci a mnoho dalsitho. Na druhou stranu se u déti
Casto setkdvame s Sikanou v prostredi socialnich siti, déti
téZko rozliSuji hranice, co je jeSté vhodné a co mlze dru-
hému ubliZit. Negativni az $kodlivy obsah ma jednoznacny
vliv na psychiku. Casté vyuZivani technologii ma vak také
fyziologické dopady.

Dnes uz se hodn& mluvi o negativnim vlivu svétla obrazovek.
Nedavno jsem Cetla ¢lanek, ktery popisoval zménu v dycha-
ni, ke které pfi sledovani obrazovky telefonu dochazi. A pak
samoziejmé velké mnoZstvi informaci, kratky obsah, rychlé
zmény témat... To vSe se projevuje na kvalité spanku, stra-
vovacim a pitném reZimu, pohybovych schématech... Vliv na
psychické i fyzické zdravi je jednoznagné veliky.

Redakce: V jakém pFipadé ma vyuZivani informacnich
technologii opodstatnéni a do jaké miry je pro bu-



doucnost dospivajici generace digitalni gramotnost
nezbytna?

P. L.: Digitalni gramotnost je jisté v dnesSni dobé nezbyt-
na. DileZité je ale naucit se pouzivani technologif korigovat.
Znat mozné dopady, byt informovany. Ve vysledku byt védo-
mym uZivatelem.

Redakce: Co nového pfinasi prvek CDZ pro déti a mla-
dé lidi v systému sluZeb oprenych €asto o institucio-
nalni péci a pfetizené ambulance.

P. L.: Je to zejména prace s v kontextu celé rodiny, nékdy
i ir8iho socialniho prostredi ditéte.

Dale setkavani v domacim prostredi, kdy se nam podafilo
zajistit i odborniky v oblasti psychologie a specialni pedago-
giky, ktefi jsou dostupni pfimo v rodiné.

VEasnéjsi intervence — snaZime se, aby prvni podpora byla
rodiné poskytnuta maximalné do 3 tydnd od doby, kdy se na
nas obrati. V pfipadé jiz hospitalizovaného ditéte to byva
v fadech dni.

Zavérem bych rada doplnila informaci, o co v nadi sluzbé usi-
lujeme, na jakych principech stojime.

V ramci oblasti dudevniho zdravi neni cilem sluzby nahrazo-
vat jiz existujici odbornou pomoc, ale docilit v€asnosti, od-
bornosti a dostupnosti:

Véasnost — Vzhledem k tomu, Ze obsahem sluzby nenf pri-
marné poskytovat dlouhodobou ambulantni psychologickou
podporu, je sluzba schopna pruzné reagovat a novym zajem-

clm o sluzbu nabidnout termin v dobé& nékolika malo tydnd.
Tim poskytnout v€asnou pomoc a pfipadnou naronou si-
tuaci stabilizovat. V ramci spoluprace s détskym Iizkovym
oddélenim v mistni nemocnici je stanoveno, Ze v pfipadé
hospitalizace ditéte s duSevnimi potiZzemi je za podminky
souhlasu zakonnych zastupct dité navstiveno pfimo v ne-
mocnici do 3 dnd pracovnikem multidisciplinarniho tymu.

Odbornost — Odbornost je dana sloZenim tymu, ktery umoz-
Auje multidisciplindrni pFistup. Sou€asti tymu jsou socialni
pracovnici, specialni pedagog, odborny pracovnik se zamé-
feni na psychologické poradenstvi, terapeuti. Odbornost je
neustale prohlubovana systematickym vzdélavanim tymu.
Tym socidlnich pracovnik(i absolvoval napf. akreditovany
vzdélavaci program v rozsahu 5o hodin ,Model CARe" -
komplexni pfistup v psychosocialni rehabilitaci. Jeden soci-
alni pracovnik pro3el Komplexnim vycvikem v krizové inter-
venci se zaméFenim na déti a mladeZ v rozsahu 160 hodin.

Dostupnost — Dostupnost odborné péce je vnimana ze-
jména ve dvou rovinach. Prvni rovina je dana pfimou praci
v terénu €i v ambulantni sluzb&. VSichni pracovnici multi-
disciplinarnich tymd kromé terapeutl dojizd&ji za klienty do
jejich domovi nebo se s nimi setkavaji na jinych pro klienty
bezpe€nych mistech. Terapeuti realizuji terapeuticka sezeni
bud' v centru Teplic nebo v Komunitnim centru Dubi. Druhou
rovinou je dostupnost finanéni. VeSkeré €innosti sluzby jsou
poskytovany bezplatné.

6 — Mostecko, Tym dusevniho zdravi pro déti a
mladé lidi, provozuje Diakonie Most,

tel.: 476 101 261

Rozhovor s vedoucim Tymu duSevniho zdravi pro déti
a mladé lidi Mostecko Mgr. Janem Panochou.

Pro¢ si myslite, Ze déti se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim si zaslouZi ve formé CDZ stejnou pozornost
jako dospéli?

Dé&ti maji v oblasti duSevniho zdravi stejné potteby jako do-
spéli. Potfebuji provazeni jejich téZkym obdobim, zaslouZi si
stejnou pozornost, potfebuji, aby jim bylo naslouchano, aby
je nékdo bral vazné.

DokaZete s détmi odkryt jejich problém na zakladé
pratelského vztahu, hrou, bez nutnosti vstupovat
jako direktivni autorita?

SnaZime se o to a dafi se ndm. Direktivni autorita neni nutna.
DileZity je diivérny vztah, autenticita, aktivni naslouchant.
Jaké metody pouZivate, ¢eho se drzite, aby dité do-
chazelo rado a spolupracovalo?

Setkani pfizpdsobujeme potfebdm ditéte, nastavujeme
ho na miru. Povzbuzujeme, nékdy byva legrace. PouZiva-
me sadu nastroji — manasky, kouzelné hilky, deskové hry,
emocnf a aktiviza¢ni karty. Naslouchame.

Podle informaci na internetu néktera détska CDZ
pouZivaji pFistup zotaveni (recovery). Jeho kli¢ovym
prvkem je nadéje. Jak v ditéti (a vlastn& i rodiich)
probouzite nadéji, Ze se bude citit Iépe?

Nadéje je pro nas duleZita. Pfistup orientovany na zotave-
ni v naSem tymu vyuzivame. Je dileZité, Ze z dané situace
je vychodisko, hleddme spole¢nd FeSeni, tvofime vize na
zlep3eni.

Myslim, Ze zplnomocnéni - tedy vira, Ze se miiZe dité
pri€init, aby mu bylo Iépe — a pFebirani spoluzodpo-
védnosti za pribéh terapie, je u déti moZné a pro-
spésné. Jaky na to mate nazor Vy?

Déti také potrebuii, aby prebiraly jistou miru odpovédnosti,
je to dlleZité.

Pro¢ si myslite, Ze je v soucasnosti a nedavné minu-
losti tolik dusevné stradajicich déti?
Zaznamenavame souvislost se zménou funkci rodiny, s na-

stupem digitalni doby, s pandemii covidu. Je zfejmé, Ze se
dnes o duSevnim zdravi hodné mluvi, je lepSi diagnostika.
Co mlZeme jako terapeuti ve Fokusu Labe a organi-
zacich spolupracujicich s KU UK délat pro déti v rizi-
ku rozvoje duSevni nemoci preventivné, aby k nému
nedoslo?

M@Zeme podpofit pedagogy, aby vytvareli pfiznivé podmin-
ky pro dobré klima v t¥idnich kolektivech na Skolach. Dilezi-
ta je prace a edukace s rodici.

Co nového pfinasi prvek CDZ pro déti a mladé lidi
v systému sluZeb opfenych casto o institucionalni
péci a pfetizené ambulance.

P¥inasi vhodné doplnéni systému péce, mize preplnénym
ambulancim odleh&it. Tymy maji vétsi €asovy prostor se
détem vénovat a nastavit péci jejich potfebam.

Dotazoval se Jan Svehla

7 — Chomutov, Tym dusevniho zdravi pro déti a
mladé lidi. Provozuje Nadéje LitoméFice,

tel.: 778 980 756

Rozhovor s Karolinou Rathouskou, DiS., vedouci Tymu
dusevniho zdravi pro déti a mlddez v Chomutové, pod
organizaci Nadéje LitoméFice.

K. R.: Tym duSevniho zdravi (TDZ) pro déti v Chomutové
vznikl v lednu 2024 v rdmci organizace Nadéje — plvodné
litomé&Fické. Nas tym se sklada z péti socidlnich pracovnic
a dvou terapeutek. Rady bychom pfijali do tymu jednu psy-
chiatrickou sestru, ktera by mohla byt i sdilend mezi nasimi
tfemi pobockami.

Divod vzniku naseho tymu vidime v prevenci dlouhodobéj-
Sich hospitalizaci u déti a mladych lid