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Do Fokusu Labe jsem se dostala na doporuceni svého
psychiatra v roce 2018. ProZivala jsem tézké obdobi, byla
jsem po vazném Uraze, doma zazivala domaci nasili, fesila
odchod od manZela a do toho pe€ovala o svou malou
dceru. Dostala jsem GZasnou terapeutku Lucku, kterd mé
na mé cesté provazela nékolik let. Dala mi jiny nahled na
nékteré situace, naucila mé nové dovednosti prace sama
na sobé, byla mi podporou, oporou, radcem, privodcem.
Dodnes si pamatuji, jak jsme sedéli ve Fokusu v D&Ciné,
rozebirali moji neddvnou nepfijemnou zku$enost a bavili
se 0 tom, Ze mi vadi pfistup k lidem na psychiatrii, ale Ze
jsem prili§ maly pan na to v tomto cokoliv zménit. Nasmé-
rovala mé, jak se pozdgji ukazalo, spravnym smérem. Né-
kolik mésictl poté jsem nastoupila do Fokusu do détského
tymu jako peer konzultant, pomahala jsem tvofit Reformu
psychiatrické péce. Pracovala jsem zde rok a pak se moje
cesta na dva roky ubirala jinym smérem. Zacala jsem také
studovat Socidlni praci na Vy3si odborné Skole. V praci
s lidmi, zejména s témi se zkuSenosti s duSevnim onemoc-
nénim, jsem se nasla.
Fokus Labe a jeho terapeutka Lucka mi dali $anci na kva-
litn&jSi a plnohodnotny Zivot. Ukazali mi, Ze se spravnou
dopomoci Ize co nejvice normalné fungovat, dokonce ménit
svét na lepsi misto. Chtéla bych Fokusu Labe poprat k jeho
30. narozeninam je$té mnoho dlouhych let této zasluzné
prace a malo, zejména legislativnich prekazek.

Bétka

__,! 1_‘ - ".'] -"1 Za to ja, Honza, uZ to s Fokusem Labe, zastoupenym fadou

. drive kli¢ovych pracovnikd, nyni mych kolegd, tahnu 17 let.
PFestoZe vim, Ze je duleZité, i diky Bétce, posouvat se a
neporovnavat se, neodolam, alespon srovnat mé se sebou
samym v pefejich €asu. StéZi najit ocividné;si pfiklad onoho
abstraktniho pojmu ZOTAVENI... 2006, nesebevédomy, ml-
Cenlivy, pfi rozhovoru do zemé hledici mozna v duchu Gpén-
livé prosici, aby od nékoho dostal druhou $anci. Stacilo mu
prijmout jeho jinakost okolim jako nestigmatizujici, mozna
¢asem mu umozniujici vcitit se a pomoci diky ni ostatnim,
na podobné cesté. PfestoZe jsme kazdy jedinecny. Mezi tim
stihl, v letech 2012 a7 2023, délat ve Fokusu podobné jako
fada ostatnich prodavace, baristu, ¢iSnika, pomoc v kuchy-
ni, obsluhu v cateringu, webdesignera, redaktora, tvirce
basni, prekladatele, tlumocnika, pfednasejiciho a organiza-
tora na konferencich, pracovnika

v socidlnich sluzbdch, zastupce vedouciho ve dvou provo-
zech, statutdrniho zastupce, manazer...stdle si myslite,

Ze lidé se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim by méli
pocitat soucastky do krabi€ek, nebo uklizet zachody...ano

. to jsem délal neZ mi Fokus Labe a Heleng, jedna z terapeu-

tek, podala pomocnou ruku a Fekla at to zkusim, Ze mam
na vic. Tehdy jsem ji nevéFil... Musim dodat, Ze prace dala
mému Zivotu naboj a sebevédoml, tata by fekl, Ze jsem se
otrkal, a diky tomu jsme se mimo jiné v Chomutovském
Centru duSevniho zdravi dali dohromady s pfitelkyni v mém
prvnim smysluplném vztahu. Objevil jsem znovu krasu
sportu a kamaradstvi, empatie a toho nékam patfit. Pfijal
jsem za nékteré véci v Zivoté zodpovédnost a vyzkousel
zminéné i jiné Zivotni role. Jedinou jistotou tak je pro mé
dnes proménlivost Zivota, kterou jsem si de facto zamilo-
val. Tézko Fict, komu patfi dik za toto v8echno? Dékuji za
sebe i kolegy a znamé z fad lidi se zkuSenosti, Ze mGzeme
diky praci za sebou vidét hmatatelné vysledky a navazovat
skute€né vztahy. At uz s lidmi se zkuSenosti s nemoci nebo
bez ni, je to vlastné dleZité, jestli mame ,nadi” nebo tfeba
Gplné jinou zkuSenost? Dékuji tedy Fokusu, tomu proménli-
vému organismu, ktery se tu ze svych batolecich let vyvijel,
dostdval spravnou vyZivu a vedeni... a nakonec dospél do
podoby, jejiz gastronomickou €ast zhodnotil Zdenék Pohlre-
ich uZ pfed 8 lety, Ze ,Tohle je bez kecl vyslovené vyborny.”
Samozrejmé dékujeme i vS§em manazer(im, bez kterych by
byl v sou¢asné podobé Fokus pouze snem a ktefi jeho sou-
koli udrZuji v chodu po finanéni a technické strance, prosté
kaZdy jeden z nas tu ma nezastupitelné misto a moznost
zapojeni se, posunu a seberealizace.

Diky véem. Honza



Mili étenari...

Milf étenari,

v tuto predvanocni dobu, kdy by se méli lidé vice
semknout a pfemyslet, jak proZiji svatky. Nastava
vétsinou shon a zmatek, lidé jsou zavle€eni dobro-
volné do osidel nakupnich center za G€elem nakoupit co
nejvice a co nejlacinéji, premysleji, co by nejvice udélalo
jejich bliznim radost, blizni o tom vétSinou netusi a pak jsou
na Stédry veder prekvapeni n&&im, o &em se jim ani nezdalo,
tzn. Ze to nechtéli. A tak asi nejlépe proZivaji pfedvanotni a
vanoc¢ni €as déti, které se na rozdil od mnohych dospélych
na Vanoce opravdu t&si.
Tak Vam prejeme, abyste dokazali proZit tento predvanoéni
a vanoc¢ni €as ocima ditéte, abyste se dokazali radovat
ze snéhovych vlo€ek a z hvézdnaté zimni oblohy, kdyZ je
jasno, dokazali vytahnout ven na kopec sarky nebo lyZe a
sjet dolt a tfeba se i ,vyklopit” a vyvélet ve snéhu. To Vam
vSem preje redakce Zrcadla. Toto Cislo naseho €asopisu
je z prevazné ¢asti vénovano 30. vyrodi zaloZeni Fokusu,
jsou v ném rozhovory s pracovniky, ktefi stali u jeho zrodu
i ktefi pracuji na dileZitych pozicich dnes, tak prejeme také
prijemné pocteni.

Za redakci JiF Stépdnek.
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Podékovani

V tomto predvanoénim €isle bychom za Self Help chtéli
také podékovat Fokusu za dobré podminky, které nam
vytvofili pro nasi praci, prostory, IT techniku, napady od
vedoucich a vSech kolegli a Petrovi Mickovi za grafickou
Gpravu Casopisl. Nadi feditelce Lence Krbcové Masinové
za Cas, ktery si nasla pro zpé&tné vazby a zaméstnancim
provozoven za dobré zazemi k poradam a také, za prostory
pro Sachovy klub, ktery snad po pfestavce opét zacne fun-
govat. Diky patfi i pani Pavle Danilovové vedouci zdravotné
socialni pracovnici z Psychiatrické nemocnice Horni Bef-
kovice za umoznéni a spolupraci na projektu Open Doors.
Terapeuttim Fokusu chci podékovat za sebe za psychickou
podporu v momentech krize tvdréi i osobni.

Ji¥i Stépdnek

Vanoéni kontrola kompasu...

Honza Svehla

KdyZ Vanoce se za dvefmi uz zdaji byt
citim se provinile, Ze mam v srdci klid.

UZ léta nejsem jako dité v ocekavani
nadpfirozeného darl z pélu expedovani.

Mam pfani, tuzby, co bych povidal,
v3ak posunul jsem se s rodinou jiz dal.

Darkd dostanu nejvys co prstt na ruce
I Vam redakce preje hlavné klidné Vanoce.

VSak stale ve mné zni zboZné hodnoty,
co vtiskli mi rodice, Fokus a rodina BoZi droboty.

Viru v lidi — ty, ktefi méni své osudy, dal mam.
Jeji obnoveni v nitru pfeji vSem, sobé i vam.

Radost z odvedené prace, ktera se mi vraci,
novy svét, ne nutné nebe, je mdj motor hnaci.

Ze kdy? ostatni respektuji, jako sebe sam,
dovedla mé vira k partnerstvi a vyhodam.

PFejeme vSem Fokusakim hlavné Stastné a veselé.
Betlémska hvézda at symbolem je, Ze nejsme jenom, pratelé.




Anketa k 30. vyroéi Fokus Labe @

pFipravena spoleénymi silami se Self Help

v

Otazky jsme rozeslali kolegiim napfic
Fokusem. Tady jsou otazky a odpovédi:

1. Co pro vas Fokus znamena?

2. Jaké hodnoty podle vas maji lidé z Fokusu - klienti?

3. Co byste si pfali dosahnout pro lidi se zkuSenosti
s duSevnim onemocnénim?

Robert:

1. Fokus pro mé znamena hlavné resocializaci: nau€it se, co
jsem se (z mnoha davodd) nenaudil v détstvi a zéroven sta-
lou podporu v tom, co se stéle jeté nedafi. To je odborna
pomoc potrebuji stejné jako ja a jsme tedy vzajemné na
jedné lodi a tim jsme si i blizci :)

2. Klienti Fokusu mi neustale pfipominaji, Ze se svou nemo-
ci nejsem na svété sam. Jsou pro mé inspiraci, Ze i s nasimi
diagndzami se da Zit relativné dastojny Zivot :)

3. J& budu mluvit sam za sebe: nevim. Ale co vim je, Ze
naSe pani feditelka ma vize, kterym véfim. Ur¢ité to bude
stéle lepi a lepsi )

Jan:

1. Fokus pro mé je misto, kde jsem nasel znamé, pozdgji
kamarady, a jeté pozdéji kolegy. Pivodné to byl klidny
pristav. Nasledné, skoro soucasné, i kdyZ by tu neznaly
¢lovék ocekaval téZzkou atmosféru, misto, kde nalézam in-
spiraci a motivaci jit dal a jedinenou pfileZitost zasmat se
nékterym absurditam, které nemoc prinasi. Fokus je pro mé
symbol boje, vzdoru, nepoddani se nemoci. Misto hledani
novych hodnot, cill a prostfedk jejich dosazeni.

2. Je to partnerstvi, radost z velkych i malych véci, zodpo-
védnost, smysl pro dobfe odvedenou praci, kamaradstvi,
snahu pochopit ostatni a pomoct (v rehabilitaci, & osobnim
rozvoji), i kdyZ neslo u mé vzdy o projevy nemoci. Kreativni
hledani smysluplnych Zivotnich roli, tak jak to kazdému vy-
hovuje, s tim souvisi vSeobecny prehled. Hodnotou je urcité
rodina. Prosté, myslim si, jako mimo Fokus.

3. Zejména to, aby byli pfijimani vétsinovou spole¢nosti

a nemuseli k nemoci pfekonavat dal3i prekazky pfi hle-
dani zaméstnani, partnera, bydleni nebo tfeba pfi bézné
lékaFské prohlidce (ne pokazdé). Aby mohl mit kazdy
dostupnou psychoterapii s ¢lovékem, ktery mu sedfi a je
hrazen pojiStovnou. Podobné také osviceného psychiatra,
ktery prohodi alespof par vét a projevi lidsky zajem (coZ se
nékdy d&je), kdyZ uz ma tu autoritu predepsat léky, které
na nas maji velky vliv. Pfal bych si, aby |ékafi, terapeuti a
rodiny spolupracovali v zajmu nés klientd, tedy na zakladé
nasich ,informovanych” planti a tuZeb a podporovali nés.
Aby léEba v nemocnicich byla jen akutni nikoli doslova po
mésice a roky. A aby byla zaji$téna ddstojnost a rovnost
prav s témi, ktefi si jejich zajiSténi dokazi zajistit sami.
Vzdyt i ,maly i velky” mé v sob& nesmrtelnou dusi a jsou si

tak rovni, jak o tom mluvil Masaryk. '

Alzbéta:

1. Fokus pro mé znamena $anci na lepsi Zivot pro lidi

s dusevnim onemocnénim. Sanci na svobodny Zivot, podpo-
ru a doprovazeni.

2. Co pro vas znamenaji hodnoty dlstojnost: néco, na co
ma pravo kazdy. Partnerstvi: rovnocennost, spolupraci,
domluvu, spole€né zajmy a cile sebedcta: vazit si sam sebe
svoboda: volnost v pohybu, v rozhodovani samostatnost:
hajeni svych zajmd, cil(, obstaravani svych potfeb bez
pomoci druhého.

3. Vice lidského pfistupu zejména ve zdravotnickém zafize-
ni. Aby se lidé se zkuSenosti kone¢né prestali stigmatizovat
spole¢nostii odborniky. A aby se v dstavni péci s lidmi

s duSevnim onemocnénim jednalo lidsky a zavadél se vice
socialni nez zdravotni model. Vice terapie neZ medikace.

Eva:

1. Bydlenfi prace finanéni ohodnoceni za odvedenou praci
dlouholeta spoluprace k cesté zotaveni.

2. Déstojnost: kdybych ji neziskala, nasledovalo by poni-
Zeni, takZe diky za distojnost sebelcta: kdyZ zacala véfit
v sama sebe svoboda: slova, smysleni — zdravé samostat-
nost: byt sama sebou bez pomoci druhého.

3. Ziskani té dlstojnosti, sebedcty, svobody, a samostat-
nosti a zruSeni |é¢eben a pfechod na ambulantni 1é¢bu.

Viadimir:

1. Fokus pro mé znamena moznost skvéle prace a kariérni
rdst a starani se o lidi s duSevnim onemocnénim.

2. Moje hodnoty jsou €estnost, pracovitost cesta ke svétlu
a myslim, Ze podobné hodnoty mohou mit i ostatni.

3. V3em lidem s duSevnim onemocnénim bych pfal, aby se
uzdravili, toho bych si pfal dosahnout.

Radek:

1. Pro mé znamena Fokus druhy Zivot — novou Zivotni $an-
ci po plném propuknuti duSevni nemoci a pfiznani invalidni-
ho diichodu s psychiatrickou diagnézou.

2. Distojnost, bezpeci, porozuméni, psychicka podpora.

3. MoZnost chranéného bydleni a prace pro ty, ktefi

jsou toho schopni. Naplfi volného €asu, véetné dovolené
(rehabilitadni pobyty) v chran&ném prostfedi. Spoletenské
akce v&etné oslavy Vanoc, paleni ¢arodéjnic apod. MoZnost
komunikace v chranéném prostredi. Pomoc pfi hospodareni
s financemi — finan¢ni program. Osobni rozvoj klienta —
rehabilitacni plany. Pomoc pfi kritickych situacich — dopro-
vod do ambulance €i odvoz do nemocnice. Informovanost
ohledné Zivota s duSevni nemoci. Svépomocna péce o
dusevni zdravi a hajeni prav uZivatell psychiatrické péce

— peer konzultanti. Prostor pro navazani kamaradskych

a partnerskych vztah(. MoZnost laciného nachédvani se,

v€etné pro ty, co nejsou schopni pracovat.

Stépanka:

1. Fokus pro mé znamena zaméfeni tim spravnym smérem.
2. Citim, Ze se neodliSuji, jsou dle mého nazoru vlastné
stejné, jako nas zaméstnanc.

3. Zotavit se a nalézt Zivotni silu. ProZivat radost a spo-
kojenost navzdory prekazkam v Zivot&. Hlavné mit pevné
opory kolem sebe.

Barbora:

1. Znamena pro mé péc€i a podporu lidem s vaznym duSev-
nim onemocnénim, ktera je poskytovana v jejich pfiroze-
ném prostredi. Toto vnimam jako veliky benefit v systému
nasi prace. Naprosto skvélé je zfizeni pracovnich mist pro
lidi se zkuSenosti at uZ v oblasti gastronomie nebo jinych
sluZeb. Zapojeni peer pracovnik(l do vSech tymd vnimam
velice pozitivné.

2. KaZdy klient ma v Zivoté jinou hodnotu, ktera vychazi

z jeho vlastnich potfeb. Nejvice u klientd vnimam, Ze by
chtéli byt zdravi nebo si jej udrZet v urcité fazi své nemoci.
Dalsi hodnotou je sebelcta, kdy se klienti pfijimaji takovi,
jaci jsou, se vSemi silnymi i slabymi strankami. Myslim si, Ze
pro klienty je hodné dileZitd i svoboda. Mohou se svobod-
né rozhodovat, napf. jak naloZi se svym Easem.

3. Aby byli spole€nosti vice pfijimani. Stéle se setkavame
s nazory, Ze duSevné nemocny €lovék patfi do léCebny
apod. Mélo by se ve spole€nosti vice mluvit o duSevnim
onemocnéni., davat dobré pfiklady z praxe.

Michal:

1. Fokus je pro mne firma, ktera se nejen soustfedi na
prosperitu byznysu, ale zarovefi na dobro lidi. Bez Fokusu by
to spousta lidi méla opravdu tézké, nefikam, Ze ted nemaji,
ale bylo by to jeSté téZ8i a moZna pro nékteré i nemozné.
jelikoZ se dokaZe postarat o kazdého, pokud o to bude mit
zajem a pokud ne tak se bude aspon snaZit v ném ten zdjem
probudit. Tzv. Pro to déla maximu v této oblasti. Navic je
otevfena i jinym nazordm a tim se snaZi posouvat dale, coZ
beru jako jednu z velkych vyhod. Fokus je také jedna velka
rodina pro lidi s duSevnim onemocnénim a zaroveri i pro ty,
ktefi tu zkuSenost nemaji. Mohou se tak propojit a poznat.
Osobné, nez jsem nastoupil tak jsem troSicku prehled mél,
jelikoz mame v rodiné podobny pfipad schizofrenie, ale tahle
firma mi dokazala rozsifit obzor.

2. Lidé z Fokusu maji pro mne osobné stejné hodnoty jako
kaZdy jiny ¢lovék. Nekoukam na né jinym zplsobem —
kaZdy Clovék je jiny a s kazdym se musi také jednat jinak
at uZ ma zkuSenost s duevnim onemocnénim nebo nema.
KaZdému “Klientovi” fandim, jelikoZ si dokaZu predstavit ...
nebo vlastné ani nedokazu, jak to muZe mit tézké, jelikoz
co kaZdy z nas sam nezaZije tak to t&Zko dokaZe pochopit.
Ale kaZdy clovék, ktery pro svij Zivot déla to, co nejlépe
dokaZe, da do toho svych 100% Usili, ma u mé velky obdiv.
3. Osobné bych si pfal, aby firmu jako je Fokus dokazal po-
chopit i €lovék, ktery v této firmé nepracuje. JelikoZ hodné

lidi ma stigma o této nemoci, jako o né€em, o em to vlast-
né vibec neni. CoZ je Skoda, Ale je téZké presvédCit svét a
obycejné lidi, aby méli zajem se zajimat i o néco jiného, nez
jsou jen oni sami... ale to by bylo néco, co bych chtél, aby
vétsina lidi, kdyZ se fekne nékdo s duSevnim onemocnénim,
nebo schizofrenii védél, Ze typl je vice neZ jeden a vétsina
z nich jdou ve finale jako hodni, ambiciézni a chytff lidé.

Anonym:

1. Fokus je organizace, ktera mi dala $anci najit zamést-
nani, a ze za€atku jsem do ni dochazel do terapeutickych
program0. Poznal jsem v ni nové lidi. A diky ni mam ted
vétsi kvalitu Zivota.

2. Rekl bych, Ze pracovitost a dochvilnost.

3. Aby nebyli odsuzovani pfedem a dostavali podobné
Sance jako lidé bez zkuSenosti.

Kamila:

1. Tak pro mé urcité bezpe€né misto pro lidi, ktefi maji zku-
Senost s duSevnim onemocnénim. MiZou se tu citit dobfe.
Jsou tady lidi, ktefi jsou naklonént je podpofit v procesu
zotaveni a byt jim tady k ruce, utvofit novou komunitu lidi.
Myslim si, Ze je velmi ddleZité mit ze za¢atku takovy urcity
bod, kdyZ se €lovék mlZe citit nepochopeny a mozna i
odstr€eny od spole€nosti, takZe je tady nékdo, kdo mi ro-
zumi, a s kym mdZu sdilet svoje radosti, starosti a ten svij
Zivot. Fokus vnimam jako bezpecné misto, které mé mize
posunout zase nékam dal.

2. Pro mé osobné je dilleZité, aby byla naplfiovana lidska
prava, aby nikdo nebyl stigmatizovany nebo hodnoceny,
aby se vSemi bylo jednano bez predsudkd. Ja osobné v tom
nedélam rozdil, mné je jedno, jestli ma nékdo takovou, nebo
makovou diagndzu? Beru je prosté jako lidi a myslim si, Ze
je duleZité i pro né, byt soucasti néjaké spole€nosti a mit
napliiovana sva lidska prava a urcité respekt.

3. Ur€ité svobodu, napada mé takové heslo. Rovnoprav-
nost, prosté takovy ten b&zny Zivot, no... hezky, piny
radosti a béZnych véci, lidé se zkuSenosti maji i starosti a
povinnosti, patfi to k Zivotu, ale prosté takovy ten béZny
Zivot, se vim vSudy. Aby nebyli stigmatizovani, aby je
nebrali tak, Ze kdyZ je Clovék se zkuSenosti, tak patfi do
nemocnice? Prosté svobodu.

Aneika, 6 let, dcera Bétky

1. Co pro Tebe Fokus znamena?

Je to maminky prace, kam chodi lidi, povidaji si a pomaha se
jim tady

2. Co pro Tebe znamenaji hodnoty:

ddstojnost: Ze jsem hrda

partnerstvi: kdyZ mam nékoho rada a rozumim si s nim
sebedcta: kdyZ mam rada sebe takovou, jaka jsem
svoboda: Ze mdZu jit, kam chci, tfeba na hristé
samostatnost: Ze si sama umim udélat piti nebo svacinku
3. Co by sis prala pro lidi se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim?

Uzdraveni.



Uvod pani Feditelky k vyroéi 30 let Fokusu

Jsem hrda, Ze miiZu byt soucasti a stat v cele spole-
Genstvi Fokusu Labe, organizace a hnuti, které bylo in-
spirovano lidskymi pravy lidi s duSevnim onemocnénim.

KdyZ jsme organizaci zakladali, vytycili jsme si svobodu jako
nejvy$si hodnotu, a normalni Zivot jako lé€ebnou strategii.
DileZitou otazkou tedy pro nas nebylo, co je s vami Spatné,

ale co se vam stalo a kde je va3e sila.

Zactali jsme prostrednictvim Fokusu Labe utvaret spolec-
nost, kterd chape ty, ktefi jsou duSevné nemocni, a respek-
tuje je. Ktera podporuje potfeby téchto jednotlivcd a ktera
je vnima jako plnohodnotné ob€any s pravem na normalini
Zivot.

Po 30 letech vidime, Ze takova spole€nost je nejen redlna,
ale zacina se objevovat a my jsme jeji soucasti, kazdym
dnem své prace. A jakmile nastanou zmény ve spole¢nosti,
nelze je zvratit. Nem{Zeme pokofit €lovéka s duSevnim
onemocnénim, ktery ma svou hrdost. Nem@Zeme utiskovat
lidi, ktefi uz se neboji.

Pro mé jsou Uspéchy spole€nosti, kterou jsem zakladala a

v jejimZ Cele 30 let stojim pfipominkou, Ze empatie, spolu-
cast, spravedinost, respekt a svoboda, jsou vice nez slova.
Je to pfesvédceni a vira, kterd miize ménit svét.

V poslednich 30 letech organizace Fokus vytvofila celou sit
komunitni pé&e o dusevni zdravi obyvatel v Usteckém kraji.
Jednotné pracujeme na podpore, distojnosti, solidarité, na
zplnomocnéni jednotlivell v duSevni tisni, a to dospélych i
déti.

SnaZime se vytvofit novy jazyk a rozvijet nadgji, ktera
ma ve svém stfedu neotfesitelnou viru v silu jednotlivce.
Lidsky tvor je jedine¢nou bytosti vybavenou instinktivni
schopnosti hojit se a intelektudlnimi viohami tuto vnitfni
schopnost vyuZit.

V tomto ohledu pro €leny Fokusu neexistuje vétsiho privi-
legia neZ pomoci nékomu v jeho procesu Ié€hy, byt pfi tom,
podat mu ruku, sdilet bfimé jeho utrpeni a uchovat si viru
v jeho zotaveni.

Vime, Ze lidé nemusi Zit Zivot, ktery je uz navzdy definovan
ni¢ivymi udalostmi, které se jim v duSevni nemoci pfihodily.

S Gctou a pokorou dékuji vSem, ktefi s ndmi jdou spole¢nou

cestou.

PhDr. Lenka Krbcova Masinovd
Zokladatelka o reditelka Fokusu Labe

Historie zapsaného spolku

Self Help Usti nad Labem

Ve stejném roce, kdy Fokus Labe slavi 30. vyroéi slavi
Self Help Usti nad Labem vyroéi 25 let samostatného
fungovani, takova doba nepfetrzité €innosti véetné
vydavani naseho ¢asopisu, alespoii se neskromné
domnivame, neni mezi spolky pfili§ béZna, stoji tak

za to ohlédnout se, jak se Self Help Usti nad Labem
vlastné vyvijel.

Svépomocna skupina Fokus Self Help
NaSe ob€anské sdruzeni
vzniklo ndvazné na svépo-
mocnou skupinu plvodné
zaloZenou ve Fokusu Usti
nad Labem v roce 1995 pod
nazvem Fokus Self Help.
Hlavni ¢innosti zminéné své-
pomocné skupiny, kterd méla
v po¢atku pouze dva €leny

— zakladatele Zderika Koska

a Jana Bendla, bylo pomahat
lidem s diagn6zou smyslu-
plné proZivat volno€asové
aktivity, vytvaret tedy pro né
program, rizné hry a vylety.
Také jsme zahajili vydavani
naSeho €asopisu Zrcadlo, a to
od roku 1995. Déle tito dva
¢lenové zajistovali prova-
déni terénni prace, ktera

byla zamé&Fena pfevazné na
navstévy klientd obanskeé-
ho sdruZeni Fokus Ustf nad
Labem. Byly to vlastné takovi
prvni peefi, ktefi jen predbéhli
svou dobu.

SdruZeni Fokus Self Help Usti nad Labem

Samotné ob&anské sdruzeni pod nazvem Fokus — Self

Help Ustf nad Labem vzniklo v roce 1998, ze svépomocné
skupiny, kdy byla organizace zaStiténa vlastni pravni sub-
jektivitou, a to proto, aby se tim zlepSila moZnost pomoci
klientim s duSevni nemocf zajiStovanim financovani aktivit
z vice zdrojti, a nejen z finanénich prostFedki Fokusu Usti
nad Labem. Né&kolik let jsme také organizovali €i spoluorga-
nizovali konference svépomocného hnuti v psychiatrii

v Ceské republice, co? pokra&ovalo, ve spolupréci s Foku-
sem Labe v letech 2015 a 2016 s €eskymi i zahrani€nimi
aktivnimi hosty. Obzvlasté radi jsme mimo jiné pfivitali M.D.
Marka Raginse, jednoho z lidr&i modelu Recovery, ktery je
pro nas klicovy.

V roce 2000 se naSe ob¢anské sdruzeni Gplné osamostat-
nilo a také zménilo sv{j nazev na Self Help Usti nad Labem.

Spolupréce s Fokusem Usti nad Labem byla zajistovéna na
zakladé kazdoro¢né obnovované Smlouvy o souginnosti.
Nasi ¢lenové pokracovali ve vySe zminénych aktivitach a
rozsifili je o dalSi €innosti. V roce 2002 to byla napfiklad,
ve spolupraci s obéanskym sdruZenim VIDA, informaéni
sluzba po vzoru svépomocnych hnuti ve vyspélych zemich
Evropské Unie, jako Holandsko a Velka Britanie.

Zrcadlo v novém formatu a designu, zapsany spolek
Self Help Usti nad Labem:
Na konci roku 2016 se
zménila pravni subjektivita
spolku na ,Self Help Ustf
nad Labem zapsany spolek”,
soucasné s tim byly prijaty
nové stanovy, a probéhla
volba nové rady. Vyraznou
podporu poskytuje jiZ staro-
novy &len Jan Svehla, ktery
nékolik let pasobil ve funkci
predsedy. Ten se dfive
vénoval funkci peer konzul-
tanta a nyni zastava pozici
manazera Self Help.

Jan Svehla a Vladimir Conk
se téZ (Castnili destigma-
tizacnich projektd Fokusu
Labe — ,Neviditelni lidé".

NaSe €lenska zakladna nyni
¢itd deset ¢len(, z nichz
osm jsou uZivatele psy-
chiatrické péce a dva jsou
profesionalové, zastupci
socidlnich sluZeb péce o
duSevni zdravi v regionu
Usti nad Labem. Prvni z profesionél(i poskytuje pravidelny
kouging spolku, zatimco druhy se stard o G&etnictvi. Cleny
rady spolku jsou vyhradné uZivatelé. Predsedou spolku byla
zvolena nova posila, pracovnice v socialnich sluzbach Eva
Kropackova.

NaSe organizace v sou¢asnosti napomaha prohlubovat
kvalitu Zivota dlouhodobé duSevné nemocnych v regionu
Ustf nad Labem, tj. nyni v Usti nad Labem a gastegné i
lidem z Teplic, D&&ina a Litomé&Fic v planu jsou dalsi mésta
Usteckého kraje v ramci projektu Slyen hlast, na kterém
spolupracujeme s Fokusem Labe. V kontaktu jsme i se sluz-
bami, aktivitami a tymy v Lounech, v Chomutové, v Mosté
a v Zatci, kterym davéme prostor v nasem &asopisu. Pfesah
dopadu diky €asopisu Zrcadlo a konferencim nenf statistic-
ky prozkoumany, ale €asopis se za dobu svého vychazeni
dostal do povédomi laické i odborné veFejnosti.



Zrcadlo téZ dostalo novy rozmér i obsah a ma nyni pravi-
delné rubriky v uZivatelské a odborné €asti. Zvysil se podil
preklad(l z anglictiny. PoCet vytisk{ je v sou€asnosti 200

kust z toho zhruba 100 rozesilame poStou.

Od doby, kdy Zrcadlo vychazelo jako samizdat v ernobilé
podobé dostalo novy kabat a novy format i obsahové za-
méFeni. Grafikem od roku 2018 se stal Petr Micka, ktery ma
dobré napady na vytvarné feSeni designu ¢asopisu.

V Usteckém kraji reprezentujeme uZivatele psychiatrické
péte a (iGastnime se Koordinagnich skupin mésta Usti nad
Labem pro oblast dusevniho zdravi, schiizek Ridictho vyboru
na Krajském Gifadu Usteckého kraje i schiizek s pFbuznymi
uZivatel(i psychiatrické péce. Ugastnime se konferenci a
jinych akef tykajicich se duSevniho zdravi. Podileli jsme se

na rozjezdu zastfeSujici organizace pacientskych organizact
UNIE pro duSevni zdravi. Podle stanov je G€elem naSeho
spolku nepoliticka pomoc lidem s duSevnim onemocnénim
spocivajici v iniciaci socidlni politiky napomocné témto lidem,
obhajoba jejich prav, jejich informovanost, vzdélavani, destig-

Anekdoty

Doktorska anekdota

Sestra vold na doktora: ,Pane doktore, ten hypochondr
z osmicky umrell”
Doktor na to: ,Ted to ale uZ opravdu prehanil”

matizace a navrh a realizace aktivatné motivacnich progra-
m0 jim ur€enych. Za timto G¢elem spolupracuje se zapsanym
Ustavem Fokus Labe. N3 spolek byl finanéné podporovan
dotaci od Statutarniho mésta Usti nad Labem a Minister-
stvem zdravotnictvi, nyni je podporovan Fokusem Labe.

PFed osmi lety se pfidali novi ¢lenové Self Helpu, Jan Svehla,
Vladimir Conk a pfed nékolika mésici v €ervnu také AlZbéta
Rigd. Vsichni tfi spésné prosli vzdélavanim pro pracovniky
v socidlnich sluzbach, ¢ehoZ kaZdy po svém v jiné pracovni
pozici vyuZivaji. Pfed dvéma lety jsme zacali spoluorga-
nizovat projekt Open doors, ktery spociva v motivovani a
inspirovani pacient( Psychiatrické nemocnice v Hornich
Betkovicich pro snazsi opusténi jejich zdfi vstfic plnohod-
notnému Zivotu ve vétSinové spolecnosti. Také jsme se zU-
Castnili workshopu se zakladatelem ceského Spolku slySeni
hlast Mgr. Adim Hasanbasi¢em pro rozsifeni skupin SlySeni
hlasti do Usteckého kraje, které ve spolupréci s Fokusem
Labe planujeme.

Na textu se podileli Radek Prouza, Ji¥i Stépdnek a Jan Svehla.

Anekdota o lordovi

Lord Cecil sedi v napusténé vané a vtom
se neslusné zachova. Vzapéti se ve
dvefich objevi sluha Jean a na podnose
nese topinku s maslem a lahev piva. Lord
se divi: ,Jean, ja jsem Vas nevolal!” Jean
na to: ,Ale lorde, slySel jsem zfetelné, jak
fikate: ,Brring me a brread and buterr
and a boiled buttle of a beerrr!”

Rozhovory s lidmi z Fokusu Labe

V nasledujicim obsahlém oddile Zrcadla 121 najdete
rozhovory s feditelkou a nékolika zastupci pobocek a
provozil Fokusu Labe, tak jak se nam je béhem étvrt
roku podafilo spoleéné s nimi shromazdit. Dékujeme
v§em za spolupraci v ramci jejich nabitého kalendare.
Je diky tomu vidét ,Eerné na bilém" kolik nas ve Fo-
kus Labe nyni je a jak se na Fokus a nasi praci v ném
vlastné divame. Pfejeme pfijemnou cetbu.

Diskuse ¢lenii a pFétel spolku Self Help Usti nad Labem,
z.s. s feditelkou
Fokus Labe, z.1i.
PhDr. Lenkou Krhco-
vou Masinovou.

Proc?

Self Help: Co vis
vedlo k zaloZeni
Fokusu?

Lenka K. M: Pomoci
lidem s vaznym du-
Sevnim onemocnénim,
Zit normalni Zivot.
Jako psycholoZka
pracujici v psychi-
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atrické ambulanci a - -
na akutnim oddéleni, | ;',} :
jsem vidéla limitujici ‘ -

moZnosti takto nasta- | m

veného systému. Od ' %

zaGatku jsem usilovala |

o zmék&eni systému,

ktery vice pracuje se vztahem, emocemi lidi, jejich silnymi
strankami. Chtéla jsem systém od po€atku ménit tak, aby
lidé méli moZnost pracovat v diistojném zaméstnani a
délali praci, ktera napliiuje smysl jejich Zivota.

Co?

Lenka K. M.: Fokus zacal opravdu snahou najit lidem
zaméstnani. Od prvnich chranénych dilen, kde prvni

z nich byla kucharska chranéna dilna. Pak truhlarska dilna

a zahradnicka dilna. UEili jsme se v ostrém provozuy, tzv. za
pochodu. Druhou linif byla od po¢atku socialné zdravotni
podpora. Podporu lidem jsme davali jak ambulantni formou,
stacionarnimi programy, tak podporou v terénu v domacim
prostfedi. Vzpominam, Ze Honza B. byl pFed 27 roky nas
prvni peer pracovnik.

Jak?
Self Help: Jakd byla cesta zrozeni Fokusu?

Lenka K. M.: Zrozeni Fokusu bylo opravdu symbolické.
Narodil se mi v té dobé& mdj druhy syn a dcera. Jesté pred
rokem 89, jsme zaloZili v Usti pomérné velky projekt, kte-
rym byl stacionar pro 1é¢bu, psych6z a neurdz. Jesté v dobé
totalitniho rezimu. Tam jsme jiz s tymem zacali pracovat
novéji. Vice psychoterapie, prace se vztahem, méné dia-
gnostiky. SnaZili jsme se o napInéni celého spektra potfeb,
které lidé s dusevnim onemocnénim maji. Co v8ak stale
chybélo, byla moZnost pracovat a zaméfeni pozornosti na
lidska prava lidi s duSevnim onemocnénim.
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Kdo?
Self Help: A kdo vSechno byl u zrozeni Fokusu?

Lenka K. M.: Od po¢atku jsme byli multidisciplinarné
zaméreni. Psycholog, zdravotni sestra, lékaf, socialni
pracovnik, pracovni terapeut, lidé se zkuSenosti, manaZzer,
ekonom. Byl to cely tym motivovanych lidi a néktefi u nas
pracuji po celou dobu 30 let. N&ktefi odesli a pracuji dal

v systému péce o duSevni zdravi a nékdo jiz v oboru nepra-
cuje. To bylo na drovni nas komunity zde v Usti. A MySlen-
kovym a motivaénim prosttedim byla Praha a psychotera-
peuticky vycvik, ktery jsem absolvovala v dobé revoluénich
zmén. To bylo obdobi, kdy jsme mohli zagit realizovat svoje
vize a sny. Nadherné na tom bylo, Ze vSe $lo rychle, svéZe,
dynamicky.

Self Help: A proc jste se rozhodla pro gastronomii pro
lidi se zkuSenosti pro né jako prdci? Pro¢ gastronomie?



Lenka K. M.: Citim, Ze jidlo lidi spojuje. Pfemostuje svét
mezi nemoci, tedy zkuSenostis ni a zdravim, tedy té&mi, co
zkuSenost nemaji a jsou nékdy vydéseni, maji strach a nosi
si v hlavé nadbyte¢na stigmata. Za jednim stolem, v jed-
nom spole¢ném prostoru, v jedné kuchyni pfi spole€ném
vareni tohle vSechno mizi. Jsme najednou jenom lidé.

Eva: Jo, lidé se setkavaji u néceho dobrého.

Lenka K. M.: Ano a zaroven je prace ve sluzbach dobra
cesta pro zotavovani se z duSevniho onemocnéni. Praci,
kterou délam, pfinaSim ostatnim lidem radost a poté&eni.
Jsem mezi lidmi, ztracim postupné socidlni fobie. Mluvim

s lidmi, protoZe je obsluhuji, divam se do o€i, jsem cely den
v pohybu. Péstuji odolnost, méni se mé sebepojeti, roste
mé sebevédomi, vymaniuji se ze zamrznuti v nemoci. Jsem
schopna pfestavat myslet na nemoc, a naopak pfinaset
radost druhym. Ziskavam energii i odvahu vyjit z bludného
kruhy obé&ti nemoci. A to se dafi v priibéhu celych téch
tficeti let. Dnes jiZ nejsme chranéné dilny. Jsme socialni
podniky, které zaméstnavaji zhruba 150 lidi s duSevnim
onemocnénim, ktefi jsou velmi kompetentni. Jsou i na
fidicich pozicich, sdili a naplfiuji vize o moderni ekologické
gastronomii. Na§im tématem neni nemoc, jsou to lidé. Lidé,
ktefi se schazeji u dobrého jidla a maiji ze setkani radost. At
maji zkuSenost s duSevni nemoci, nebo jsou bez zkuSenosti
s ni. Rikdm nékdy, Ze jsme tak trochu jiné jidlo.

KdyZ vznikla prvni kavarna, lidé nam Fikali, ja vlastné nevim,
kdo je kdo, kdo je zdravy a kdo nemocny. No a ja jsem
vZdycky fikala: a potfebujete to védét. To pfece neni to, co
potfebujete. Dnes zn4 Fokuséckou gastronomii cely Ustec-
ky kraj. Usilovna prace v odvétvi jidla a piti pfinesla velkou
destigmatizaci duSevné nemocnych lidi. Citim, Ze jsme nic
lepsiho, co by pomohlo normalizovat pohled, vztahy a emo-
ce spojené s duSevnim onemocnénim nemohli vymyslet.
KdyZ lidé néco umi, vZdy vas to presvédci, Ze nemusi Zit

v Ustavu, €i 1éCebné. Z kompetentni to vas pohled. Vyjdete
ze své komfortni zény to do Fokusu zkusit. A je to.

Kam se rozvijet?

Lenka K. M.: Chci, aby kaZdy ¢lovék mél moZnost se rozvi-
jet. Intelektudlni schopnosti lidi s duSevnim onemocnénim,
jsou ¢asto na mnohem vysSi Grovni neZ prace, kterou jsou
diky nemoci nuceni vykonavat. Dlistojna prace, ktera dava
vaSemu Zivotu smysl je stéle nase hodnota.

Eva: Mé napada jeSt8§, co se ty€e gastronomie, Ze (Zasné
bylo i to spojenti lidi se zkuSenosti se zdravymi lidmi, ktefi
pracuji v gastronomii. At je to kuchaf nebo je to barman.

Jak to vzniklo?

Lenka K. M.: Je to princip, ktery musite naplfiovat. Je to
kultura, kterou musite péstovat.

Eva: Mné se strasné libilo to, Ze kdyZ jsem pracovala

v Pikniku, v Ustf nad Labem, Ze byli ti lidé, ktefi se mnou
pracovali, ktefi byli zdravi, kdyZ to tak Feknu, tak se vlastné
zajimali GpIné obycCejné. Ptali se, mluvili s ndmi, zajimalo

je to, co jsme vlastné proZivali my sami v té nemoci, ale
opravdu, jak vy fikate — chovali se tak, Ze jsem Eva, ale ne-
byla jsem ta, ktera méla diagndzu, a bylo to o tom, Ze jsme
si rozuméli Uplné v pohodg. Bylo to super, no.

MiiZe zatéZ pomoci?

Lenka K. M.: Zdenék Pohlreich, kdyZ jsme tocili film, Nevi-
ditelnf lidé, mi poloZil otazku, pro€ jste vybrala to nejstreso-
véj8i zaméstnani, které existuje? A ja jsem Fikala, protozZe
lidé potFebuji zvySovat svoji odolnost, dovednost, pracovat
se stresem, pracovat s tim, Ze jsou kazdy den s lidmi. Dlou-
hovékosti se doZivaji lidé, ktefi jsou mezi lidmi.

Co je dnes Fokus?

Lenka K. M.: Hodné jsme se dnes bavili o praci. Fokus je
mnohovrstevnaty a pestry. Od vasi svépomocné organiza-
ce Self Help, pfes rodicovské skupiny, po Sest Tym{ duSev-
niho zdravi, Centrum duevniho zdravi, Tymy bydleni. Fokus
je dnes i novy Tym duevniho zdravi pro déti, Kou€ovaci
tym. Fokus je dnes catering Dobry Fokus, pekarna, cukrar-
na, dveé bistra Piknik, Ceska hosptdka Chaloupka, student-
ské kavérna Resslovka, bistro Labu?, Tiskarna Fokus, La Sik,
zahradnicka dilna. Fokus je dnes marketingovy tym. Fokus
je dnes tym peer konzultantd. Fokus jsou dnes zdravotni
sestry, socialni pracovnici, Iékafi, psychologové pracujici

za jednim stolem v jednom tymu. Fokus jsou dnes kompe-
tentni lidé v fizeni organizace. Zacatek byl v jednom mésté
Usti nad Labem aZ k systému komunitni pége, v celém
Usteckém kraji. Fokus je celych 30 let lidrem zmén v ramci
reformy. Citim za to v3e vdé€nost a Stésti.

TFi prani na zavér?

PFala bych si, aby byl Fokus spolecenstvim lidi. Spole¢en-
stvim, které zceluji hodnoty, davajici Zivotu smysl. Préla
bych si, aby Fokus byl profesionalni organizaci, délajici dob-
fe svou praci v pomoci lidem s duSevnim onemocnénim Zit
co nejobycejnéjsi a tolik vyjimecny Zivot. Pfala bych si, aby
Fokus vytvarel komunitni systém péce pro lidi s duSevnim
onemocné&nim a pracoval ve prospéch celé Ceské republi-
ky na tolik potfebné reformé psychiatrické péce a péce o
duSevni zdravi.

Za rozhovor a posezeni u dobrého jidla dekuji vSichni
zucastnéni. Zpracoval Jan Svehla.

Rozhovor s Lenkou Kocourkovou, naméstkyni
pro socialni a zdravotni sluzby Fokusu Labe

Dobry den Lenko, v ramci
Fokusu se potkavame jiz fadu
let dfive ve vztahu klient-tera-
peut nyni jako kolegové. Jsem
rad, Ze se i na mém pribéhu
realizuje to, co Fokus vnima
jako Uhelny kdmen a svoje
paradigma pro pohled na
GUzdravu klientt — tedy zota-
veni a ziskavani smysluplnych
JZivotnich rol”.

Redakce: Co pro vas Fokus znamena?

L. K.: Fokus se pro mé stal srde¢ni zaleZitosti, je mym po-
slanim ¢i jak jinak Fici pracovnim osudem. Koresponduje

s mymi hodnotami a naplfiuje mdj pracovni sen — pracovat
s lidmi, pro lidi — pomahat, podporovat, rozvijet.

Redakce: Byla jste, v roce 2006, mym prvnim terapeu-
tem, aZ ted' mi vlastné dochazi, Ze jste mi otevrela
o€i a svym zplisobem mé podpofila a umoznila zreali-
zovat to, co uZ jsem sam mél - sen, co dal. Jak byste
popsala prvni dojmy z Fokusu a co vas do néj prived-
lo? Jak jste vnimala, tehdy komorné;jsi kolektiv?

L. K.: Do Fokusu jsem pfisla jako mlada nezkuSena stu-
dentka socialni prace — mé prvni plsobeni ve Fokusu bylo

v ramci Skolni praxe. Fokus jsem si vybrala na doporuceni
tehdejsi socidlni pracovnice Psychiatrického oddéleni MN
UL, kde jsem také plnila svoji Skolni praxi, a kde jiZ tehdy
probihala pravidelna spoluprace s Fokusem. KdyZ jsem do
Fokusu pfisla, citila jsem velky respekt a obdiv k tehdej$im
pracovnikiim — skoro jsem si neuméla pfedstavit, Ze bych
mohla byt nedilnou sou¢asti tymu. TakZe pro mé bylo
poctou, kdyZ mé tenkrat tym odhlasoval jako svého nového
kolegu. Byla jsem ve fazi, kdy jsem sama je3té hledala své
sméfovani v profesnim Zivoté a tady jsem ho nadla.

Redakce: Nyni uplynulo pro mé neuvéfitelnych 16 let
cesty s Fokusem, béhem kterych se mnohé zménilo.
Podobné jako ja i vy jste potkala ,,nové” lidi a vyuZila
mnoha pfileZitosti k pracovnimu a odbornému posunu.
Jak jste vnimala neustale se vyvijejici organismus Foku-
su, jaké zmény podle vas mohou za jeho dnesni tispéch
(nejen v oblasti socialniho podnikani, ale i v ni)?

L. K.: Myslim, Ze zasadnf je to, co jste Fekl — Ze Fokus je
neustale se vyvijejici organismus — pevné stavi na svych
hodnotach, ale priibéZné se rozviji, aktivné vyhledava ¢i
rozviji pfileZitosti, které mohou pfispét ke zlepSovani a
rozvijeni nejen podpory pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim a pro dalsi pracovniky Fokusu samotného,
ale vénuje se i podpore a budovani celého systému péce o
duSevni zdravi v kraji. Nasi vizi je byt nejlepsi, poskytovat
nejlepsi, nejefektivnéjsi podporu, péci, a proto se snazime

nestagnovat a nespokojovat se s dosazenym, a to je zaklad
toho, kde nyni jsme.

Redakce: Myslim, Ze rada pracujete s lidmi, ktefi to
snad opétuji. MiiZete nam popsat, které pozice, at uz
drobné nebo stéZejni, jste na vasi cesté s Fokusem
navstivila.

L. K.: Moje cesta s Fokusem je dlouha. Za€inala jsem jako
praktikantka, pozd&ji jsem byla sou¢asti tymu jako socialni
pracovnice a postupné i case manager (kli¢ovy pracovnik).
Postupné jsem se vzdalovala od pfimé prace s klienty a
jako vedouci tyma, nyni naméstek socialné zdravotnich
sluZeb, jsem nyni odpovédna za rozvoj a podporu pracovni-
k@. Zaroven se vice vénuji rozvoji systému péce o dusevni
zdravi v Usteckém kraji. Je to vlastné cesta od podpory
konkrétniho jednotlivce k podpore systému.

Redakce: Jaké hodnoty, podle vas, maji lidé ve Fokusu
- klienti?
L. K.: Zdravi, dobré vztahy a pratelé, domov, rodina, smyslu-
plna prace.

Redakce: Jakou message byste poslala tém, ktefi
zvazuji praci v socialni oblasti? Myslite, Ze socialni
sluzby nékdy nahradi uméla inteligence a pro¢?

L. K.: VSem bych vzkazala, Ze by si vybrali krdsnou a inspi-
rativni praci. Pokud maji radi lidi (a to je v socialni praci dle
mého nézoru zasadni), nabizi socialni prace nepfeberné
mnoZstvi moZnosti jeji realizace a podob. Socialni pracovnik
mUZe byt priivodce, ten, kdo podporuje a véfi ve schopnosti
klienta, pomahg, kdo je v nékterych oblastech odbornikem,
radcem, zaroven mlZe byt case — managerem, terapeutem,
ale i pe¢ovatelem, ochrancem. A v kazdé této poloze je
zasadni navazany vztah mezi pracovnikem a klientem —
bezpecny, partnersky, zaloZeny na divéfe. A to je néco, o
¢emz jsem presvédcend, Ze uméla inteligence nenahradi.

Redakce: Jak jste vnimala obdobi zacatku reformy
psychiatrie? Ceho pozitivniho bylo podle vas dosaZe-
no a kam je nakrogeno u nas v Usteckém kraji. MizZe-
te nam Fict néco blizsiho o vasem dFivéjSim zapojeni
v této oblasti?

L. K.: Bylo to obdobi nadéje, kdy jsme se té&sili, Ze se véci

v oblasti dusevniho zdravi budou vice rozvijet, budeme
Cerpat podnéty ze zahrani¢i a budovat novy, efektivné;si
systém. Mnoho se zapo€alo, jak na narodni drovni, tak na
té krajské. Moje plsobeni v reformé bylo v roli koordinatora
pro Ustecky kraj, kdy mym dkolem byla podpora rozvoje
sité sluZeb v oblasti duSevniho zdravi. Diky nasi aktivité

a vstficnému a podporujicimu pfistupu Krajského dradu
Usteckého kraje mame nyni schvaleny Krajsky plan pége o
dugevni zdravi do roku 2030, mdme ,mapu — voditko”, kam
sméfovat a pokracovat dale. Povedlo se nam vytvorit sit



sluZeb pro lidi s téZkym duSevnim onemocnénim, podafilo
se aktivovat sit sluZeb pro déti s potiZemi v oblasti duSev-
niho zdravi, zacalo propojovani péce komunitnich sluZeb a
sluZeb lGZkovych. Zarovefi jsme v zapo€até préci neustali

a diky krajskému projektu na rozvoj multidisciplinarni spolu-
prace v oblasti duSevniho zdravi pokraujeme v budovani
systému dal.

Redakce: Co byste si pfala dosahnout pro lidi se
zkuZenosti s duSevnim onemocnénim (nejen vami —
vieobecné)?

L. K.: Aby kaZdy mohl Zit spokojeny Zivot a mohl realizovat
SVé sny.

Dékujeme za vase odpovédi, za redakci Jan Svehla

Rozhovor s Ivanou Vickovou,
vedouci Tymu dusevniho zdravi pro déti

L ', iyl

Redakce: Ivano
tento rok, slavi
Fokus 3oleté vyroci
od svého vzniku.
Patfite k tém, ktefi
ho provazi od jeho
vzniku. Jak Sla
vase cesta Foku-
sem?

I. V.: Moje cesta byla zajimava svou pestrosti a moZnost-
mi pozndvat Fokus z rGznych Ghld a tim ziskat v3echny
potfebné zkuSenosti. Vstoupila jsem do ného v jeho
vzniku a podilela se na jeho rozjezdu. Pracovala jsem jako
vedouci zahradni dilny, pokragovala jako vedouci sociote-
rapeutického centra, vedouci rehabhilitace, byla jsem kli-
¢ovym pracovnikem pro mnoho klientd. Dal3i pracovni roli
byla role feditelky. Fokus v pribéhu let rostl a jeho sluzby
si Zadaly své i v oblasti fizeni. Bylo tfeba posilit ho o Fe-
ditele za pracovni rehabilitaci (v sou€asnosti jde o oblast
zamé@stnavani). J4 zlistala Feditelkou socialni rehabilitace
(v sougasnosti jde o oblast socialnich sluZeb) a zarovefi
jsem naddle pracovala s klienty jako kli€ovy pracovnik,

a to az do roku 2017, do mého nastupu do starobniho
dlchodu. Nasledné jsem z Fokusu odesla, ale zlstala mu
nadale vérna a stala jsem se senior konzultantem pro
nové nastupuijici pracovniky a pfipadovym supervizorem
vznikajicim tymdm v kraji. Bylo potfeba se neustale vzdé-
lavat, tak i v této oblasti byla moje cesta velmi pestra. No
vidite, ubéhlo tficet let, a mé&, se to veslo do par vét :)

Redakce: Vim, Ze jste piivodem zdravotni sestFicka a
Ze jste pracovala i na psychiatrické ambulanci, jaké
to tehdy bylo a co vas pfivedlo do Fokusu?

L. V.: Ano vystudovala jsem Stfedni zdravotni Skolu a v roce
1974 nastoupila na Interni oddéleni Masarykovy nemoc-
nice v Usti, které stala tam, co stoji sougasny Kampus a
myslela si, Ze tak to zlstane. Nékdy kolem roku 1970 se

zacalo s vystavbou a pfesouvanim nékterych nemocni¢nich
pracovist do novych prostor na Bukov. Zamérem bylo, aby
nemocnice nestala v blizkosti byvalé Chemicky. KdyZ nékdy
v roce 1985 doslo i na nase oddéleni rozhodla jsme se

s par kolegynémi, Ze tuto zménu budeme brat jako vyzvu a
prejdeme do ambulantnich sluZeb. Tenkrat jsem si myslela,
Ze mam nejblize k starsim lidem a chtéla jsem pracovat,
jako terénni sestra. KdyZ jsem za$la za tehdejsi hlavni ses-
trou, ktera méla umistovani zajemc(i na starosti, pfemluvila
mé, abych se zasla podivat na Psychiatrii v Konévové ulici,
Ze hledaji sestru. Tam mé svou osobnosti oslovila vrchni
sestra Jana Linhartov4, kterd méla odhad na lidi a zdjem o
obor, o klienty a o v3e co se oboru tykalo. Na této psychi-
atrii také pracovala i PhDr. Lenka Krbcova Masinova jako
psycholoZka a uZ v tu dobu méla rozpracovanou vizi dalSich
potfebnych sluZeb pro lidi s duSevnim onemocnénim, a to
Denni stacionar a nasledné vizi Fokusu. Ja se v tu dobu
neuméla sZit se zplisobem fungovani ambulance. Kontakt
s lidmi, ktefi denné do ambulance pfichazeli, byl pro mne
tak maly, Ze jsem se rozhodla pracovni pomér ukondit a jit
do sluZeb, kde bych byla lidem bliZ. V tu dobu jsem zjistila,
Ze jsem v jiném stavu a myslela si, Ze to pfiroda vyresila za
mé. Ale vrchni sestra mi nabidla, abych neodchazela a po
matefské nastoupila do pfipravovaného Denniho staciona-
fe, ktery mél slouZit lidem s téZkym duSevnim onemocné-
nim okruhu psych6z z jedné poloviny, a druha polovina se
planovala pro lidi, ktefi onemocnéli nemoci okruhu neuréz.
Vrchni sestra mé vidéla v té ¢asti Denniho stacionéare,
ktery mél pomahat lidem s onemocnénim okruhu psychéz,
a byla toho ndazoru, Ze jde o praci, ktera bude pro mé jako
stvofena. Musim pfiznat, Ze se nemylila. A odtud byl uz jen
krGek vstoupit do tymu, ktery zakladal Fokus. Ten krii¢ek
jsem udélala proto, Ze Fokus nabizel na vic pro mne, jeden
ze stéZejnich nastroj(, jak pomoci lidem s téZkou dusevni
nemoci k jejich Gzdravé. A tim byla rGznoroda pracovni
ginnost (dnes jde o rozpracovany systém zam&stnavani).
Tak takhle to bylo.

Redakce: Co pro Vas Fokus vlastné znamena?

L. V.: Mnoho. Uspokojil mou vnitfni potfebu pomahat
druhym. Jde se mnou jiZz pofadny kus cesty mym Zivotem.
Dal mi smysluplnou praci, diky nému jsem zacala fidit auto
a fizeni si zamilovala. Diky nému jsem vystudovala vysokou
Skolu, udélala si vycvik v psychoterapii a supervizi. Dal mi
moZnost poznat spoustu GZasnych lidi jak pracovnikg,

tak i klient(. Posiloval moji viru v mozné ,jinak”. Posilil

mou trpélivost, ale i odvahu. Byl u mych Zivotnich nalez(,
ale i ztrat...Prost& ho mam v srdci :) Pro mé& osobné byl
vZdy velkou pfileZitosti k osobnimu rozvoji. A dodnes jsem
presvédcena, Ze je to pfileZitost pro vSechny, ktefi do ného
vstoupi za pfedpokladu, Ze tu pfileZitost dokaZi vidét. Do-
konce si myslim, Ze kazdy pracovnik by ji mél vidé&t vZdycky,
aby ji mohl pomahat objevovat klientim Fokusu.

Redakce: Umoznili jste nam klientiim najit si pra-
tele, mit napli dni, Géastnit se komunit, pracovat.
Mohla byste popsat proces, pfi kterém se Fokus
ménil v pribéhu onéch 30 let?

L. V.: To je otazka na samotny jeden Easopis. Ja to zkusim
velmi zkratit, Fekla bych to asi tak: Smich. ,Za vSim hledej
Zenu”. Jsem si v&doma, Ze francouzska fraze ,Cherchez

la femme,” byla pouZita v jiném kontextu, ale mé pfijde
vtipna, hodici se, a protoZe jsem tvor hravy, dala jsem ji
do kontextu s vyvojem Fokusu. Ve Fokusu je to tak. Mame
v Cele vizionarku, ale ne jentak ledajakou. Vidi ne za roh,
ale asi za Ctyfi. VSe vnima v takovych souvislostech, Ze
vlastné vyvoj, musf jit stale kupfedu. A navic neni pouhou
vizionarkou, ale je i vybornym praktikem, ucitelem a be-
zednou inspiraci pro vSechny, ktefi radi tvofi. Ale bez lidi,
ktefi maji potfebu pracovat v pomahajicich profesich, by
se také nic nedokazalo a dle mého mél Fokus vZdy $tésti
na lidi, které ta prace zajimala. A pak, kdyZ se vSe spoji
dohromady, tak mize byt Fokus tam, kde je. Dle mého

i Fokus si prochazel svym vyvojem. Dfive jsme se vice
vénovali rehabilitaci a byli jsme vic zaméfeni na trénink
pfed samotnym vstupem klienta ,do akce”. Vzdélavani a
zkuSenosti nas dovedly k tomu, Ze miZeme vyuZivat ta-
kové nastroje podpory, které svym zaméFenim na proces
zdravy klientl jsou v mnohém efektivngjsi. Spo€ivaji

v tom pomdhat lidem Zit ,sv(ij” Zivot mnohem rychleji,
neZ tomu bylo dfive. Podpora klientd se déje jiZz v samot-
ném dé&ji, tzn. pfi praci, pfi vstupu do bydleni apod. Do
procesu Uzdravy je zapojeni rodiny podminkou. Nejveétsi
rozkvét, jak v moznostech pro klienty, tak ve zplisobu pra-
ce nabral Fokus béhem poslednich deseti let. Ma propra-
covany systém od akutni pomoci klientovi, pfes dlouhodo-
béjsi podporu, pracuje se vSemi oblastmi klientova Zivota.
Rozsifil sluzby pro déti a mladé lidi, ma rozvinuty systém
vzdélavani pracovnik( i klientd a Sirokou sit pracovnich
prileZitosti, které dnes od bé&Zné prace nerozeznate. Mno-
ho klientt se stalo nasimi spolupracovniky, pracuji spolu

s nami v pracovnich tymech. Jak uz jsem se zminila, je to
na celé na samostatné &islo, nebo na knihu :)

Redakce: Jaké hodnoty podle vas maji klienti Fokusu?
I. V.: J& hodnoty vnimam jako néco, co dava naSemu Zivotu
smysl, pro co stoji za to Zit, co si potfebuji nékdy i ujasfio-
vat, abych védéla, kam jdu. Vychazeji z nasich zakladnich
potfeb a jsou ovlivnény vychovou, prostfedim a spole¢nosti
v které vyristame atd. KdyZ vezmu tu nejznamé;jsi Ma-
slowovu pyramidu potFeb, tak ta ndm je ukazuje od téch
zakladnich fyziologickych jako je jidlo, spanek, sex, pres
dalSi potFeby jako je bezpeci, domov, prace, zdravi k potre-
bam spole€enskym, kdy potfebujeme jako lidské bytosti
mit par pratel, rodinu. Pokraguje potfebami, jako je uznani,
byt respektovan az k vrcholu pyramidy, k potfebé sebere-
alizace, ktera souvisi s uplatnénim na3ich schopnosti, se
sebe pojetim, vnitfni etikou a Gctou k druhym. A v nepo-
sledni fadé GpIné na jejim vrcholu stoji potFeby estetické a
duchovni. Z toho vyplyva, Ze potfebujeme mit saturovany
nejprve zakladni potfeby, abychom se dostali k hodnotdm,
které my jako lidé uznavame.

Ale co se tyka potfeb, madme je vlastné vSichni stejné, jen
v rlizné mife rozdilné saturované, ¢i nikoli. Chceme praco-
vat, mit vztahy, mit kde bydlet, mit smyslupIné vypinény
volny €as, byt zdravi, mit finan¢ni prostfedky, rodinu a
pratelé a mit moZnost se osobné rozvijet. U déti pak vidim
jako daleZitou potFebu lasku, obstat v kolektivu (Skolnim,
mimoskolnim...), v roding, byt bran takovy jaky jsem a
samozfejmé mit moZnost rozvijet své schopnosti, doved-
nosti.

Co se tedy tyka hodnot naSich klientl, maji je stejné jako
vétsinova spolecnost, jen jsou ovlivnény tim, co jim vstou-
pilo do Zivota (napf. nemoc, Zivotni trauma a z ného né-
sledky...) A n&kdy aZ moc. V tom jsou sluzby Fokusu skvélé.
Tim, jak jsou zamé&Feny na vSechny Zivotni oblasti klienta,
pomahaji mu nachazet znovu jeho smysl, jsou mu po

boku na jeho nové vytvofené cesté k uspokojeni ze Zivota.
Obdivuiji klienty, ktefi nelituji prace, kterou délaji pro sebe, a
obdivuji pracovniky, ktefi jim umi moZnosti zprostredkovat,
motivovat je k dosaZeni toho co si pfeji a provést je celym
procesem zmény od prvniho kroku po ukotveni v nové
smyslupIné realité.

Redakce: Co byste poprala Fokusu do dalSich let?

L. V.: Tak hlavné at ma ty vize a ty lidi, ktefi je umi naplnit.
A at ty co do ného vstoupi, vidi ty moZnosti a umi je vyuZit
pro sebe i druhé. Tak at je zdravy a Stastny!

Za redakci dékuje Jan Svehla.



Rozhovor s Radkem Prouzou

Redakce: Radku, kdyz si vybavi$ dobu, kdyzZ jsi poprvé
prisel do Fokusu ve Vojanové ulici, jaké jsi mél tehdy
predstavy o tom, v éem by ti Fokus mohl pracovné i

v osobnim Zivoté pomoci?

R. P.: Do Fokusu jsem priSel po doporuceni psycholozky

z Psychiatrického centra Praha, kam jsem se dostal po
tom, co jsem byl vyhozen z prace, kdyZ se dozvédéli o mém
duSevnim onemocnéni. Nebyl jsem tehdy schopen spa-
chat sebevrazdu, a tak jsem byl odsouzen k existovani. Od
Zivota, a tedy i od Fokusu jsem nic neoCekaval — jen jsem
existoval. Do Fokusu jsem chodil ze za¢atku pfedavkova-
ny a nevédéli si se mnou pfilis rady. Zména nastala, kdyz
mi nabidli praci ve svépomocné skuping, kde mou hlavni
naplini prace bylo redigovani nové vzniklého pacientského
¢asopisu Zrcadlo. To mé zaujalo a Zivot za€al mit jakysi,
oproti plvodni pfedstavam, nahradni smysl. Pozdéji pfislo
organizovani konferenci svépomocného hnuti, ale také kurz
vareni, ktery je mi dodnes uZite¢ny. Jinak jsem dochdzel do
spole€enstvi lidi, ktefi na tom byli zdravotné podobné a kde
jsem se tudiZ citil alespori ¢astecné zaclenény. Po urcité
dobé jsem se stal zakladajicim €lenem SELF HELPu coZ

pro mélo také velky vyznam. A v neposledni fadé mi Fokus
nabidl na n&kolik let chranéné bydleni v Usti nad Labem,
které mi pomohlo naucit se sob&stacnosti a dalo prostor

k nasporeni si penéz na druzstevni byt. Co se jeSté tyka
osobniho Zivota, seznamil jsem se ve Fokusu se svou part-
nerkou a potom i s jejimi détmi. Letos to bude 20 let. Velmi
ddleZité pro mé byly schiizky s terapeutkami, bez kterych
se dnes jiZ obejdu.

Redakce: Jak hodnotis svou praci v KOLUMBUSu a
SELF HELPu v dobach Vojanovy ulice a posléze na
Stiekové v Zeleni ted' s odstupem ¢asu.

R. P.: U obou organizaci jsem byl jednim ze zakladajicich
¢lend, takZe je povaZuji tak trochu za svoje déti. Jeden ¢as
jsem byl zarover feditelem KOLUMBUSu a predsedou SELF
HELPu. Ty doby jsou uZ ale pry€. Energie je pry¢, zistaly
maximalné zkuSenosti. Dnes jiZ jsem pouze redaktorem
¢asopisu Zrcadlo a jednou za €tvrt roku jezdim s dalSimi
¢leny SELF HELPu do psychiatrické nemocnice v Hornich
Berkovicich na pfednasky pro tamni pacienty, kterym se
snazime dodat nadgji, Ze Zivot i s duSevni nemoci miZe byt
nakonec smyslupliny.

Redakce: Dfive jsi ¢asto jezdil na konference véno-
vanych duSevnimu zdravi, i do zahrani¢i - Anglie,
Slovensko, Dansko, Madarsko... Nezasteskne se ti na
tu dobu obéas?

R. P.: Cestovani do zahranici jsem se docela nabazil a doSel
jsem k nazoru, Ze pro mé nema cenu jezdit na zahrani€ni
konference, dokud neumim poradné anglicky. Anglicky se
tedy ucim, ale jde to ztuha.

Redakce: Dnes se vétSinou vénujes své rodiné, tfrem
vnoucatiim a prateliim a jak jsi uvedl, nezhyva ti moc
¢asu vénovat se SELF HELPu, ve kterém pracujes jako
dobrovolnik. Co by se muselo stat, abys opét vstoupil
do zaméstnani na ,plny" tivazek?

R. P.: Ve vy¢tu €innosti, které mi zabiraji €as, jsi jeSté
zapomnél konitky. Mam doma napfiklad spoustu dobrych
nepfectenych kniZek, na které mi sice nezbyva €as, ale
stale dokupuji nové. V SELF HELPu bych mohl pracovat na
maly Gvazek, pokud o to bude zajem.

Za rozhovor dékuje Jir Stépdnek

Rozhovor s Vladimirem Conkem,
zastupcem vedouci v kavarné Resslovka

Redakce: V gastropro-
vozech Fokusu Labe
véetné centraly-kuchy-
né, jsi stravil drahné
let a mél tak moznost
byt takovym nenapad-
nym vzdélavatelem

a privodcem koleg,
vCetné mé, ktefi chtéli
také dosahnout nékam
dal, ale nevédéli jak,
potfebovali podporu,
ale i moZnost prevzit
jistou odpovédnost. Mas v kontaktu, s kolegy empatii
i autoritu. Jaka byla tvoje cesta Fokusem, jaké byly
jeji milniky?

V. C.: Tak z po€atku se mi tahle otazka zdala jako, Ze jsem
to umél odjakZiva, ale ne. Samoziejmé jsem zacinal jako
kazdy z nas, ktefi postupné naskakovali ve Fokusu do
chranéného pracovniho procesu, tak jsem si prochazel
Uplné stejnymi nejistotami jako vy a tim, Ze jsem témito
nejistotami a doptdvanim se vé&nym prosSel, s tim jsem byl
asi trochu otravny, tak to pak, jakoby mimochodem pfislo
samo, Ze jsem to zacal predavat dal a pak jsem si Fekl, Ze je
to i dobré, Ze bych chtél kolegy, ktefi pfemysili jako ja, ktefi
budou chtit nékam dal a sméfoval jsem to nékam ke gast-
ronomii a vlastné takové pomoci, ale laické. No a dnes uZ to
ma svij nazev jako peer a s tim $la néjaka zodpovédnost,
Ze jo, v0ci tém lidem, abych néco nekazil, abych nemluvil

o tom, co neni moje parketa. A taky bylo fajn, Ze s témi
kolegy v podstaté se vSemi jsem dobfe vychazel, takze tam
jsem vibec nevidél, Ze by to né&jak drhlo, spi§ naopak.

Redakce: Ve Fokusu Labe jsi zastupcem uZivateli

v Radé organizace, stejné tak ve spolku Self Help,
jezdis pfednaset na konference atd. Co ti ve Fokusu
nejvice pomohlo, abys mohl byt tam, kde jsi nyni, tedy
zastupcem vedouciho v oblibeném gastroprovozu u
kampusu. Jaky pfistup? Jak ti pfedali terapeuti onen
kli¢ k nadéji?

V. C.: Tak oni mi ten kli€ k nadgji pfedali doslova, fyzicky a
ta nadéje se vlastné snoubi s néjakou divérou, kdy jsem
dostal kli¢ od domu, v té dobé byl dplné prazdny, takze
jsme si mohli i vybrat, kde budeme bydlet. Samoziejmé
jsem si vybral podkrovi, protoZe to byly GpIné nadherny
prostory a ja mam rad vzdusny prostory. A co se tyka
toho imaginarniho klice k nadé&ji, tak to je zase o té divére
a bohuZel ti nasi $éfové musi taky trochu riskovat a vic
ddvérovat tém lidem a hlavné nedavat nevyZzadané rady,
coZ je vlastné hodné podobné tomu, co s nami sdili Lenka
(Krbcova Masinovéa pozndmka redakce), ale jinymi slovy, Ze

dobry Gmysl mdZe byt cesta do pekla. Tak to si myslim, Ze
ma hodné spole¢ného.

Redakce: Spolecné jsme prosli mimo prace také
»teambuildingovou” zkusenosti vzdélavanim pro
pracovniky v socialnich sluzbach. Navstivili jsme pfed
osmi lety spoleéné s Fediteli éeskych nemocnic Terst
a byli tak u po&ateénich kricka Ceské psychiatrie
smérem k zakladani prvnich Center duSevniho zdravi
u nas. Nakonec jsi se rozhodl pro setrvani v gastro-
nomii a po néjakém case podpory v Centru dusevniho
zdravi v Chomutové jsi mé nechal jit vlastni cestou.

I kdyZ jsme se pochopitelné stale potkavali na bese-
dach se studenty v ramci projektu Neviditelni lidé a

v praci pro Self Help. Co bys Fekl ze své zkuSenosti o
Self Help, jeho historii a napfiklad konferencich, kde
jsi byl jako moderator, jak té to ovlivnilo?

V. C.: Co se tyce konferenci, to mé ovlivnilo a taky naucilo

a jak s kym mluvit. Samozfejmé jinak budu pfednaset se
stfedoskolaky, UpIné jinak — no ta zakladnf linie bude stejng,
ale vyjadfovat se budu dplné jinak s IékaFskym personalem
nebo s doktory a Uplné jinak s klienty a samozfejmé Gplné
jinak v 1éCebné v Befkovicich, takZe vSechno to chce pofad
néjakym zplisobem se vyvijet a stale |épe a vystiznéji
pojmenovavat ty hlavni body, ani tohle nestoji pevné a neni
to nic daného. To, Ze jsem se rozhod| zlistat v gastronomii,
bylo €astecné taky dané tim, Ze jsem si to chtél vyzkou-
et v normdlnim pracovnim procesu, z ¢ehoZ jsem ¢asem
ustoupil, protoZe jsem sam na sobg zjistil, Ze to nedavam.
Mam toho dost nékdy, i kdyz délam téch 6 hodin, ale
vlastné by se dalo Fict, Ze téch Sest hodin se stejné velmi
¢asto natahne, at uz je to vlivem onemocnéni koleg(, nebo
néjakych besed nebo pravé ob&asnych vyjezdl do léCeben,
konferenci a podobné. TakZe moc €asu jsem si tedy neuSet-
fil (smich).

Redakce: Co bys vzkazal lidem, moZna studentim
UJEP, ktefi ¢tou tyto Ffadky, maji tfeba néjaky sviij
dusevni kout, o kterém zatim nikdo nevi, obavaji se
stigmatizace okoli. Mas pro né néjaké doporuceni, jak
dal?

V. C.: No ja si myslim, Ze kazdy druhy ¢lovék ma néjakého
toho kostlivce, vétSiho ¢i mensiho, ve sk¥ini a je vlastné uz
na nich o jakého toho kostlivce jde. Jestli je to néco, co se
tyka dudevniho zdravi, tak doporu€uji to otevfit se spravny-
mi lidmi na sprdvném misté.

Redakce: Jaky je podle tebe rozdil mezi praci - tfeba

v tebou Fizené Cisté klientské La BuZ, kterou délali lidé
se zkuSenosti od A do Z a praci kterou délali jinde spo-
lecné s lidmi bez nasi zkuSenosti, je néjaky? A v éem?



V. C.: Po pracovni strance to nebyl vilbec Zadny rozdil, pro-
toZe jsme UpIné béZny provoz, do kterého by nikdy nikdo
nefekl, Ze jsme jacisi nebo cosi.

Redakce: Pokud bys mél éarovnou hiilku. Co by sis
pral dosahnout pro lidi se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim do budoucnosti?

V. C.: Pokud bych mél €arovnou hlku, tak bych nejdfiv mys-

lel na sebe a jel bych do Londyna se obléknout podle svého,
to by se mi moc libilo. Fokus toho déla pro lidi hodné, ale
jedna ze zasadnich véci jsou ty zajezdy do ciziny, coZ tém
lidem velmi, hodné pomaha.

Mym snem je mit klientsky provoz zaloZeny Cisté na klien-
tech... a sny se pini.

Za tvé odpovédi dekuje za redakci Honza Svehla.

Otazky pro Mikulase Krbce,
vedouci marketingového tymu

Redakce: Co pro Vas
Fokus znamena? A jaké
je to vyristat mezi lidmi
se zkuSenosti s duSevnim
onemocnénim?

M. K.: Velmi sloZita otazka.
Je to pro mé domov, ma
Zivotni sou¢ast, poslani,
kaZzdodenni vyzva, symbol
mych hodnot, moje mamin-
ka, spoustu pratel, historie,
détstvi, vyzva. Asi bych
naSel dalSi slovni spojeni, ale toto je to to nejhlavnéjsi, co
se mi vybavilo.

Jak kdybych se zeptal mych kamaradd, jaké je to vyrlstat
mezi vrstevniky. Je to se mnou tak srostlé, Ze to nedokazu
vnimat jako néco unikatniho. V mém Zivoté jsou lidé se zku-
enosti a se sloZitymi Zivotnimi pfib&hy od mého narozeni a
maji velké misto v mych vzpominkach i v aktudinim Zivoté.
Je to nedilna sou€ast mé osoby.

Redakce: Jaké hodnoty podle Vas maiji lidé z Fokusu -
klienti?

M. K.: Upfimnost, partnerstvi, soundleZitost, svobodu —
prvni co mé napada.

Redakce: Posouva Vas prace ve Fokusu dal pracovné
i osobné, a jak dlouho piisobite u Fokusu a na jaké
pozici?

M. K.: Ve Fokusu jsem od svych 10 let, kdy jsem prodaval
plySové hracky na vinobrani v LitoméFicich. Moje cesta
vedla pres bufet na Brné, myti nadobi ve Vafové, prodejce
v La BuZi aZ k vedeni marketingového a obchodniho tymu
ve Fokusu. Je to jizda od zagatku, diky pani feditelce a
jejimu progresivnimu a vizionarskému pfistupu jsem mél
moZznost za g let otevirat tfi gastronomické podniky, spus-
tit projekt tiskarské dilny, potkat se s mnoha inspirativnimi
lidmi, byt sougasti tvofeni systému pro vedeni socialniho
podnikani. ProSel jsem toho za ty roky opravdu mnoho a je

to néco naprosto unikatniho. To kolik krizi jsem musel za ty
roky fesit. Jak mi to dalo moZnost se naucit komunikovat.

To je tak obrovsky posun, ktery mé motivuje, a t83im se na
dalSi roky ve Fokusu.

Redakce: Naucil jste se néco nového od lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

M. K.: Spoustu dovednosti. Uméni komunikovat, autenti-
citu, jak byt partakem a lidi neope€ovavat, naslouchani,
kreativni mysleni, pé¢e o duSevni zdravi, nesoudit lidi. Je
toho dost a mohl bych pokra€ovat. Lidi se zkuSenosti jsou
moji soucasti a vZdy budou.

Redakce: Mohl byste popsat pribéh, jak se za onéch
30 let zménil Fokus? Nebo aspoii po tu dobu, co pliso-
bite u Fokusu?

M. K.: Urcité je velka zména v manaZerské praci, ktera pro-
stupuje celou organizaci. Pani feditelka ma vyborny nazev.
Jak se ze slunigkaFe stat manazerem (doufém, Ze tu knihu
jednou vyda). Firma se co do po&tu zaméstnanci skoro 10x
nasobila, a to s sebou nese mnohem vétsi systémovost

a dUslednost. ProtoZe jakoZto lidr, nemiZete kontrolovat
veSkeré déni a je to pak na stfednim managementu, aby
toto dokazal. Pokud chceme opravdu néco zménit (smérem
i k transformaci), tak toto je ted proces, ktery je nezbytny.
V tomhle ohledu vidim nejvétsi zménu, a to primarné za
poslednich 5—7 let. Zaroven v organizaci zdstavaji hodno-
ty Fokusu, protoZe vnimam, Ze naSe poslani pfitahuje ty
spravné lidi, ktefi v organizaci jsou a budou.

Redakce: Co je pro Vas klicové v praci v oblasti du-
Sevniho zdravi?

M. K.

* Komunikace. Stale vnimam, Ze tato doba pfinasi ob-
rovsky proud informaci a moznosti, ale zaroven pfinasi i
extrémni od osobnéni mezi lidmi. Kolik pfib&hl i v mé gene-
raci znam, kde lidé spolu nedokazou komunikovat z mnoha
ddvodd.

* Autenticita — Nemohu €lovéku byt ndpomocen, pokud

mé upfimné nezajima a nedokdZu mu otevfené naslouchat.
* Divéra — Dat €lovéku Sanci a byt mu berlickou, ale €asto
je v lidech vice nez se zda.

Redakce: Mikulasi, od mala byl Vas Zivot propojeny

s osudy nas lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocné-
nim. I pFesto, Ze jste hral ve florbalové reprezentaci
CR, vritil jste se pracovné do Fokusu, kde nyni pracu-
jete ve vedouci pozici.

M. K.: Ano. Nevidim zde otazku, ale citim z toho, jak kdyby
to byla obét anebo néco vyjime&ného. Fokus je pro mé
poslani, a to mdj sport neovlivni.

Redakce: Jak vnimate moZnosti pro klienty, v ramci,
Fokusu, at uZ v gastronomii, nebo v socialni praci,
délat karieru. Co si myslite, Ze to s klienty déla?

M. K.: Mé to naplfiuje z velké €asti také proto, Ze veskera
prace, kterou se snazime ve Fokusu vytvaret je opravdova.
Tak jak vnimam, Ze i vztah s lidmi musi byt opravdovy pro
jeho Uplnost, tak to musi byt prace. Pokud ma moje prace
realny dopad, tak jediné skrze to dokaZu najit ve své praci
poslani. Zaénu budovat vztahy, a i zaZivat stresové situace,
které Zivot pfinasi. Zaénu budovat dovednost se stresem
se vyporadat a nuti mé to jit dale. Je to pfirozeny proces,

ktery lidem dava prileZitost se zplnomocfovat.

Redakce: KdyZ Vam bylo dost let, pracoval jste bri-
gadné jako prodavac v La BuZ, co jste si odtud odne-
sl? Jaci jsou lidé se zkuSenosti v praci, liSi se néjak od
téch bez zkuSenosti?

M. K.: KaZdy spolupracovnik je unikdt a kazdy ma jiné
predstavy a silné stranky. Ke kaZzdému si €lovék musi najit
cestu ve stylu komunikace a o€ekavani. Takto to vnimam i
u lidi se zkuSenosti. Je to o tom se upfimné poznat a poté
v3e miZe fungovat.

Redakce: Jaky mate vztah k jednotlivym klientdm, se
kterymi jste od utlého détstvi vyristal, napadlo Vas
nékdy, Ze byste se mél bat?

M. K.: Mam ke spousté lidi z Fokusu velmi silné vztahové
pouto. Ne nikdy.

Redakce: Jak vnimaji lidé — vefejnost, kdyZ navstivi
jeden z nasich provozii, kde pracuji klienti, nap¥. Pik-
nik D&&in? (Pokud poznaiji, Ze se provoz lii.)

M. K.: Nékdy moZna lidem nevyhovuje styl komunikace,
rychlost obsluhy nebo nase vyzdoba s hesly. Proto je nas

v3ech Ukol, aby na stil dostali vZdy nejlepsi steak.

Redakce: Je Piknik D&cin otevieny pro klienty s praxi
v gastronomii, nebo staéi Fokusacké interni vzdéla-
vani?

M. K.: Pokud se €lovék chce utit, je zodpovédny a ma hod-
noty, které Fokus sdili. VZdy bude mit do naSich provozoven
dvefe otevrené.

> _2

Pfeji Vam i sobé lepsi zitrky.

Za svépomocnou organizaci Self Help Usti nad Labem Vém
dekuje za kosaté odpovédi Eva Kropdckovd

Rozhovor s Annou Kratochvilovou,

vedouci podniku Piknik

V blizkosti Fokusu se
pohybujete vlastné od
détstvi. Prozradim na
vas to, Ze jste

z anglictiny preloZila
knihu z oblasti péce o
dusevni zdravi, coZ se,
jak moZna nase déti
nebudou chapat, déla-
lo dFiv slovo po slové
ruéné, nikoli nactenim
do umélé inteligence a
kliknutim na: preloZit
knihu. I ndm v redakci Zrcadla nékdy tyto doby schazi, ale
vyvoj nejde zastavit a snad je to dobfe. Pfesufime se do
nedavné minulosti a sou€asnosti. Nyni jiz nékolik let vedete
jako manazerka, dovolim si fict, vyjime€ny provoz, ktery byl

jesté pred nékolika lety priikopnikem v nékterych oblastech
Fokusacké gastronomie a socialniho podnikani. Prace v ném
je na jiné drovni, co se tyce Sife poskytovanych produktd
jako samoobsluzna sténa s vybranymi viny, samoobsluzny
polévkovy bar nebo v 1été prodej italského Gelata, coZ neni
zmrzlina. Tyto Gspésné inovativni gastronomické prvky
Fokus, jak jinak, rad vyuZil v Pikniku Dé&¢in, s jehoz startem
jste také spolu s ostatnimi ochotné pomahala. Nyni k otaz-

kam k 30. vyro€i Fokusu Labe:

Redakce: Co pro Vas osobné Fokusu Labe znamena?
A. K.: Fokus Labe pro mé znamena nadéje, Sance a pfile-
Zitost. Nadéje, Sance a pfileZitost hlavné pro lidi, ktefi se
v Zivoté neméli jako tfeba ja a ktefi se musi vyporadavat
a bojovat s prekazkami v podobé vnitfnich hlasg, bludg,
socialni vylou€enosti, finanénimi potiZzemi apod. Fokus jim
dava Sanci najit znovu cestu Zivotem, zapojit se mezi nas



ostatni a moZnost Zit alespoii trochu ,normaini” Zivot a byt
Stastni, at uZ formou terapie, prace, socialné terapeutic-
kych aktivit a celou Skalou jinych moZnosti, do kterych se
tito lidé mohou zapoijit.

A v druhé fadé dava Fokus moZnost ndam ,zdravym” poznat
tyto kolegy a zjisti tak, Ze nalepka duSevni onemocnéni
nemusi vilbec znamenat to, co si pod ni mnozi z nas pred-
stavuji. A to je také skvélé.

Redakce: V éem se li§i nova generace podnikdi, jako
jsou Pikniky a Resslovka, od napriklad byvalé Barky?
A. K.: Tak pfedevsim v gastro nabidce. Jdeme s dobou,
zakladame si na kvalitg, sledujeme trendy, snaZime se
uspokojit poptavku.

Redakce: Co vSe miZe tak néjak mimodék vyzva

v podobé prace v provozu jako je Piknik naucit Vase
kolegy - lidi se zkuSenosti? Cim byste nalakala po-
tencialni zajemce?

A. K.: Navazujeme pracovné — pratelské vztahy s lidmi, kte-
ré bychom asi v jinych zaméstnanich neméli Sanci poznat.
Nasavame informace, spole¢né se vzdélavame a rozvijime
naSe silné stranky. SnaZime se vytvaret prosttedi, kde jsou
nasi zakaznici spokojeni a kam se radi vraci.

Redakce: Myslite, Ze lidé v provozech jako je Piknik
poznaji, ktery z obsluhujicich ma zkusenost nebo je
bez ni a myslite, Ze je to vlastné diilezité?

A. K.: Myslim si Ze pravé naopak. Nikde to neprezentujeme,
snaZime se, aby €lovék se zkuSenosti vypadal jako kdokoliv
jiny z nds, aby umél a znal to, co ostatni ,zdravi” kolegové,
i kdyZ to uzplsobujeme jejich moZnostem. Jsou to lidé jako

my, jen neméli takové Stésti.

Redakce: Jaké maiji lidé se zkuSenosti, mimo obéas-
ného podrZeni mista nebo sniZeni tivazku v pFipadé
zhoupnuti stavuy, jiné usnadnéni, co se tyce tfeba
dochvilnosti, nebo kvality odvedené prace?

A. K.: Nemaji. Musf ctit a respektovat pravidla, jako kdo-
koliv jiny. Musim na sebe pfiznat, Ze jsem velmi tolerantni
a respektujici manaZer a snazim se byt v§em oporou, tak
aby z lidi se zkuSenosti rostli sebejisti jedinci, ktefi kdyZz
se tfeba jednou rozhodnou opustit Fokus, tak aby tak
néjak védeli, co je Ceka, ale dlevy nemaji Zadné. Jsme gas-
tro provozovna, ktera ma stanovené mésicni a ro¢ni cile,
kterych musime dosahovat a mym kolem je jich spole¢né
i s kolegy se zkuSenosti k nim dojit.

Redakce: Jaké hodnoty podle vas maji lidé z Fokusu -
klienti?

A. K.: Je to paradox, ale prace v Pikniku mé naucila, Ze lidé
se zkuSenosti mnohdy cti nastavena pravidla a dodrZuje
dané véci lépe, nez ,zdravi” lidé. Jsou poctivi, pracoviti, pra-
telSti a velmi vdé&&ni za to, Ze mohou s nami byt a pfinaSet
ostatnim lidem radost, to je na nich GZasné.

Redakce: Co byste si pfal dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim do budoucnosti?

A. K.: Aby mohli travit Cas a zotavovat se v mistech, jako

je Fokus Labe a nemuseli tento proces podstupovat mezi
¢tyfmi zdmi, €i na nemocni¢nim IGZku. To bych jim prala.

Dékujeme za odpovéd, za redakci Zrcadla Honza Svehla.

Rozhovor se Stépankou Gallo,
vedouci tymu dusevniho zdravi Chomutov

Redakce: Sté&panko, kdyZ
si vybavite svou praci
pro Fokus, co Vas na ni
nejvice bavilo a napliio-
valo?

S. G.: Dobry den, zdravim
redakci a dékuji za otazky.
Pro Fokus stale pracuji,
jen méné, protoZe jsem na
rodiovské dovolené :-)
KaZda prace, kterou jsem
méla moZnost ve Fokusu
vyzkousSet, davala smysl. Pokud chcete, je to prace krea-
tivni, nikdy (snad) neexistuje jedina cesta, k tomu, jak

v dosaZeni cile (at uZ na Grovni manaZerské &i pfi prace

s klientem) uspét.

Je to také zkuSenost osobni, to je ta dalsi pfidana hodnota,
pravé pro prdci s klientem face to face. MoZnost setkavat
se s klienty v komunité, vidét je rlist, jit si civilné posedét
do kavarny, kde vas vas byvaly klient/ dnes uz &lovék, ktery
ma smysluplné zaméstnani, obslouzi a doporuéi vyborny
zékusek. To jsem v minulych zaméstnanich neméla moz-
nost zazit a proto asi i mnoho absolvent( socialni praci
opousti.

Nejvice mé bavi prace s klientem a jeho rodinou, krizova
intervence, vedeni a vzdélavani tymd pracovnikd, multi-
disciplinarita. Nikdy také nezapomenu na mé prvni toceni
zmrzliny na koupalisti Brn4 v Ustf nad Labem :-)

Redakce: Méla jste nékdy pocit, Ze si s klientem (kli-

entkou) nevite rady a Ze nedokaZete pomoci?

S. G.: Ano, a ne jednou. Je to spiSe o Gvahéch a vlastni
sebereflexi, zda podporu, kterou poskytujete, poskytujete
spravng, v souladu s tim, co klient potFebuje a skute¢né si
preje. Pokud se pracovnik do takové situace dostane, Ze si
napfiklad nevi rady, konzultuje pfipad klienta s tymem, pra-
covneé starsim kolegou, supervizorem a pokud je to vhodné
tak i s klientem samotnym. Pokud se jedna o néjakou dal3i
odbornou problematiku, hleddm/e si vzdélant, které ndm
pomaha rozSifovat teoreticky background.

Redakce: Jak dlouho jste pracujete pro Fokus a jaké
jsou Vase plany do budoucna?

S. G.: Ve Fokusu jsem zagala pracovat v &ervnu 2015, tudfZ
dnes je to uz 8 let. Aktudlné spolupracuji s Chomutovskym
tymem, kterému poskytuji konzultace v tom, jak systémové
nastavovat nasi ¢innost, multidisciplinarné spolupracovat,
tak v samotném case managementu, tedy pfi praci s klien-
tem. ProtoZe se mimo praci ve Fokusu, vénuiji rodinné terapii,
nadale rozvijime koncept prace s rodinou ve Fokusu. Na
tomto pomezi se vidim i do budoucna.

Redakce: Co si myslite o Geské psychiatrii a o insti-
tucich, které vytvorila a coby se v této oblasti mohlo
zlepsit?

S. G.: To mé byt tak otézka na télo? :-) Ceské psychiatrie
vytvofila instituce adekvatné k dobé, kdy byly vytvoFeny,
myslim tim napfiklad psychiatrické Ié€ebny a nemocnice.
BohuZel, a to nejen naSe psychiatrie, ustrnula v Case, a

tak dlouhd leta zistala neménna. To se diky reformé& méni
a meénit bude. Podstatné je, Ze takové kolosy, jako jsou
velké psychiatrické nemocnice, se jiz stavét nebudou.
VZdy je co zlepSovat, vSechny zasadni oblasti najdete
napriklad v projektu Deinstitucionalizace - kvalita péce.

Ja bych vyzdvihla dUstojny a respektujici pfistup k paci-
entdim a jejich pfibuznym. Kontakt se zdravotnictvim byl
pro mé v minulém obdobi bohuZel nepfijemnym zaZitkem
(nejednalo se o psychiatrii).

Redakce: Myslite si, Ze Ize tistavni pééi nahradit péci
komunitni a co je podle Vas zapotFebi v této snaze
jesté udélat a zménit?

S. G.: Ano, urgit&. V mnoho statech stoji pé&e pravé na pégi
komunitni, to ale neznamena jen tvoreni terénnich tymi

v komunité. Je zaloZena na kvalitni akutni péci, péci ambu-
lantni a jejich intenzivni provazanost. VSem oblastem se
vénuje Narodni akéni plan duSevniho zdravi a akéni plany
jednotlivych kraju. Ja bych vyzdvihla zaméfeni se na de-
pistaz détskych klientd a mladistvych, véasné podchyceni
klientd s prvni zkuSenosti s nemoci a intenzivni podporu a
provazeni celych rodin.

Podstatné je vydrZet, nevyhasnout, zejména u lidi a v si-
tuacich, kdy mate pocit, Ze nikdo jiny nic ménit a nového
zkouSet nechce, jen vy a par akénich jedincd.

Za redakci se ptal Ji¥i Stépdnek

Rozhovor s Radku Dolezalovou,
vedouci Tymu dusevniho zdravi Teplice

Redakce: Co pro tebe
Fokus znamena?

R. D.: Fokus pro mne zna-
mena moZnost podilet se
na destigmatizaci lidi

s duSevnim onemocnénim,
prispét tak k lepsi informo-
vanosti spole¢nosti.
VindividudIni praci s lidmi
se mohu konkrétné po-
dilet na podpore daného
Clovéka, vzbuzovat nadéji,
motivovat ho, provazet ho. Je radost vidét pokroky, jak u
lidi' s duSevnim onemocnénim, tak u nas pracovnikd. Pokud
zazivame pady, je potFeba si z toho vZdy néco odnést,
poucit se a neztracet viru. Svou praci mam rada, dava mi
smysl.

Redakce: Jaké hodnoty podle tebe maji lidé z Fokusu
- klienti?

R. D.: Hodnoty mame kazdy z nas r(izné, vétsinou predsta-
vuji néco, co dava naSemu Zivotu smysl, néco, pro co ma
smysl Zit, néco, co vychazi z naSich potfeb. V praxi nejcas-
t&ji vnimam u lidi hodnoty jako je zdravi, rodina, pratelstvi,
zaméstnani, svoboda, dlistojnost, samostatnost, bydleni a
spoustu dalSich. VSe, co se poji s Zivotem a jeho napInénim.

Redakce: Co by sis pfala dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

R. D.: Pro lidi s duSevnim onemocnénim bych si pfala
dosahnout rovnocenné pfileZitosti ve spole¢nosti, vzdélani,
vétsi otevienost na trhu prace. V oblasti lékafstvi holisticky
pristup a vétsi prostor pro vzajemnou diskuzi s psychiatry i
dalsimi lékafi.

Redakce: Posouva té prace ve Fokusu dal pracovné



i osobné, a jak dlouho plisobi$ u Fokusu a na jaké
pozici?

R. D.: Ve Fokusu pracuiji jiZ 4 roky, od fijna lofiského roku

na pozici vedouci Tymu duSevniho zdravi v Teplicich. Za
dobu pusobeni ve Fokusu jsem se posunula jak v oblasti
znalosti, tak v pfimé péci s lidmi, jejich rodinami a dalSimi
organizacemi. Dal3i posun je v celkové tymové praci, jak
uvnitf organizace, tak multidisciplindrni spolupréaci s dal$imi
organizacemi, kterd pfinasi lidem vétsi jasnost, strukturu a
podporu.

Redakce: Myslis si, Ze projekt Open doors funguje a
co bys na ném jesté zlepsila?

R. D.: Projekt Open doors je GZasny, obdivuji vSechny, kteff
se na ném podileli a dale podileji. Ze strany nemocnice Hor-
ni Betkovice i ze strany lidi se zkuSenosti vnimam pozitivni
ohlasy. Lidé v pfibézich nachazeji sami sebe, pfinasi jim to
motivaci a inspiraci. Pfib&hy jim dodavaji odvahu, kurdz a
silu na sobé pracovat, vzit Zivot do svych rukou a nevzda-
vat se.

Redakce: Naucila ses néco nového od lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

R. D.: UEime se stéle a myslim si, Ze je to vzajemné. Utvr-
dila jsem se v tom Ze, pokora, Ucta, respekt a nebrat Zivot
jako samozrfejmost je ta spravna cesta. Je dileZité radovat
se z malickosti a drobnych tspéchd.

Redakce: Mohla bys popsat priibéh, jak se za onéch
30 let zménil Fokus? Nebo aspoii po tu dobu, co pliso-
bi§ u Fokusu?

R. D.: Pfed ctyfmi lety, kdyZ jsem nastoupila do Fokusu,
byla méné rozsifena prace v terénu, péce o lidi byla vice
sméfovana smérem do Fokusu. Aktualng je to jinak, nynf
jsme s lidmi vice v pfirozeném prost¥edi, venku, v jejich
domécnostech, na riznych volno€asovych aktivitach,
nebo tam, kde se citi dobfe a bezpeéné. Posunula se i
spoluprace s rodinami, jelikoZ jejich pfitomnost a Gloha je
nedilnou soucasti zotaveni. Toho kam se posunul Fokus
jen za tu kratkou dobu, co mdm mozZnost zde plsobit,

je hodné. Velky posun je ve spolupréci s psychiatrickymi
nemocnicemi, ambulantnimi psychiatry, obvodnimi lékafi,
zapojeni zdravotnich sester a [ékaf( do naSich tymd,
navysil se poCet peer konzultant(, jejichZ zapojeni je, jak
v domacim prostFedi, tak v nemocnicich. Podafilo se také
vybudovat détsky tym a tim rozsifit pé€i smérem k détem
a jejich rodinam.

Redakce: Co je pro tebe klicové v praci v oblasti du-
Sevniho zdravi?

R. D.: Jednoznaéné posun spole€nosti v pfistupu k lidem se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Za redakci se ptala Eva Kropackova.

Rozhovor s Klarou Sussmannovou,
vedouci Zateckého Tymu dusevniho zdravi

-

Redakce: Co pro
tebe Fokus zname-
na?

K. S.: Fokus pro mé
predstavuje moznost
zaméstnani, které ma
smysl a potencial.
Zaroven to vnimam
jako velky uZitek pro
spole€nost, a to at pro
lidi, kterych se téma
duevniho zdravi dotyk4 vice (napF. maji osobni zkuenost
v rodiné & u znamych), tak pro lidi, ktery jsou tématem
dugevniho zdravi ,nepolibeni”. Je to z toho dlvodu, Ze

v dneSni dobeé je tfeba na své psychické zdravi dbat ve vel-
ké mife a mit povédomi, co vSe psychika s €lovékem dokaze
udélat a mit na paméti, Ze na to Clovék nemusi byt sam.

Redakce: Jaké hodnoty podle tebe maji lidé z Fokusu
- klienti?

K. S.: Hodnoty klientd jsou velmi individualni, ale je pro mé
cti, byt sou€ésti urcitého predavani hodnot lidem, ktefi ve
svém Zivoté urcité hodnoty stéle hledaji. Na vzestupu vni-
mam a asi nejvice si cenim hodnoty seberealizace, kdy se
lidé se zkuSenosti vice u€i cenit si sami sebe a zaroven maji
potfebu své limity dale posouvat. Jako dalsi vyznamnou
hodnotu vnimam pocit bezpeti, bezpedi zejména z hlediska
stfechy nad hlavou a zajiSténi zakladnich Zivotnich potfeb.
Je pfirozené, Ze kaZdy €lovék tuto jistotu v Zivoté potFebu-
je a jinak tomu neni ani u klientd Fokusu.

Redakce: Co by sis prala dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

K. S.: Pfala bych vSem, aby Zili spokojeny a pinohodnotny
Zivot a pokud jim k tomu naSe sluzba bude ndpomocna, je
to jediné dobfe. Zaroveri bych si pféla, aby se pohled na lidi
se zkuSenosti s jakoukoliv duSevni nemoci, zménil zejména
z hlediska vefejnosti a povédomosti lidi, ktefi maji stale
tendence ke stigmatizaci.

Redakce: Jak ses dostala k socialni praci? Co nebo
kdo té k této praci inspirovali?

K. S.: K socidlni préci jsem se dostala pfi vybéru studia vy-
soké 8koly. Inspiraci pro mé byl ,pouze” osobni zjem o lidi
se zkuSenosti s psychiatrii a lidi se zkuSenosti se zavislosti.
Tato tématika neprameni z osobni zku3enosti ani ze zku-
Senosti z rodiny, nicméné pro mé bylo lakavé podivat se na

s v

Zivot téchto lidi z druhé strany neZli z té pfimé zkuSenosti.

Redakce: Posouva té prace ve Fokusu pracovné dal?
Co ses v praxi s lidmi se zkuSenosti s duSevnim one-
mocnénim naucila nového?

K. S.: Prace ve Fokusu mé posouva dal jako z pracovni
stranky, tak ale i z té osobni. Prace je rozmanitd a pestrg,
je stdle nutné ucit se novym vécem, G€astnit se vzdélavani,
které jsou pfinosem pro nové situace, které stdle nasta-
vaji. V neposledni fadé se také hodné ucim od samotnych
klientd, ktefi jsou odbornici na svdj a pfi spole¢ném otevre-
ni &i rozkliovani urcitého problému, se i mné oteviraji nové
pohledy na Zivot. V praxi s lidmi s duSevnim onemocnéni
se ucim stale, asi hlavni vlastnost, kterou v praci stale
zdokonaluji, je trpélivost, individualni pfistup ke kaZzdému a
vyuZivani ocenéni ve v&ti mife.

Redakce: V éem je prace (mezi lidmi) a vSe co s ni
souvisi pro tebe i lidi se zkuSenosti klicova pro osobni
rozvoj?

K. S.: Prace, kterou vykonavam, je pro mé ve smyslu osob-
niho rozvoje dileZita zejména v uvédomovanim si vlast-
nich moralnich hodnot, osobnim nastavenim a rozdilném
pohledu na situace, které byvaji ve spoleCnosti prehlizeny €i
hodnoceny bez hlubsiho zjisténi daného ,problému”.

Redakce: Jak maiji lidé (at se zkuSenosti, nebo bez

ni) nacviéovat na: préci, vztah, fungovani ve spole&-
nosti, bydleni, vychovu déti? Pro¢ ma Fokus opaény
pFistup?

K. S.: U této otdzky si nejsem jistd, zda ji spravné rozumim,
pripadné dopInim.

Co se nacvicovani tyce, ne v3e se z mého pohledu da tréno-
vat uméle, ale vZdy je dlleZita pfirozena situace a jeji vyvoj.
Je dobré mit k sobé Elovéka, ktery mé podpofi v situaci, ve
které jsem se ocitl prvné, nemam s ni zkuSenost a nékdo
prirozeném vnimani, co délat. Samozfejmosti v takovychto
situacich je také to, Ze néco nevyjde dle nasich predstav,
ale dlleZité je se nevzdat a zkusit to jinak a s poucenim

z minulosti Iépe.

Redakce: Kdy bude podle tebe spravna doba, aby lidé
se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim byli spolec-
nosti prijimani, jak se stalo u skupin lidi s jinymi hen-
dikepy v minulosti? Pomohl tomu covid, karantény a
diskuse o dusevnim zdravi?

K. S.: Chtéla bych odpovédgt, Ze ta doba uZ by méla byt
davno , ale neni tomu tak. Urcité je dobré, aby se o této
tematice vice mluvilo, ale rozhodné jinak neZ v negativnim
sméru. Bylo by fajn vidét vice dokumentd, pofadd, filmd,
propagovat podcasty s redlnou zkuSenosti lidi, ktefi maji

s onemocnénim své zkuSenosti, at uz pfimé, ¢i od blizkych
lidi. V tomto sméru je potfeba byt velmi trpélivy, Sifit mezi
znamé smysl nasi prace, divody, pro€ je dobré, aby i lidi se
zkuSenosti, byli zafazeni do béZného Zivota. Za zminku také
stoji vyvracet myty o lidech s duSevni nemoci, po€inaje

od prilisné agrese a nebezpeci po nemoZznost chodit do
zamé@stnani.

Za rozhovor dékuje Jan Svehla

Rozhovor s Danielou Kovacovou,
vedouci mosteckého Tymu dusevniho zdravi

Redakce: Co pro tebe
Fokus znamena?

D. K.: Fokus jako takovy
pro mne znamena obecné
,zazrak”, protoZe dokazal
diky své ¢innosti podporit
velky pocet lidi, aby se vra-
tili zpét do béZného Zivota,
nasli si to svoje a nezustali
doZivotnim pacientem

s nalepkou néjaké diagndzy,
ktery musi byt oddélen od
lidi z komunity. KdyZ to vezmu retrospektivng, tak béhem

30 let dokdzal proménovat zplsob zdravotni i socialni

péce pro lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, a to
tak, Ze tyto zmény kromé jednotlivych klient( a jejich okoli
vnima vefejnost i instituce, kterou jsou do zmén zapojené.

Osobné pro mne znamena pfileZitost pracovat v zaméstna-
ni, které mne bavi a v organizaci, kde jsem objevila podobné
hodnoty, jako mam ja.

Redakce: Jaké hodnoty podle tebe maji lidé z Fokusu
- klienti?

D. K.: KdyZ to vezmu podle sebe, napada mne rychle: pfijeti,
Ucta, respekt, partnerstvi, otevienost, autenticita, nehod-



noceni, pochopeni, zastani. Vnimam to takto i ze strany
klientdi, kdyZ hodnotime naSi spolupraci.

Redakce: Co by sis prala dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

D. K.: PFala bych si dosahnout pfijeti u v&tSinové spole¢-
nosti, i v médiich, bez dehonestujicich nalepek. Pfeji si, aby
odborna verejnost se stala sou€asti Zivota lidi se zkuSenos-
ti's duSevnim onemocnéni na jejich cesté zotaveni. Mnoho
jiz takto funguije, tak tento stav udrZet a zlepSovat.

A pro kaZdého z lidi se zkuSenosti bych si pfala, aby v sobé
nasli chut, silu a vali vratit se zpét do béZného Zivota,

kde budou sou¢asti béZné komunity. Kde se budou moci
vénovat praci, kamaradim, svym konickim, mit svoje bez-
pecné bydleni. S tim, Ze budou védét, jak si pomoci, kdyZ se
nebudou citit fit.

Redakce: Jak vnimas vznik novych TDZ a CDZ a
dostupnost sluZeb i v mensich méstech Usteckého
kraje.

D. K.: Vnimdm je pozitivné, protoZe podpora naSich klientd
mUZe byt efektivnéjsi se zaméFenim na specifika lokality a
vyuZitim mistnich zdravotnich zafizeni, komunitnich sluZeb,
i vefejnosti.

Redakce: Jste v mosteckém TDZ sympaticky maly
tym, mate to na Mostecku podle tebe v nééem tézsi?
D. K.: Dékujeme za kompliment :) Nikdy jsem nad tim takto
nepfemyslela. Spi$ si vZdy fikam, jak vyuZit mistni pod-
minky k tomu, abychom kvalitné odvedli nasi praci a tim
prispéli ke zkvalitnéni Zivota lidi se zkuSenosti s duevnim
onemocnénim. Zastavam nazor, Ze kdy?Z je néjaka cesta
t&Z8i, vaZime si o to vic vysledkil nasi prace. Rada bych
doplnila, Ze se na$ tym pomalu rozrista.

Redakce: Co je pro tebe diileZité, aby €lovék mohl
délat nadi praci (pomahaijici profesi).

D. K.: UplIn& si netroufnu generalizovat. Spi§ uvedu informa-
ce za mne. Myslim si, Ze hodné zéleZi na hodnotach ¢lo-
véka, jestli se potka s hodnotami organizace. Potom taky
byt vybaveny trpélivosti a nevzdat se v okamZiku prvniho
nedspéchu, taky dokazat ocenit kazdy, byt sebemensi,

Uspéch. Coz vlastné souhrnem znaci pokoru v pfistupu

k nasi profesi. Potom na tom, jestli ma pracovnik obecné
rad lidi, nejen jako klienty, nebo kolegy, ale zarover i sam
sebe. Ve smyslu pe€ovat i o sebe, odpocivat, mit konicky a
kvalitni vztahy, aby nevyhorel. A pfinasi to sebou chut rist
a nezakrnét. A nesmim zapomenout i na fungovani tymu,
ve kterém pracujeme, to je taky duleZité védét, Ze se mdzu
spolehnout na svoje kolegy a od nich pochytit dovednost,
kterou tfeba sama nemam. Velmi oceriuji vzajemnou
podporu mezi kolegy, pfi vnitfnich konziliich, supervizich a
moZnost vzdélavani.

Redakce: Co té v praci ve Fokusu bavi a co je naopak
narocné?

D. K.: Bavi mne hodné pestrobarevnost nasi prace, s kaz-
dym €lovékem pracujeme trochu jinak, byt smér a zéklad
je stejny. Uplatnime kreativitu, miZeme zkouSet riizné
postupy a pfistupy tak, aby se €lovék rozhodl sdm pro svoji
cestu sam za sebe. Bavi mne, Ze nemame direktivni pfistup
k lidem, mZeme si dovolit byt autenticti, byt partnerem.
Casto si s pokorou uvédomuiji, jakou déivéru k ndm lidé maji,
kdyZ nas pousti k sobé do bytu, svéFuji se ndm se svymi
Casto citlivymi vécmi.

Narocné je nékdy zlistat zticha, nebo byt jen v pozadi,
nefikat svoje zkuSenosti a klienta nepfevalcovat, je tézké
nenaskakovat na okamZité napady. A asi nejtézsi jako pro
ostatni socidlni pracovniky je drZet hranice jak osobni, tak
hranice sluzby. V kontaktu s odbornou vefejnosti je na-
ro¢né hajit zajmy lidi, se kterymi spolupracujeme, budovat
jinou cestu, neZ na kterou jsou zvykli, je t&Zké nenechat se
odradit zamitavym postojem.

Redakce: Co ses naucila nového pfi praci s klienty ve
Fokusu?

D. K.: Naugila jsem se vice vyptdvat, naslouchat a nera-
dit, nesoudit, opirat se o naSe spole¢né dohody. Ta vyuka
probiha neustale.

Dé&kuju za rozhovor a zajimaly by mne odpovédi na otazky i
lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim.

Za redakci se ptal Jan Svehla.

Rozhovor s Tomasem Masinem

Redakce: Tomasi, jak a kdy jste se dal do sluZeb Foku-
su a co Vas k tomu, pfimélo?

T. M.: Ve Fokusu jsem zacal pracovat v €ervnu 2022. Vice
neZ 10 let jsem podnikal, ale covid mi trochu rozhazel karty

a souhra okolnosti mé pfivedla do Fokusu. Nahodou jsem
narazil na inzerat, pak se seSel i Lenkou a MikuldSem a
hned jsem citil, Ze tahle cesta mé laka. Hledal jsem praci
s presahem, a to se mi podafilo.

Redakce: Jak jste se o
Fokusu dovédél?

T. M.: Cely Zivot Ziju v Usti

a Fokus znam dlouho. Védél
jsem ale jen ramcove, Ze se
organizace pohybuje v oblas-
ti socidlnich sluZeb. Hodné

_ jsem chodil do Barky, kde
jsem to mél moc rad. Pak
jsem vnimal, jak Fokus roste
v oblasti gastro sluZeb. Dnes
uZ vnimam Fokus komplexnég,
vidim propojeni socialnich
sluZeb se socialnim podnikanim a moc mé t&si, Ze toho
mohu byt soucasti. Je GZasné, co se za 30 let existence
organizace povedlo vybudovat.

Redakce: Ted' k tiskarné. Mate dost zakazek a jakého
druhu jsou?

T. M.: Tiskarnu jsme po cca pdlrocnich pFipravach otevreli
letos v bfeznu. Jeji vyuZiti je nyni z v&tSi ¢asti interni, ale uz
za sebou mame prvni zakazky smérem ven. Hlavni oblasti
je potisk textilu a velkoformatovy digitalni tisk.

Redakce: Co Vas na Vasi praci nejvic bavi? A je néco,
co délate nerad?

T. M.: Bavi mé préce s lidmi a synergické propojovani. Mam
rad jidlo a Fokuséacka gastronomie mé bavi. Nejsem Gplné
kamarad s administrativou.

Redakce: Vite néco o snahach reformovat psychi-
atrickou péci a jakou mate zkuSenost s psychicky
nemocnymi lidmi?

T. M.: Ano, diky internimu vzdélavacimu programu jsem do
této oblasti ziskal trochu vhled. Jsem rad, Ze existuji orga-
nizace jako Fokus, které vytvafi alternativu a jsou hybnou
silou ke zméné&. Osobné velice vnimam nutnost destigma-
tizace psychicky nemocnych lidi, takZe GpIné nepfemyslim
nad tim, ktery kolega je zdravy a ktery ma zkuSenost s psy-
chickym onemocnénim — a pfijde mi, Ze to vytvari zdravé a
respektujici vztahy.

Redakce: Co soudite o nazoru, Ze jsou psychicky
nemocni lidé nebezpeéni?

T. M.: Nemdm Zadny dlvod a zkuSenost myslet si, Ze tako-
vy ndzor je relevantni.

Za redakci se ptal Ji¥i Stépdnek

Fokus Tisk — tiskarna s pfidanou hodnotou

FOKUSTISK.CZ

GRAFICKE A REKLAMNI SLUZBY

\p~
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Ve stfedu 22. bfezna 2023 jsme po necelém roce od
otevreni kavarny Resslovka, méli moZnost zhlédnout dal3i
z rodiny provoz( Fokus Labe, ktery bude zaméstnavat nas,
lidi se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim. Seslo se nas
tu nékolik desitek. Jedna se o novou €ast trhu, na ktery
Fokus Labe vstupuje. Mimo zahradni a mobilni dilny, Sici

dilny La Sik a dileZité oblasti — gastronomie, kterou jisté
znéte diky 5 provoztim v Usti a Teplicich a nové Sestém

v D&Ciné, tak pribyly i grafické a reklamni sluzby. O D&cin-
ském provozu informujeme v jiném €lanku. Jak jsme zminili
v nadpisu, ma Fokus Tisk rozsahlou Skalu potiskovanych
material( od papiru, pfes postery o téméF libovolné délce,
nalepky, vizitky aZ po hrnky a tricka, kterych umi tisknout i
5 najednou, diky specialnimu zafizeni. PFi slavnostnim ote-
vreni s obCerstvenim z Dobrého Fokusu pro vSechny, kdo
chtéli dorazit, nas provozem provedli spole¢né s feditelkou
Fokusu PhDr. Lenkou Krbcovou Masinovou i Mikulas Krbec,
Jakub Kolstrunk, Tomas Masin a Vlastimil Lacina. Grafické
centrum je tak vybaveno latexovou tiskdrnou, strojem pro
automatické orezavani tiskovin, plotrem a velkou barev-
nou laserovou tiskarnou a dalSimi, které jsou pro Gspéch
tiskarny a prosazeni se potfebné — je nutné nabidnout
néco navic. Pfidanou hodnotou je tu i zaméstnavani lidi
se zkuSenosti, pfestoZe vime z jinych provoz(, Ze si toho
zékaznici €asto ani nevSimnou.

Prostory Fokus Tisku byly pfetvoreny za nemalého Usilf
mnoha ,Fokusékd” z pavodniho skladu nabytku na nyni
dvoupatrovy prostor tiskarny, ktera je vyzdobena, alespof
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pro mé, ichvatnymi malbami Vlastimila Laciny, z nichZ jed-
nu Ize vidét na fotografii z predsali. Tisk Fokus se nachazi
v Ustf nad Labem na Spitalském namésti 2 a je v provozu,
nevahejte tak vyuZit jeho-nasich sluzeb. A ano i nas ¢aso-
pis bude do budoucna tiStén také zde. Kolegové se budou

mit co otacet, ale to uz

k pracovni rehabilitaci
patfi. My jim pfejeme,
aby je ten mirny &i
stfedné silny stres nauil
fungovat v kaZdoden-
nich situacich a oni pak
zvladlii jinou zatéz, az
budou i sami, uZ bez
pomoci Fokusu, vést svij
normalni Zivot.

Zaznamenal Jan Svehla

Rozhovor s vedoucim provozu Piknik Dé¢in,

Jakubem Sebkem

g - 8 |
Redakce: PFi slavnostnim otevfeni jsme vidéli mlady
tym, ktery ovladal potfebné technologie a spolu-
pracoval spolu. MiiZete nam pribliZit provoz, Piknik
Dé&in, jak pro ,Fokuséky," tak pro vefejnost?

J. §.: N&kolik tydnd pred slavnostnim otevFenim (gene-
ralkou) jsem bohuZel onemocngl, takZze mé po tuto dobu

zastoupili Mikula$ Krbec a Anna Kratochvilova, ja jsem

pracoval distan¢né, vratil jsem se az tyden pred otevienim
pro verejnost. Abych se vratil zpét k otazce: ten mlady tym
byl opravdu dobfe pfipraveny, bylo to celé nacasované tak,
Ze veSkeré opravy a zau€eni persondlu probéhlo podle mé
velmi dobre. TakZe co se tyce samotného otevieni, bylo
samozfejmé co ladit, ale byl jsem hodné& spokojeny s tim,
jak jsme byli pfipravent, v rdmci moznosti. Ostry provoz vas
samozrejmé nauci nejvic. Jsme sesterskou pobockou Pikni-
ku Usti, takZe spoustu v&c, které lidé maZou znat z Pikniku
Usti, mame i tady, v€etné nabidky, véetné celého smyslu
toho podniku — Ceské, italské speciality. Jsme obohaceni o
pizzerii. Mdme tfi prostory, vlastné tfi miniprovozy v jed-
nom: pizzerie, bistro, cukrarna, které funguijf ve spolupraci
s kuchyni, takZe je to znatelné v&tsi provoz, nezZ na co jsme
ve Fokusu byli zvyki.

Redakce: Jak probihaly tGpravy budovy a co vas jesté
ohledné rekonstrukce ¢eka?

J. S.: Je zajimavé, co se tu odehrélo. V prosinci se uz miuvilo
0 provozu, ale na tento provoz jsem byl alokovan od zacat-
ku roku 2023. Bylo tady ohromné mnoZstvi prace... Parolod
(dFivejsi provoz), jako takov4, leZela ladem od obdobfi opat-

feni spojenych s nemoci Covid-19. Po konci pandemie se
otevrel prilehly klub Skuner, ktery méa dvé patra pod nami.
Na nas pak bylo oZivit ty prostory, oZivit Parolod — ta horni
dvé patra, ktera jsou s Parolodi pro lidi nejvice spojena. Pre-
tvofit prostory véetné vybaveni bylo téZké, protoZe dlouho
nedostaly takovou lasku, jakou by mélo. Pfebudovat se
musela celd podlaha, zbofeno bylo prakticky vSe v cukrarng,
bar na bistru. To vSechno se pak muselo znovu postavit, dle
navrh( od Ikey spousty a spousty zakazek a nakupovani.
Maximalné chci zdlraznit, Ze na projektu spolecné praco-
valo ohromné mnoZstvi lidi z Fokusu, vSichni schopni lidé,
ktefi uZ pracovali na téch pfedchozich projektech. Dali jsme
dohromady naSe spole¢né know-how a zku3enosti. Byla to
prosté tymova prace.

Redakce: Nyni je Piknik v piném provozu. Je na vidi-
telném misté hned vedle TyrSova mostu v Dééiné. Jak
jste spokojeni se zajmem vefejnosti, nachazi si k nam
cestu?

J.Sebek.: To kazdopadné, s navit&vnosti jsem, ja osobné,
nadmiru spokojeny. Od té chvile, kdy jsme otevreli 17. dub-
na, jsme méli konzistentni navstévnost. Absolutni vétsinu
¢asu mame plnou terasku. Lidi k nam chodi, uZ i pravidelné.
Budujeme si néjakou bazi zakaznikd, ktefi chodi opakované.
Vraci se k ndm na ob&dova menicka, na gelato, na dezerty,
v3echno, co miZe Fokus a Piknik nabidnout. Taky tady hraje
obrovskou roli turisticky ruch, coZ je néco dost nového,

s tim jsme predtim neméli zkuSenosti, takZe jak ze strany
mistnich obyvatel z D&€ina, tak turisti, Cesi, a7 po Polaky a
Némce. Ti vSichni si sem nachazeji cestu. Rozhodné nem(-
Zeme fict, Ze mame nouzi o zakazniky.

Redakce: Mate jiZ odezvu od zakaznikd, co se jim u
nas libi, jak vnimaji tfeba samoobsluzny prodej, ital-
ské gelato a podobhné?

J. .: Vychézime uZ z nasich zkugenosti a nasf filosofie —
jdeme do véci, které lidi tfeba neznaji, ale o kterych vime,
Ze za to stoji, za tu snahu je to nautit, seznamit je s tim.
Co se tyce samoobsluZného polévkového baru a italského
gelata, miiZe byt i obtiZzné je s tim seznamovat. Nékdy na
to nereaguji dobfe, ale pak, kdyZ to pochopi, nauti se to,
tak si to oblibi. Je to GpIng jind zkuSenost si pro tu polévku
dojit, dat si jakou chci, dat si tolik peciva kolik chci. No a
gelato — lidi znaji €eskou zmrzlinu, chtéli by po nas kolikrat
nejradSi tocenou a kopecky, ale kdyZ ten nas tym, ktery je
zapaleny, do nabizent kvality a odliSnych produktd, do téch
alternativnich cest, kdyZ se to se zakazniky vykomunikuje,
tak o to vic se vraci zpatky, protoZe védi, Ze je to néco
jiného, néco, co jinde neni a maji to radi.

Redakce: Mate v tymu uZ nékolik profiki. Na jaké
pozici uz délaji a jaké budou vhodné pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

J. . Urtité pracuijf v kuchyni, tu bych vypichnul, protoZe
cely nd$ provoz, tj. pizzerie, bistro potaZzmo i ta cukrarna
taky zavisi do malé miry na kuchyni. To vSe podporuji

kuchafi, pomocni kuchafi, kdokoliv u nadobi, pfes uklid,
takZe u nas primarné v té kuchyni, kde vlastné uz jsme
zplnomocnili, za tu dobu, co zaméstnavame lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim, tak uz vyplavali na povrch
vyborni profici, ktefi vlastné dostali pozici vedoucich smén.
Hierarchie je takovd, Ze mame vrchniho kuchare, ktery
vSechno kompletuje, vafi, koluje atd. Ale pak co se tyce
néjaké dal3i organizace, tak uz mdZe delegovat véci na
toho vedouciho smény, ktery je tady kaZdé rano, od brzké-
ho rana. Kontroluje zasoby, zjistuje, co je potfeba udélat a
organizuje v této ¢asti — tyto pfipravy. Ostatni jsou totiZ
na nich zavisli, aby pak ten vrchni kuchaf, potaZzmo jeho
pomocny kuchaf, mél prosté z ¢eho vafit a vSechno tady
probihalo tip top. Co se tyce baru, tam zatim nemame ta-
kovy zajem, jak bych si pFal, o ty nase pozice za barem, ale
to je néco na ¢em aktivné pracujeme. Mdme jednu kolegy-
ni, ktera do toho $la s nami od za€atku, jestli se nepletu,
do Sestihodinovych smén, pét dnli v tydnu a je prosté
obrovskou pomoci pro ostatni pracovniky za tim barem.

Redakce: Jaky mate, Jakube, vztah ke gastronomii a
lidem s duSevnim onemocnénim? Pro¢ jste si vybral
tuto praci?

J.S.: Je to uréité hodné slozita, hlubokd otézka. Co se

ty€e gastronomie, tak o tu se zajimam, co si pamatuju,
vZdycky jsem mél k ni blizko, vZdycky mé zajimala. Urcité
nejdFiv varent, ale pak se to rozvinulo v lasku k té samotné
gastronomii jako takové, k té praci, ke smyslu toho celého,
Ze vlastné délate lidem radost. Laska k tomu, jak ta prace
vypada prakticky kaZdodenng, je to prosté zabavné, napl-
fujic. A pak jsem se vénoval hodné pfipravé kavy, baristice
i k obsluhovant lidi. TakZe gastronomie od A do Z, at uZ je to
podnik typu Chaloupky, Pikniku, Resslovky, nebo jind gast-
ronomie, tak mé prosté naplfiuje a bavi mé se ucit vSechny
ty aspekty toho, a to je asi fajn v té moji pozici, Ze chapu
ze v3ech stran, o co jde. Ale co se tyce Fokusu, ke kterému
jsem se dostal pres Piknik Ustf, tak mé absolutné pohltila,
jesté tou dalSi Grovni toho smyslu. Tim, Ze mdZu pracovat
s tak zajimavymi lidmi, jako jsou lidé se zkuSenosti's du-
Sevnim onemocnénim a tim, Ze vidim, jak ta prace pomaha.
Co dokaZe ta prace udélat a do velké miry to pomaha i mé
samotnému néjak chapat sebe samého a ocefiuju tu Sanci
délat néco takhle prospésného. Pfitom ta prace v gastro-
nomii znamena pro mé, z mnoha pohled(, dplné to samé,
jako pro lidi se zkugenosti. Ze mate rutinu, vyborny kolektiv
—to je néco co je moje priorita €islo jedna, dobrou atmo-
sféru a obecné tu praci délat co nejvice naplfiujicim zplso-
bem. D&la mi to nevyslovnou radost. Prace pro lidi pak vede
ke zdravym vztah(m, k dobrému Zivotu jako takovému.

Redakce: I kdyZ probéhla zatéZkavaci zkouska Pikni-
ku, jak ostatni napor zakaznikil v béZné dny zvladaji?
J. S.: Tak kaZdopadné zat&7kavaci zkouska toho ukézala
moc, od té doby jsme fadu véci napravili. Zacali jsme na
tom pracovat, co se da vylepSit. Jak postavit smény, aby
lidé se sebou ladili, aby je to prosté co nejvice bavilo a



zaroven, aby zdliraziovali svoje silné stranky, coZ je pro
mé také duleZity aspekt filosofie Fokusu. Pak pfisla dru-

ha zatéZkavaci zkouska, a to samotny provoz, a ta trva.
Myslim, Ze zatéZkavaci zkouska bude vZdycky a bude nas
stale vést k vétsi a vétsi efektivité, stale se bliZit doko-
nalosti a aby ta prace odsypala, coZ je dalsi aspekt prace,
ktera mé vZdy bavila. KdyZ to odsypa tak ta prace ¢lovéka
automaticky bavi a nestresuje ho, vi, co ma délat, vi, co kde

12. dubna 2023 jsme spole¢né s dalsi
cca stovkou lidi navstivili premiérové
predstaveni nového provozu Fokus
Labe — Piknik D&€in. Jedna se o zbrusu
novy a rozmérem nejvétsi provoz

s rozmanitou nabidkou a to hlavné
proto, Ze to vlastné jsou 3 samostat-
né, ale propojené €asti: bistro, pizzerie
a cukrarna. Navstivit Piknik D&&in ma-
Zete kazdy den v tydnu — pro vice in-
formacf byly spuStény webové stranky
www.piknikdecin.cz, kde najdete
prehledné informace o provoznich do-
bach a pribéhy a cile, na kterych lidem =§
ve Fokusu zaleZi. Nechybi podrobnosti
o kvalitnich surovinach a férovém
podnikani jejich dodavatell. Mys-
lenkou zakladatelll Pikniku D&cin je
vytvaret pouta mezi lidmi autentickou
gastronomii. Nabizi také napfiklad vybérovou kévu z férové
Prazské Mamacoffee s tradici od roku 2008 nebo prvotfidni
italské gelato, kterému nelze fikat oby€ejné zmrzlina. Ke
kavé v Dobrém Fokusu patfi samoziejmé néjaké ze sorti-
mentu dezert(, véetné téch bezlepkovych. K ob&du nebo
vecefi si mlzZete vybrat néjakou ze 4 polévek s vlastnim
peCivem vyrabéném ve Fokusu podle japonské receptury.

je atd. a timto smérem se podnik zdokonaluje. Je to proces,

na kterém budeme neustale pracovat. Kdybych mél mluvit
Uplné konkrétné, jak ty dny zvladaji, tak myslim, Ze praci
zvladaji Uplné akuratné, prace je dost, zaroven ale ne tolik,
Ze by to toho ¢lovéka strhalo, ale ma €as i na tu mezilid-
skou interakci.

Za vase odpovédi dékuje za redakci Jan Svehla.

Samoziejmosti jsou italské téstoviny, a Fada dalSich vytfi-
benych jidel, mezi kterymi nechybi ani pizzy — konkrétné 20
rGznych druhd. Podle toho, jaky pokrm zvolite, si mizete
vybrat z fady kvalitnich vin nebo nealko napoja.

To v3e jsme méli moZnost zhlédnout ve spole¢nosti mnoha
zaméstnanc(l Fokusu a jejich blizkych a rodin. Pivitala nas
asi dvacitka pozitivné naladénych kuchafi, servirek a dal-
Sich zaméstnanct a spolupracovnik(, ktefi pomahali
napfiklad s rekonstrukci a zafizovanim Pikniku. Tém
postupné podékovala feditelka Fokusu PhDr. Lenka
Krbcova Masinova. KdyZ se odpoledne pfehouplo

k vegeru, zased! k pianu David Z., ktery symfonii chutf,
které jsme byli svédky, doprovodil riznymi Zanry tra-
di€nich i modernich pisni a melodii. N&jak samoziejmé
jsme tak zdejSimu tymu, ktery se snazi pozvednout
aroven zdej8i gastronomie, za€ali fandit. Véfime, Ze
po vzoru Pikniku v Ustf nad Labem se jim nastavenou
latku podafi udrZet a moZzna pfijde i n&jaké oficialni
ocenéni, jako u jinych provoz( Fokus Labe. Abych Fekl
pravdu, ani jsem si v té rychlosti nestihl uvédomit,

Redakce: Dobry den Petfe, stejné jako ostatni ¢lenové ve-
deni Fokus Labe jste mél moZnost byt a zaZit mnoho, nékdy
i zdbavnych chvil s klienty Fokusu. Napfiklad vzpomindm na
Va3e zprovoziiovani nového zmrzlinovaciho stroje na Brné,

z reproduktor( se linula pohodova hudba, gril, fritézy, bar
jedou, vyvolavani Eisel objednavek mikrofonem, zmrzlina ve
tvaru jezka, chcete zmrzlinu nahoru nebo dold... rozmisténi
Zidli, pfivoz zésob, pfijimani objednavek kasirovani to vie
bylo pro nas denni chleba, pfi kterém jsme navazovali prvni
kontakty jak s kolegy klienty, tak s Vami a ostatnimi pracov-
niky a ziskavali prvni pracovni zku$enosti.

V Castéjsim kontaktu jsem pak byl z pozice zastupce vedou-
ciho La BuZ s vami, jako ekonomem, vzpominam velmi Zivé,
opét se to tykalo zmrzlinovace, ale uz to nebylo tak vtipné.
Tehdy se mnou spustény zmrzlinovag, ktery pfiSel z opravy,
nahle zasekl a béhem chvile bylo zjisténo, Ze se rozpadl cely
$nek — hfidel pfivadejici zmrzlinu z Gtrob do kornoutku. Vy
jste volal do servisu a kficel, coZe, Ze jen $nek stoji 18 tisic...
mé duevni zdravi bylo zachovano asi jen diky vam a Vladimi-
ru Conkovi, s kterym jste vypatrali, Ze ve vanicce servisova-
ného stroje ponechali matici, ktera spadla do Gtrob a rozdrti-
la v3e uvnit, chyba tedy nebyla na mé stranég, tato moZnost
by mé vibec nenapadla... A téch telefonatd ohledné pomoci
s Gpravami ve skladovém a fakturaénim systému LUPA atd...
AE to tak moZna nevypada, mél jste v mnoha ohledech pfimy
vliv na (nejen) moje dusevni zdravi a pohodu.

Rad bych vam poloZil za redakci Self Help Ustf nad Labem
nékolik zvidavych otazek:

Redakce: Nékterym klientiim Fokusu neni dplné znama
napli vasi prace jako ekonomického manaZera. MiiZete
ji priblizit?

P. C.: Nejv&tsi &asti napiné prace ekonomického manaZera

zda néktefi z obsluhuijicich trapi néjaké zdravotni neduhy.
Pfeju viem lidem (nejen) se zku3enosti, ktefi zde pracuj,
aby byli hrdi na to, jakou délaji praci, i kdyZ a praveé proto,
Ze nékdy je to psychicky i fyzicky naroéné. Drzime palce at,
stejné jako ve Fokus Tisku, vas cesta za zotavenim vede
pres tyto pfekdzky a doda vam odvahu poprat se s mimo-
pracovnimi povinnostmi a vasi aktivni naplni volného €asu.
Brzy zase na vidénou.

Zaznamenal Jan Svehla

Rozhovor s Petrem Calkem,
ekonomickym manazerem

je planovani,
fizeni a koor-
dinace financ-
niho systému |
organizace

a zajistovani
efektivnosti,
hospodarnosti
a Ucelnosti
hospodareni
spole¢nosti.
Sestavuji hospodarsky plan a finan¢ni rozpoCet organizace
spolu s ostatnimi manaZery organizace. Stanovuiji strategii
ziskavani a alokaci zdrojd at jiZ jde o dotace z vefejnych
zdrojQ, nebo z vlastni hospodarské Einnosti. Nezbytnou
soucasti mé prace je pak fizeni cashflow, analyzovani financ-
nich ukazateld, sledovani a vyhodnocovani rizik, zpracovani
finanénich zprav pro vedeni organizace a spravni radu,
spoluprdce s vefejnymi institucemi a obchodnimi partnery,
auditory, dafiovymi a G€etnimi subjekty. V neposledni fadé
to je vedeni, motivace, hodnoceni a kontrola vykonu malého
tymu podfizenych pracovnikd.

Redakce: Fokus Labe je financovan z projektt - riiz-
nych dotaci pro podporu zaméstnavani a péce o lidi

se zkusenosti s duSevnim onemocnénim, ale na druhé
strané tito lidé na sebe v poslednich letech, ¢im dal
tim vice, sami vydélavaji. Jaky mate jako ekonom po-
hled na rozsifovani provozii Fokus Labe?

P. C.: Cllem kaZdého zdravého ekonomického subjektu je zisk.
To platii v pfipadé Fokusu, byt se jedna o neziskovou orga-
nizaci, jejimZ cilem nenf primarné vytvaret zisk. Fokus Labe,
oproti soukromym subjektlim, pak zisk zpatky investuje



do rozvoje socialniho podnikani, tedy do aktivit prospivajici
spolecnosti a do vytvareni pracovnich pfileZitosti pro osoby
se zdravotnim znevyhodnénim. Fokus Labe v sou¢asné dobé
nenf pfijemcem Zadné verejné podpory na socidlni podnikanti,
pouze pobira pfispévek na zaméstnavani osob se zdravotnim
znevyhodnénim. Tim, Ze Fokus rozsifuje své provozy tak

v podstaté vytvari nové a nové prileZitosti zaméstnavat
osoby znevyhodnéné na volném trhu prace. Diky podpore
pracovnikid v pfimé péci a rliznorodosti nabizenych pracov-
nich pozic pak takové osoby dokaZze na chranéném trhu
udrZet.

Redakce: Pro¢ jste si vybral praci v neziskové organi-
zaci jako Fokus Labe? Lisi se néjak od prace v soukro-
mém sektoru?

P. C.: Z pohledu ekonomického manaZera si nemyslim, Ze je
jeho prace néjak zvlast odli¥na v soukromém sektoru nez

v neziskovém. Naplf prace bude vSude stejna uz jen proto,
7e je jasné strukturovand legislativou CR, jako jsou zkony

o G&etnictvi, DPH, zakonik prace, zékon o zaméstnanosti,
dafovy fad, zakon o rozpo€tovych pravidlech atd... Lehce se
lii asi jen v tom, Ze Fokus je financovan vicezdrojové a kazdy
zdroj ma sva specificka pravidla, ktera je nutné dodrZo-

vat. Z pohledu Petra Calka tam uZ je rozdil zna¢ny. Kromé
finanéniho Fizeni organizace jsem €lenem obrovského tymu
lidi, ktery podporuje nejen osoby se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim. Tymu, ktery témto lidem pomaha v navratu
do spole€nosti a v uplatnéni na trhu prace prostfednictvim
22 socialnich sluZeb, rozsahlou siti gastronomickych provoz(i
a Sici a mobilni zahradni dilnou. To je pofadny divod, abych si
tuto praci vybral.

Redakce: Co pro vas Fokus znamena?

P. C.: Jako zaméstnavatel mi umoZiiuje délat praci, ktera mé
bavi. I pfestoZe jsem si musel dat dvouletou pauzu, tak je
to stale prostor, kde mohu uplatnit své dovednosti a mohu
vyuZit své kreativity. Kromé seberealizace mi poskytuje i
moznost celoZivotniho vzdélavani, tim i moZnost profesni-
ho rdstu, podilet se na vytvareni dobrych napad a potkat
spoustu zajimavych lidi. At uZ jde o kolegy z kanceldre,
kolegy z riiznych provozd, nebo zaméstnance se zkuSenost-
mi, tak jde vZdy o tymové hrace. Co se tyka Fokusu a jeho
poslani tak je to jisty symbol toho, Ze pokud se néco déla
poctivé a spravné tak vSe funguje.

Redakce: Bez prispéni manaZerti a administrativnich
pracovnikl by Fokus bezpochyby nemohl fungovat.
I kdyZ mame kaZdy néjaké priority, Fika se s nadsaz-
kou, Ze penize jsou aZ na prvnim misté. Jak lidé

z Fokusu vnimaji nezbytnost Vas a Vasi prace?

P. C.: Myslim si, Ze kaZdy &len tymu vnima mou préci, popF.
praci financniho manaZera jako profese takové, odliSné. Asi
je to otdzka pfimo na né. MoZna si néktefi kolegové mysli,
Ze sedim na prvnim misté na penézich, ale tak to vibec
neni. Bez finanéniho managementu by nefungovala Zadna
vét3i organizace. Ve finanénim managementu se prekvapivé
nejedna o penize na prvnim misté, ale o fizeni finan¢nich

tokd, o zdravém rozhodovani investic, o maximalizaci trZznich
hodnot, a hlavné o tom byt partnerem a poradcem pani
feditelky.

Redakce: Jaké hodnoty podle Vas maji lidé z Fokusu -
klienti?

P. C.: Podle mne maji stejné hodnoty jako kaZdy jiny zdravy
¢lovék. S takovym pfistupem se k nim i chovam, kladu diraz
na pozornost a respekt k osobg, nikoli na jeji omezeni, nebo
znevyhodnéni. Maji sice své specifické potfeby, ale to neni
davod k néjaké stigmatizaci, nebo nalepkovani. TéSi mé, Ze
nasi zaméstnanci radi pracuji i pfes svij handicap a znaji své
hodnoty, podle kterych si dokaZzi nastavit své cile. Diky témto
hodnotam dokaZou jit po své Zivotni cesté, kterd je napliiuje
a uspokojuje.

Redakce: Myslim, Ze mluvim za vSechny, kdyZ Vam po-
dékuji, za mozZnost travit ¢as v krasnych prostorach a
za tolik riznych prileZitosti seberealizace v praci, kolik
je nas klientd. Jak vnimate posun v prebirani stale
vétsi zodpovédnosti klienty zaméstnanych na riiznych
pozicich v novych provozech, jako jsou Pikniky, Cha-
loupka ale i jinde?

P. C.: PFebirani zodpov&dnosti je jednim ze zakladnich sta-
vebnich kamend osobniho i tymového dspéchu. Lidé, ktefi
pfevezmou zodpovédnost, jsou pripraveni ¢elit jakymkoli
vyzvam, které jim pfijdou do cesty, dokaZou fesit a predvidat
problémy, misto toho, aby €ekali, az se néco pokazi. Hledaji
zpUsoby, jak véci zlepsit, pfichazeji s novymi napady a hlavné
zaméstnanci, ktefi pfevezmou zodpovédnost, také prebiraji
zodpovédnost za své vlastni €iny. KdyZ jsem zacinal ve
Fokusu jako asistent Feditelky socialnich sluzeb ve Variové
tak jsem byl pfimo v kontaktu s klienty, ktefi teprve hledali
své hodnoty, ucili se prebirat zodpovédnost a dnes pracuji
tfeba jako peer konzultanti, nebo ve zmifiovanych velkych
gastronomickych provozovnach. Jejich prace neni snadnd a
mam velkou radost z toho, jakym zplisobem zodpovédnost
prevzali.

Redakce: Co byste si prali dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?
P. C.: Pro mé& je dusevni nemoc, jako pojem, stéle t&7ké téma.
VZdy se ji snazim srovnat s jinou fyzickou nemoci, které
trochu vice rozumim. Cim vice poznévam nage klienty, tim
vice si uvédomuji, jak jsou nesmysIné véty typu ,Honza je
schizofrenik”. Pfeci nikdo nefika ,Petr je chipkat”. P¥al bych
si, aby ve Fokusu bylo vice peer konzultant(, vice zaméstna-
nych osob se zkuSenostmi. P¥al bych si, aby Siroka vefejnost
vice vnimala jejich hodnoty neZ jejich handicap. Pral bych
si, abychom se z médii ob&as dovédéli, jak se da s duSevni
nemoci distojné Zit a pracovat a nejen to, Ze jsou duSevné
nemocni nebezpegni. Klient(im, ktefi hledaji cestu k prevzeti
zodpovédnosti, peji, aby ji brzy nasli. Zaméstnanym klien-
tdm preji, aby dale hledali motivace k seberozvoji a k dal$imu
profesnimu rdstu. A Fokusu Labe a jeho €lendim pfeji vSech-
no nejlepsi do dalsf tficitky.

Dékuji za vase odpovéd, za redakci Jan Svehla

Rozhovor se Sarkou Klementovou,
¢lenkou Tymu dusevniho zdravi Litomérice

[ g B

.2 Redakce: Sarko, jak

~

lo k této praci nebo kdo

Vas inspiroval k tomuto

rozhodnuti?

S. K.: K préci ve Fokusu mé

inspiroval inzerat na webo-
vych strankach, nicméné problematika duSevniho zdravi mé
zajimala uZ v minulosti na Skole.

Redakce: Jaké sluZby klientiim nabizite a kolik jich
priblizné dochazi do Vaseho centra?

S. K.: Nabizime sluzby sociélni rehabilitace a socialné akti-
vizani sluzby ambulantné nebo v terénu. Co se tyce poctu
klientd nasi pobocky, jedna se zhruba o 8o lidi, nicméné ne
vSichni na pobocku dochazi. S fadou lidi pracujeme v terénu,
pfimo v misté byd|iSté nebo také v psychiatrické nemocnici
Horni Befkovice.

Redakce: Jak u Vas v LitoméFicich funguje tvofiva
dilna a ¢emu se v ni vénujete?

S. K.: Tvorivé dilna probih4 1xtydn& s peer konzultantkou
Radkou a vénuje se s klienty rliznym kreativnim €innostem
napr. Siti kabelek, panenek, malovani na kameny, koralko-
vani, keramice a v prib&hu roku také tematickym okruhim
vztahujicim se ke slaveni svatkd

Redakce: Co vas na Vasi praci bavi a co naopak délate
nerada?

S. K.: Mam réda pfimou interakci s klienty, spole&né hledani
cesty k rGstu a zotaveni, vnimani ddvérného procesu mezi
pracovnikem a klientem. Bavi mé pracovat v terénu, byt

s klientem v pfirodg, zapojit télo a vytvaret bezpe€ny pro-
stor pro posouvani limitd praktickym zplisobem. Zaroven
mé téSi spoluprace s ndvaznymi organizacemi. Nebavi mé
zbyte¢nd administrativa a zmény v dokumentaci.

Redakce: Planujete v pristim roce zicastnit se
s klienty rehabilitaéniho pobytu a vyraZite s nimi
ob¢as na vylety?
S. K.: Na vylety s klienty chodim réda, t&lesny pohyb napo-
maha zlepSeni psychiky, uvolni prostor pro dalsi rozhovor a
poznavani, zapoji smysly. Z(¢astnit se s klienty rehabilitac-
niho pobytu v pfistim roce neplanuji.

Za redakci se ptal Ji¥i Stépdnek

Rozhovor s Martinou Kotlabovou,
manazerkou v gastronomii Dobrého Fokusu

K vyroci Fokusu Labe jsme
se dotazovali také kole-
gyné z vedeni, Martiny
Kotlabové, dékujeme za
Vas €as na odpovédi:

Redakce: Mohla byste
¢tenarim pfriblizit napli
Vasi prace a jak dlouho
ve Fokusu Labe pracuje-
te, pro ty, ktefi s Vami nejsou tolik v kontaktu?

M. K.: Ve Fokusu Labe pracuji ¢tvrtym rokem jako ma-
naZerka Dobrého Fokusu. Mam na starosti centralizaci
objednavani, cenotvorbu, péci o skladovy systém Lupa a
pokladni systém Storyous. Pomaham nastavovat procesy
pro v3echny gastroprovozy, aby jejich snaZeni neslo ovoce
ve formé kvality a zisku.

Redakce: Co byste si prala dosahnout pro lidi se zku-

Senosti s duSevnim onemocnénim?

M. K.: PFala bych si, aby spole€nost stale délala pokroky

v pohledu na duSevni onemocnéni, které je pro hodné lidi
stale téZce uchopitelné. A protoZe to bude nejspis jesté
chvili trvat, chci udélat maximum pro to, aby ti, kterym Fo-
kus poskytl praci v gastronomii, chodili do prace radi. Aby je
prace bavila a rozvijela. A aby zde nali nejen dobré kolegy,
ale i opravdové pratelé.

Redakce: Jak vnimate rozvoj Fokus zejména v oblasti
gastronomie za poslednich cca 6 let, kdy jsou provozy
malo chranéné, stfedné obtizné a pak ty tréninkové,
je to vhodné pro profesni vyvoj vSech klienti?

M. K.: Urcité nejsem ten spravny odbornik, ale kaZdy ¢lovék
na svété potfebuji trosku jiny pfistup. Pro spoustu lidi je
skvélé, kdyZ mohou postupovat po mensich kriccich pro-
stfednictvim tréninkovych provozi. Ale tfeba nas nejnovéj-



§i provoz v D&Ciné mi ukazal, Ze i obtiZzny provoz miZe byt
pro nékoho tim spravnym prvnim krokem. A progres u lidi,
co zde jiZ skoro pdl roku pracuji, je neskutecny. Na kaZdou
navstévu tam se vZdy moc tésim, protoZe si vZdy znovu
uvédomim, Ze naSe prace ma smysl.

Redakce: Co je podle Vas pfidana hodnota Fokusu?
Co nas déla spokojenéjSimi, nez pracovniky u gastro-
-konkurence? (At klientd nebo pracovnikii).

M. K.: V Dobrém Fokusu se nesnazime jen uvafit dobré jidlo
a udélat tak hez€i den zakaznikdm. U nds tomu vareni pfi-
spivaji lidé, ktefi by nejspis jinde takovou moZnost neméli.
A pak vidim stat vedle Séfkuchare loveka, ktery jeSté pred
par mésici travil Cas doma a o tak naro¢né praci, jako je
kuchafina vlbec neuvaZoval. Vidim, jak se u toho usmiva a
ten pohled mé naplfiuje neskute¢nou radosti. A pokorou a
Gctou k tomu, co dokazal. A ten den ma pak hez&i zakaznik,
ktery se dobfe najed|, klient, ktery mu to jidlo uvafil a ja, Ze
jsem toho mohla byt sougasti.

Redakce: Co pro Vas Fokus znamena?

M. K.: Zajimavou a smysluplnou préaci. Pro mé se praci ve
Fokusu potkalo nékolik véci najednou, které se vzajem-

né propojily. Laska k lidem, laska k jidlu a laska k €islam.
Rozsifila jsem si obzory o dusi ¢lovéka, dnes a denné se
ucim, jak zdanlivymi malickostmi miZeme ovliviiovat Zivot
kolem sebe. Objevila jsem spousty novych chuti a vini.
Stale objevuji nové a nové véci, co jsem o vareni nevédéla.
A matematika je mou celoZivotni jistotou :)

Redakce: PFi praci v gastronomii se nékdy ¢lovék
nevyhne vyhrocenym emocim. Jak stress podle vas
zpracovavaji klienti a jaké kompetence jim to posléze
miiZe davat do Zivota?

M. K.: Stres je soucast Zivota nas vSech a bohuZel se mu ni-
v bezpe€néjsim prostfedi se mu lépe odolava, a to je presné
to prostredi, které se snazime pro naSe klienty vytvaret.

A protoZe kaZda Zivotni zkuSenost nas uci, mohou pak stre-
su lépe vzdorovat i mimo prostredi Fokusu.

Za redakci dékuje za vase odpovédi Jan Svehla

Rozhovor s Janou Kapustovou,

projektovou manazerkou

Dobry den Jano, pracu-
jete ve Fokusu nyni jako
projektova manaZzerka
socialnich sluzeb.
V minulosti, at byl termin
dotaci pro Fokus Labe
' téméF¥ jakykoli, nepfislo
od Vas nikdy odmitnuti
administrativni pomoci
naSemu spolku Self Help.
Vim o vas, Ze jste se
volnoCasové vénovala
béhani, kde, jako v jinych sportech, se vysledky dostavi
aZ po usilovné praci a pfipravé. Jisté nejsem sam, kdo
také oceni empatii a Gsmév, které rozdavate svému okoli.
Prace na ziskavani dotacf je v3ak, jak v Self Help vime jen
z Zadosti o zlomkovém rozsahu téch Fokusackych, €asto
béh na dlouhou trat. Detailni pfipravu musi doplnit nosné,
komplexni myslenky, neni to zdaleka jen o &islech. Nutno
dodat, Ze spole€né se zisky z na3ich gastroprovozd, tato
¢isla umozZniuji Fokusu fungovat pro lidi se zkuSenosti v co
nejirSim spektru zaméstnani a sluzeb, tak jak jsme uz léta
zvykli a bereme to nékdy za samozfejmé.

Redakce: Mohla byste étenariim pfiblizit, ¢im se
v praci zabyvate a jak dlouho ve Fokusu Labe jiZ pra-

cujete, pro ty, ktefi s Vami nespolupracuji tak ¢asto?
J. K.: Do Fokusu jsem nastupovala po prvni matefské dovole-
né v bfeznu 2007 na pozici asistentky, to jsme jesté sidlili

v nadherné vile na Strekové, V Zeleni. V nasledujicim roce
jsme se stéhovali do Variova, kde Fokus plsobil nékolik let a
v soucasné dobé zde mame centralni kuchyf s tréninkovym
pracovistém. V roce 2016 nasledovalo stéhovani do vlast-
nich prostor krdsného domu se zahradou ve StroupeZnic-
kého ulici, kde jsem zhruba pdl roku pracovala jako vedouci
Usteckého tymu. Praci v pfimé péci jsem teoreticky znala,
ale v praxi mi velmi pomohli zkuSeni kolegové. Od ledna roku
2018 pracuji na feditelstvi Fokusu jako manaZerka socialnich
sluZeb a v této praci jsem se nasla. A co ma prace obnasi?
Administrativa spojena s Zadostmi o dotace na poskytovani
socialnich sluZeb, ro€ni vykaznictvi, statistické Gdaje, regist-
race socialnich a z €asti zdravotnich sluzeb... Zjednodu$ené
jde o spoustu administrativy a komunikaci s Grady.

Redakce: Jak vnimate vyvoj Fokusu Labe a jak se
proméiiuje administrativni prace s tim spojena?

J. K. Za ty roky, kdy ve Fokusu pracuiji, vidim, jak se or-
ganizace rozrostla. KdyZ jsem nastupovala, registrovali
jsme Sest socidlnich sluZeb, ve kterych pracovalo 15
zam@stnanc( v piimé péci (prace s klienty). Dnes méme 22

registrovanych sluZeb napfi¢ Usteckym krajem a velky tym
pracovnikd nejen v pfimé péci. Nesmim zapomenout na

peer konzultanty (osoby se zkugenosti), kteff jsou nedilnou
soucasti jednotlivych tym0. Zaméstnavame osoby se ZP

v nasich gastro provozech, Sici ¢i zahradnické dilnég, coZ je
skvélé. S tim jde pochopitelné ruku v ruce i nardst adminis-
trativnich dkond. Dfive jsem si vystacila s malym regalem,
dnes zabira regal piny S8anon{ polovinu stény v mé kanceldfi.

Redakce: Jaké hodnoty musi ¢lovék mit stale v srdci a
na paméti, aby mohl zastupovat nas lidi se zkuSenos-
ti pfed drady a institucemi?

J. K.: Za sebe mohu Fict, Ze délam praci, ktera ma smysl.

Redakce: Jaké hodnoty podle Vas maji lidé z Fokusu -
klienti?

J. K: Domnivam se, Ze velmi podobné jako napfiklad ja. Kdo
si nejvice nepreje zdravi a diistojny Zivot pro sebe a své
blizké.

Redakce: Jak myslite, Ze prace v provozech a jinde ve
Fokusu klientiim samym hodnoty, pohled na sebe a
Zivotni role pomaha zménit?

J. K.: Nékolikrat jsem slySela od klientd, Ze vzhledem ke své
nemoci nemohou nebo nezvlddnou pracovat. Mnohdy je

to dlouha a naro€na cesta, ale kdyZ se to kriicek po kriicku
povede, byt i na par hodin v tydnu, ma to smysl.

Redakce: Co pro Vas Fokus znamena?

J. K.: Fokus je pro mé pochopitelné zaméstnavatel, a tedy
zdroj financi. Nicméné mam to Stésti, Ze mé ma prace bavi,
délam v organizaci, kterd pomahd osobam se zdravotnim

handicapem, a to je velmi dlleZité. V uZsim tymu mam
skvélé kolegy, za coZ jsem moc rada.

Redakce: Co myslite, Ze je nejvétSim prinosem prace
pro lidi s duSevnim onemocnénim ve Fokusu?

J. K.: Umim si pfedstavit ten pocit, Ze jsem to zvladl, Ze i

s nemoci mohu pracovat a vydélat si sdm néjaké penize.

Redakce: Co hyste si prali dosahnout pro lidi se zku-
Senosti s duSevnim onemocnénim?

J. K.: Pro spoustu lidi jsou to béZné mali¢kosti — diistojné
bydlenti, funguijici rodina, pratelé, smysluplné traveni volné-
ho €asu, popf. zaméstnani...

Za redakci dékuje za vase odpovédi Jan Svehla.

Otazky pro Michaelu Svandovou

Michaela pracuje uz

| fadu let jako vedouci
tymu Chrénéného bydle-
ni ve Fokusu Labe v Ustf
nad Labem.

Redakce: Chranéné
bydleni byva casto je-
den z prvnich mezniki
v cesté za zotavenim
klientd, co jim podle
Tebe muzZe dat?

M. S.:V prvni Fadg urdité prijeti, vétSinou je to prvni misto,
kde se setkavaji s pochopenim a pfijetim od skupiny, ktera
je neodsuzuje a buduje v nich nadgji. Sami klienti mluvi o
tom, Ze se tu ugi Zit mezi lidmi, ziskavaji energii do Zivota,
buduji si sebedivéru. Diky bezpe€nému prost¥edi je pro

lidi se zku3enosti's duSevnim onemocnénim jednodussi
zkouSet nové véci, udit se riskovat.

Redakce: Sam jsem proSel pred 12 lety dvéma faze-
mi — komunitnim bydlenim a chranénym bydlenim,
podporované bydleni uz nebylo potfeba. Jaky je stan-
dardni priibéh, pokud néco takového je?

M. S.: Stéle se drzime toho, Ze klienty pfijimame do ko-
munitniho bydleni, kde je miZeme vic poznat, intenzivnéji
hledat jejich silné stranky a smér nasi spoluprace. Zhruba
polovina klientd odtud odchazi bydlet rovnou do vlastniho
bytu. Chranéné byty jsou pak moZnosti, jak si ovéfit, Ze
Clovék zvladne prevzit zodpovédnost za svij Zivot a €asto
se i vyporadat se samotou. Oproti pfedchozim letdm se
snaZime neprodluZovat dobu stravenou v bydleni, momen-
talné u nas mame jen 3 klienty déle neZ 2 roky.

Redakce: V dobé pobytu v chranéném bydleni, jsem
se naucil mimo jiné pracovat s penézi, ziskal praci a
naucil jsem se Iépe komunikovat. Jak urcujete a jak
revidujete, jaké schopnosti a dovednosti se ma ten
ktery bydlici naucit?

M. S.: U7 pred nastupem do sluzby hledame a domlouvéme,
co bude naplIni nasi spoluprace. Klient si sam stanovi cile,
kterych by chtél dosahnout. Schopnosti a dovednosti revi-
dujeme prGibézné v planech na schiizkach, samoziejmé kaz-
dy ma jiné cile a vic, neZ o zvladnuti dovednosti je to o tom
ziskat sebevédomi zkouSet nové véci. NaSe prace nespo-
¢iva v tom, abychom naucili v8echny klienty vafit rajskou
omacku, ale aby si uméli zajistit jidlo, vypoCitat si, Ze na
konci mésice budou mit za co nakoupit. DileZité je védét,



kam se obratit, kdyZ se v Zivoté néco ,zvrtne” a umét se
vyrovnat s tim, kdyZ se to zrovna nepovede. V3eobecné se
snaZime v3echny motivovat k praci, at uz ve Fokusu nebo
na volném trhu, ddleZité je najit jiné role v Zivoté nez jen
klient nebo pacient, to je pro zotaveni zasadni.

Redakce: Co Ti dava prace v Chranéném bydleni?

M. S.: Urgit& dobry pocit z toho, Ze mohu byt sougasti
procesU Uzdravy jinych lidi. Mam $tésti, Ze pracuji v tymu,
ve kterém vSichni sdili stejné hodnoty, vize a vzajemné

se podporuji. NaSe prace se prolina i do osobnich Zivotd
pristupem k lidem, bojem se stigmatizacf jakkoliv znevy-
hodnénych lidi. Je to tak trochu Zivotni styl.

Redakce: Co pro Tebe Fokus znamena?

M. S.: Fokus je vSeobecné vniman jako tahoun zmén v psy-
chiatrické péci. Jsem hrda na to, Ze pracuji v organizaci, ktera
se neustale vyviji a dava si vys3i cile. Spolu s ni miZeme rdst
i my, ktefi se na tom podilime.

Redakce: Jak zvladas to, kdyZ s nékym kazdy tyden,
ne-li den spolupracujes a on pak z bydleni odejde za
svym bydlenim?

M. S.: Pro kaZdého &lovéka, ktery prosel bydlenim, si pFeji,
aby na3el svlj domov. Odchod do vlastniho bytu se snaZi-
me vZdy néjak oslavit a rozloutit se, uzavfit jednu kapitolu
Zivota. Casto se ndm pak byvali klienti ozyvaji, jak se majf
nebo se zastavi ,na kafe” sdilet s ndmi duleZité okamziky
v jejich Zivoté ,po bydleni”. Odchod lidi se zkugenosti s du-
Sevnim onemocnénim do vlastnich bytd je pro mé potvrze-
nim toho, Ze praci, kterou délame, délame dobre.

Redakce: Co by sis prala dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim?

M. S.: Aby vsichni mohli dosahnout na péi, kterou pote-
buiji. Potykame se s nedostatkem psychologti, psychiatrd i
odbornych Iékaf. Terapeutickd péce by méla byt zakladem
spoluprace s lidmi s duSevnim onemocnénim, pfedchazelo
by se tak v nékterych pfipadech zbyte€nym navratiim do
psychiatrickych nemocnic. Diky projektu Multidisciplindrniho
pfistupu by mélo byt do budoucna snadnéjsi vyhledat kom-
plexni pomoc na miru potfebam kaZdého ¢lovéka s dusevnim
onemocnénim. Snad tedy vice takovych projektl a vstficnéj-
§i pfistup ostatnich organizaci a vefejnosti.

Za redakci dékuje za vase odpovédi Jan Svehla

Rozhovor s Barborou Fleischerovou,
vedouci Tymu dusevniho zdravi Dééin

. A T

Redakce: Baro, jak dlou-
ho pracujete ve Fokusu
a co Vas k této praci
pfivedio?

B. F.: Ve Fokusu jsem,
tusim, od roku 2017, takze
ted je to sedmy rok. Fokus
mi byl sympaticky uZ od
dob studii, byla jsem tehdy
v Barce na stazi. Kdyz
jsem se pak rozhodovala
kam jit pracovat, bylo pro
mé dlleZité, aby to byla
organizace, se kterou budu sdilet filozofii a pfistup k lidem.
Poslala jsem tehdy Zivotopis, vy3lo to a do dneSka jsem
tomu rada.

Redakce: Nyni pracujete na pozici vedouci pobocky
Fokusu Labe v Déginé. Jaké sluzby klientiim nabizite?
B. F.: NaSe poskytované sluzby se pfili§ nelisi od sluZeb
Tym0 duSevniho zdravi v jinych méstech. Jadrem nasi
prace je socialni rehabilitace, kdy podporujeme nase
klienty v tom, aby mohli naplno vyuZit svij potencial a
Zit tak jak si pfeji, i pfes to, Ze jim do Zivota vstoupilo

duSevni onemocnéni. Kromé toho nabizime také sluZzby
socialné aktivizacni, které lidem pomahaji zistat aktivni,
chodit mezi lidi, komunikovat a navazovat vztahy. I to je
velmi duleZité pro zotaveni z duSevniho onemocnéni.
Pracujeme ambulantné i v terénu a poskytujeme podporu
nejen lidem s duSevnim onemocnénim, ale i jejich rodinam
a pratelim. Kromé toho spolupracujeme i s Iékafi a dal$imi
lidmi, ktefi jsou pro naSe klienty dleZiti.

Redakce: Co Vas na Vasi praci bavi a ¢emu se naopak
vénujete nerada?

B. F.: J& jsem €lovék, ktery ma rad lidi a rad si s nimi povi-
da. TakZe tohle je pro mé ta nejlepsi €ast prace. Potkavat
se s lidmi, bavit se s nimi, poznavat je a budovat kvalitni
vztahy. KdyZ jeSté k tomu vim, Ze je to lidem uZite€né a
Ze jim to pomaha. Kromeé toho si uZivam i byti v naSem
tymu, potaZzmo vilbec mezi Fokusaky. Je hezké néco spo-
le€né tvorit a utit se od sebe navzajem.

Ta méné oblibena ¢ast s tim souvisi, protoZe vSechno dle-
Zité, co se v ramci nasi prace odehravd, se musi také nékde
vykdzat. A riizné zapisy, vykazy a takové véci, to neni GpIné
moje silna stranka. Nékdy s tim trochu zapasim, abych
méla vSe v poradku.

Redakce: Asi pred pul rokem se podafilo otevrit
restauraci, pizzerii a cukrarnu Piknik v objektu by-
valé restaurace Parolod’ na Dé¢inském nabfeZi. Kolik
Vasich klientt je tam zaméstnano?

B. F.: Nefeknu vam to takhle z hlavy moZna spravné, ale
zatim je to tusim deset lidi. Ono se to €islo stale méni,
protoZe ne vSichni, ktefi na za¢atku méli zajem, opravdu
nastoupili, a naopak postupné pfibyvaji novi zajemci. Mam
z toho velkou radost, obzvlast kdyz slySim jak se jim v ku-
chyni a na place dafi. Je to pro naSe klienty ohromna pfileZi-
tost a my jsme moc vdécné za to, Ze tu moznost maji.
Urgité do Pikniku zajdéte, aZ budete mit cestu do Dé&&ina —
vafi se tam znamenité!

Redakce: Nyni se VaSe sidlo prestéhovalo do novych
prostor pobliz Dééinského muzea, mate to tam oprav-
du hezké, jaké pro klienty pfipravujete programy a
kdy se chystate nové prostory otevfit?

B. F.: Stéhovali jsme se na pfelomu zafi a fijna. Bylo to na-

rocné, ale zvladly jsme to, i diky dalSim koleglim z Fokusu,
ktefi ndm byli ndpomocni. Nové prostory na Teplické ulici
18/2 uZ jsou pIné v provozu. Postupné jesté doladujeme
nékteré detaily, aby to tu bylo perfektni a vSichni jsme se
tu citili dobre.

Na3e sluzby se na nové adrese moc nezmeéni, celkové je tu
ale privetivé;jsi a komfortnéjsi prostredi pro pfichozi i pro
personal a jsme za to moc rady. Mame tu ale vice prostoru
napfiklad na pohybové aktivity, na podzim uz chystame
relaxacni skupinu. Kromé toho mame i dvé konzultaéni
mistnosti a samostatnou pracovnu pro nasi psycholoZku.

Redakce: Fokus Usti chysta jako kazdoroéné rehahi-
litacni pobyt, jeSté neni upfesnéno kde. Chtéla byste
se se svymi klienty této akce také zicastnit?

B. F.: Pokud budeme mit tu moznost, tak urcité ano. Néktefi
naSi klienti by to velmi uvitali.

Za rozhovor dékuje Ji¥i Stépdnek

Rozhovor s Vlastimilem Lacinou,
manazerem ustecké restaurace Chaloupka

T
b4 = "= ;.- 'L"_J Vlasto, vzdjemné jsme

\ ; se seznamili asi pred pl
rokem, za tu dobu jsme si
volali nebo se potkali na
nékolika mistech v ramci
provozl ve Fokusu i mimo
néj. Vim o vas, Ze jste
manualné zruény i Sikov-
nym malifem obraz(, a¢
jste ohledné jejich kvality
nadmiru skromny.

Redakce: Priblizil byste nam, odkud pochazite a kde
jste se nauéil to, co umite?

V. L.: Pochazim z Ceské Kamenice, narodil jsem se v D&g&i-
né, cozZ je vlastné sklarsky kraj. Od malicka jsem se vénoval
malovani omalovanek a dostal jsem se k sou¢asné formé
malovani pili a ¢asem. Kvili mému hendikepu s o€ima jsem
mél doporuceno s timto pracovat, no a toto zaméreni
pretrvalo do doby po zakladni Skole, kdy jsem zacal chodit
v Novém Boru na sklarské stiedni odborné ucilisté, tam

se ta moje dovednost malovat rozvijela, jsem malif skla a
keramiky s odbornym zaméFenim na malovani vysokého
smaltu, coz je takova technika — plastické postavicky na
skle. Tak néjak mé to drZi cely Zivot, vénuju se tomu, je to
pro mé relax, konicek.

Redakce: Na jakych pozicich, v jakych rolich jste za

dobu prace pro Fokus byl zaméstnan nebo, kde jste
pomahal?

V. L.: Byl jsem pfijat jako GdrZba a projektovy manaZer ob-
jektu na Spitalském namést, kde dochazelo k jeho rekon-
strukci, dnes je tu tiskarna. Jsem rad, Ze se toto povedlo.
Posléze nékdo odhalil, asi moje skryté kvality, o kterych
jsem nevédél a dostal jsem se pres mobilni dilnu a praci
pravé s klienty az do Chaloupky, jako manaZer provozu, coz
je pro mé néco, co jsem si nikdy nedoved| pfedstavit.

Redakce: Pro¢ jste do Fokusu pFiSel, kdyzZ jste se
uchazel o praci? Jaké byly vase diivody a motivace?
V. L.: Tak ja jsem o té podstaté Fokusu vlastné nevédél, o
tom presahu. Slo mi vyloZené o to, pestat jezdit po celé
republice a z(istat prosté doma s rodinou, kazdy patek
byt s dcerou atd. Nicméné plvodni pozice ve Fokusu byla
zmiflovana Gdrzba. Moje pracovni portfolio bylo od vy3ko-
vych praci, rizikové kaceni, sanace skal, sanace most(i az
po dnesni dobu, dnes jsem v podstaté schopny postavit
ddm, od zakladu aZ po stfechu. Za tu dobu, kdy jsem délal
adrzbare, jsem se dostal do kontaktu s klienty. Zacal jsem
se o0 pfibuzna témata zajimat, a i diky vzdélavani jsem

se dozvédé&l mnohem vic. Nyni jsem py3ny na to, Ze jsem
schopny pomahat a pracovat v takovémto kolektivu.

Redakce: Co pro vas Fokus Labe znamena?
V. L.: Znamena pro mé otevreni o¢i ohledné toho, co se déje
kolem mé, aniZ bych to pfedtim vnimal, tedy toho, co se



tyce lidi se zkuSenosti. Znamena to pro mé jistotu, svobo-
du, prakticky momentalné vSechno, Ziji pro to a jsem tak
spokojeny. Prace mé dava mnohem vétsi smysl nez dfiv,
kdy v tom neby! pfili§ systém, ted je to komplexni €innost,
ve které se snaZim byt platny.

Redakce: Jaké hodnoty podle vas maji lidé z Fokusu -
klienti?

V. L.: J& mezi lidmi se zkuSenosti a bez ni moc rozdily
nedélam, snazim se k nim chovat Uplné stejné jako k mému
blizkému okoli, a to moZna bude i divod pro€ jsem byl
vybran i na tuto pozici, kdy nekoukam skrz prsty, nemam
predsudky, nehodnotim.

Redakce: Co vas naucila prace s lidmi se zkuSenosti
nového?

V. L.: Roz3ifilo mi to vlastné i moje vlastni smysleni o mné.
Leckdy jsem nebyl schopny vyhodnotit situaci, dnes po
vzdélavanich a zkuSenostech s klienty, myslim, Ze se nad
Zivotem samotnym dokdZu zamyslet vic. Pfehodnotil jsem i
nékteré priority, které jsem v Zivoté mél, i kdyZ ne vSechny
a je to vyzva.

Redakce: Co byste si pral dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim do budoucnosti?
V. L.: Aby to byli lidé, ktefi jsou samostatni, platni pro spo-
le€nost a sami pro sebe.

Za redakci dékuje za odpovedi Honza Svehla.

Rozhovor s Tomasem Vackem,
manaZerem cateringu a cukrarny Fokus

Pracujete jako manaZer

. gastroprovozu — centraly.
Ta je vlastné propojena
se vdemi nasimi gastro-
provozy v Ustf, Teplicich i
D&&in&. Uspéch a chvéla
na tyto prvotfidni provo-
zy, patfi i vam, protoZe
jim zajistujete vyrobu

v nékterych provozech
sortimentu sladkého,
jinde témé¥ vSeho, co
prodavaiji. Co vic, ve
Varové také probiha prak-
ticka ¢ast Skoleni ,Ven z
bludného kruhu nezaméstnanosti”, na které snad vsichni,
stejné radi jako ja, vzpominaji. Nékdo si mozna také, jako
ja, poprvé zkusi oto€it hozenim pala€inku, nékdo pak nejen
v praci, ale i u sebe doma vyuZije vyrobu Sopského salatu
atd. Navazujeme zde prvni pracovni kontakty s kolegy a
mame tak na Vafiov nezaménitelné vzpominky. Tam to
vSechno zatina.

Ani se nesnazim predstavit si jak logisticky a organizacné
naro€né je napriklad jen udrZovat stdle zasobenou ,kuchy-
ni" surovinami, to jde t&Zko porovnat s moji byvalou pracf
v La Buz... Prace s programem pro evidenci zasob a sklado-
vé hospodarstvi je na tom v porovnani asi podobné.

Redakce: Mohl byste nam, Tomasi, pFibliZit, co vase
prace zahrnuje a co vas na ni nejvice bavi?

Tomas V.: Bavi mé prace v gastronomii, proto se praci na
centrale vénuji s nadSenim. Bavi mé vymyslet nové recep-
tury, posuny lidi a jejich Skolent, planovani cateringovych a

svatebnich akci — nejvétsi odménou jsou kladné recenze a
spokojenost zakaznikd.

Redakce: Prijdete pravidelné do kontaktu s lidmi se
zkuSenosti? Jaké to je pozorovat jejich navazné pra-
covni tspéchy a postupy?

Tomas V.: Ano pfijdu, kazdodenng. Mam okolo sebe tym slo-
Zeny z mnoha lidi, ktefi byli gastronomii nepolibeni — mame
systém, ktery Vas miZe rychle posunout od myti nadobi ¢i
loupani cibule... ti nejSikovnéjsi se posunuli na vys3i pozici i
b&hem nékolika tydnd. Pracuji napt. jako odpovédna osoba
pro vydej potravin ze skladu, specialista na catering ¢i
zastupce vedouciho.

Redakce: Jak dlouho uZ v gastroprovozu - centrale
pracujete a kolik lidi jim, odhadem, za tu dobu prosio?
Tomas V.: Na centrdle jsem od mého nastupu do Fokus
Labe, tedy od kvétna 2018, nyni zde pracuje 18 lidi se
zkuSenosti, jsou to dlouhodobi zaméstnanci. Celkem zde
pracovalo a posunulo se dal do naSich provozt okolo 60
osob.

Redakce: Jak se kuchyné, v souznéni se vznikem
novych provozii a viibec sortimentu, v pribéhu ¢asu
méni?

Tomas V.: Reagujeme na trendy v gastronomii. Pfedevsim
se posunula cukrarna — ale nase Zravé fezy s mandarinka-
mi jsou stale oblibené. Drzime se tradiénich receptur

v modernim pojeti. Za poslednich glet se zménila velka
¢ast cateringového sortimentu. Vybudovali jsme Fokus
pekarnu s vyhlaSenym kvaskovym chlebem a pletynkami
podle japonskeé receptury Tang zhong. Déle velka €ast vy-
roby patfi i teplé kuchyni, kde nabidku ménime dle sezony.

Redakce: Myslite, Ze zakaznici konzumujici v provo-
zech nase vyrobky poznaji, ktery pokrm vyrabél ¢lo-
vék se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim a ktery
¢lovék bez ni?

Tomas V.: Urcité nikoliv! Naroky na kvalitu vyrobkd jsou
pro vSechny stejné. V3e probiha pod pfisnym kontrolnim
systémem, co se ty€e chuti, vzhledu, vizualu, pracovniho
postupu ale i logistiky a mnoho dal3iho. Pokud se vyrobek
nepovede tak ho do prodeje ani neposilame.

Redakce: Co vas naucila prace s lidmi se zkuSenosti
nového?

Tomas V.: Ze trpélivost pfinasi ovoce, divat se na véci i z ji-
ného pohledu, byt vice empaticky, vedeni tymd, také hodné
o0 komunikaci a vyjednavani.

Redakce: Co pro Vas osobné Fokusu Labe znamena?
Tomas V.: Smysluplnou praci, moZnost pomahat lidem a
sdruZovat je, délat zakaznikiim radost, a pfedevsim délat

praci, ktera mé bavi, protoZe kaZdy den je jiny. Fokus je ma
srde€ni zaleZitost, dal mi pfileZitost vyrlst a posunout své
hranice.

Redakce: Jaké hodnoty podle vas maji lidé z Fokusu -
klienti?

Toméas V.: Seberealizace (napIn&ni svych schopnosti, dcta

k druhym, sebepfijeti), bezpeti a jistota, lidé ziskavaji nadgji
na za€lenéni do bézného Zivota.

Redakce: Co byste si pral dosahnout pro lidi se zkuSe-
nosti s duSevnim onemocnénim do budoucnosti?
Tomas V.: Realizovat vice vzdélavacich kurz{ pro rychlejsi
posun a rozvoj, vét3i podpora ze strany socialnich pracov-
nik{ pfi vyrobé v dobé pFetiZeni, a pfedevsim zklidnénou
mysl se svoji vizi, ktera vede k uzdraveni.

Za redakci dékuje za odpovédi Honza Svehla.

Rozhovor s Kristynou SindelaFovou,
vedouci Tymu dusevniho zdravi v Litoméficich

Redakce: Kris-
tyno, jak dlouho
pracujete jako
vedouci tymu
Fokusu Labe

v Litoméficich a
co je naplni Vasi
prace?

: T K.S.: Jako vedoucf
.~ _j&_ i pobocky v Litoméfi-
cich pracuji teprve
3 mésice, akorat mi konéi zkuSebni doba, tak doufam, Ze si
mé& tu nechaji :) Moji naplini prace je pFedevsim koordinovat
a vést tym tak, aby napliioval potfeby klientli a ved! je na
jejich cesté k zotaveni. Také jednou z mych ddleZitych roli
je aktivni zapojeni do procesu destigmatizace lidi s duSev-
nim onemocnénim, ktera vyZaduje dlouhodobé Gsili a spo-
lupraci s riznymi aktéry ve spole¢nosti. Rovnéz bych rada
dovedla nas tym do stavu, kdy budeme pInohodnotnym
centrem duSevniho zdravi a budeme pIné multidisciplinarni.

Redakce: Jak jste se dovédéla o této praci a co Vas
k ni motivovalo?

K.S.: O praci ve Fokusu Labe jsem se dozvédéla ndhodou,
pfiznam se, Ze jsem o Fokusu v Litomé&ficich nevédéla. A ani
jsem nebyla pevné rozhodnuta, Ze bych chtéla tehdy ménit

zaméstnani. V té dobé, jsem si totiZ $la na rok a pdl od-
poCinout z profese terénni psychiatrické sestry do pozice
vedouci pobocky domdci zdravotni péce. No, a protoze
jsem s lidmi s duSevnim onemocnénim pracovala téméF 12
let, tak mi to za€alo chybét. Velkou motivaci pro mé bylo
integrovat zdravotniky do jiZ stavajiciho tymu socialnich
pracovniki a také nabidka G€astnit se projektu Multidisci-
plindrni pfistup v podpore lidi s duSevnim onemocnénim

v Usteckém kraji.

Redakce: Jaké mate plany ve Vasi praci a napady, co
jesté zakomponovat do sluzeb pro klienty?

K.S.: Pland a ndpad( mam hodné a jsem moc vdé&na, Ze
vedeni Fokusu Labe mé v nich podporuje. Napf. bychom se
v naSem tymu radi zaméfili na inovovani Skupiny pro rodice
a blizké, taktéz na skupinu SlySeni hlasti nebo na zlep3eni
spoluprace s navaznymi sluzbami. Ur€ité bychom se chtéli
zamé&Fit na podporu sportovnich aktivit pro nase klienty,
protoZe sport ma dobry vliv na jejich duevni a fyzické
zdravi. Jednim z ndpadt je napfiklad zfidit nutriéni skupinu,
ktera by se zabyvala nejen povidanim o zdravém stravova-
ni ale i nacvikim jaké potraviny kupovat a jak z nich vafit
chutna a zdrava jidla.

Redakce: Co pro Vas Fokus znamena?

K.S.: Fokus pro mé& znamena spojeni skvélych lidf, kteFf



maji jeden spolecny cil a tim je pomahat lidem s duSevnim
onemocnénim na jejich cesté zotaventi. Fokus je pro mé i
mistem, kde potkdvam inspirativni lidi, ktefi pracuji s nad3e-
nim a je na nich vidét, Ze je jejich prace bavi.

Redakce: Co Vas v praci pro Fokus nejvic napliiuje a
co naopak délate nerada?

K.S.: To, co mé& nejvice naplfiuje v mé préci, je moZnost kaZdy
den pfispivat k pozitivnim zménam. KazZdy Gsmév, kaZdy oka-

Motivacéni okénko

Za vznikem této rubriky stali mi pratelé, ktefi mi €asto Fikaji,
Ze je inspiruji, Ze jsem jejich vzorem, Ze mUZe byt v Zivoté
lépe. Ze i se zkuSenosti s diagnézou Ize Zit v co nejvétsi
mife samostatny a pinohodnotny Zivot. Jsem rada, kdyz
mohu své zkuSenosti pfedavat dal, aspof bylo to dobré, i
to zIé, k né¢emu dobré. A i kdyby moje Zivotni zkuSenosti

a nadhled pomohly k lep$imu Zivotu, byt jedinému Elovéku,
stoji za to je pfedavat dal.

Na Gvod by se nejspiSe hodilo malé pfedstaveni, kdo jsem,
pro ty, ktefi mé jeSté neznaji. Jmenuji se Bétka a je mi 37
let. Jsem veterinarni technik, mama krasné pétileté princez-
ny AneZzky, pejskarka a momentalné také studentka socialni
prace. Jsem smiSek, optimista a mam rada, kdyZ se kolem
mé lidé sméji. Jsem Eloveék s vlastni zkuSenosti's psychi-
atrii. Vyrostla jsem jako dité se syndromem CAN, mam
posttraumatickou stresovou poruchu a panické Gzkosti.

mZik radosti nebo kaZda vyzva, kterou Uspésné s klientem
prekoname, mé motivuje ddle a utvrzuje mé v tom, Ze ma
prace ma smysl. Je to pro mé nejen povolani, ale skute¢né
vase, kterd mé naplfiuje energii a radosti. Jedingym mrackem
na mé praci je administrativa, ale na tom se urcité shod-
neme my vsichni, ktefi pracujeme v pomahajicich profesich

) PFesto ale vim, Ze je nezbytnou sougasti prace kazdého
terénniho pracovnika.

Za odpovédi za redakci dékuje JiFf Stépdnek.

Ve, co se mi v Zivoté stalo, vnimam jako zkuSenost. Diky
tomu jsem tim, kym jsem dnes.

Kdo nepadd, ten nevstava a neposouva se dal

Nedavno jsem méla jedno smutné vyrogi. Byl to rok, co kus
ve mné umrel a na dlouhou dobu mé pohltil pocit, Ze uz se
nikdy nebudu radovat a nic nebude jako dFiv.

Rikam si, kolik toho je$té unesu a kolik mi toho Zivot jesté
hodl4 naloZit. Padém a vstévam. Zivot mi pFipravuje vyzvy

a zkousky a ja at je to sebet&Z3j, se jim stavim. Je to rok, co
se mi zbofily idealy. A ja pochopila, Ze zacit nékomu véfit je
hodné tézké a €lovék si musi hodné vybirat, komu budu véFit.
Kdysi davno jsem milovala. Naplno, bezhlavg, s ddvérou.

Byla to velka laska, ktera skongila hodné tvrdym pfistanim a
dostala mé do ordinace psychiatra. Od té doby jsem nedoka-
zala véfit a znovu se takhle bezhlavé zamilovat. MoZnd proto
vSechny moje pokusy o vztahy kongily neispéchem. Mozna
aZz moc zoufale jsem zase chtéla citit tu bezbfehou lasku.

Po dvou letech vztahu jsem se rozhodla, Ze je to dosta-
te€né dlouha doba a ja bych mohla zkusit i tuhle smalu
prolomit a znovu za€it véfit. Zkusila jsem to a zase tvrdé
dopadla. PFal si dité, které jsem mu ja chtéla dat. Neméla
jsem vic co ze sebe nabidnout nez to, Ze se pro néj stanu
znovu mamou a splnim mu jeho pfani. Cely akt poceti byl
spolecny a planovany, véetné lékarského vySetfeni pred
samotnou snahou o potomka. Ve chvili, kdy jsem drZela

v ruce test s dvéma Garkami a ¢ekala, Ze bude mit radost,
jsem se dockala chladného vysvétleni, Ze se na to neciti

a uZ pred néjakou dobou si to rozmyslel, jen mi to nefekl,
protoZe si myslel, Ze se to nepovede. TéZko soudit, zda si
vibec uvédomil, Ze tohle neni nakup bot a nelze reagovat
vétou: ,No a co tak jsem si to rozmyslel, o co ti jde, vZzdyt
jsi to dité stejn& chtéla kvili mné.” Zlomené jsem se ne-
chala natlacit do toho nejvétsiho hnusu, ktery miZe Zena
podstoupit a misto nasledné opory a aspof kapku pokory &i

uznani, Ze tohle fakt pos*al, jsem se setkala jen s tim, Ze ja
jsem ta, kterd pfehnané reaguje a ktera je ta Spatna. Neni
preci moZné, aby si neuvédomoval, jak zavazné rozhodnuti
tohle je, jak moc tim ublizi a Ze neni vZdy dobré myslet

jen na sebe, ale Ze i chlap by se mél umét vcitit do Zeny a
uvédomovat si, jak moc ji m@Zze zranit. Poté, co mé nechal
milovat a zkusit zase véfit, mi vSechno vzal. Tohle jsem
nevybojovala, neobstala, tahle zrada boli, a a¢ bych mu
hrozné rada opét véfila, tak jediné, Ceho se mi dostava je
to, Ze mé ve viem neché vykoupat. Rikdm si, &im jsem tak
stradné Spatna, Ze si tohle zaslouzim? Pro¢ mé ten Zivot
neustdle kope do zadku a nenecha mé svobodné dychat?

Vyrostla jsem jako tyrané, zanedbdvané, odebrané dité,
pozdéji v péstounské péci. Ani tam to nebylo jednoduché,
ale kdyZ si to tak vezmu, tak uz od mala jsem za svoje
misto na slunci musela bojovat a prat se sama za sebe.
SnaZim se svoje pfiSerné détstvi vnimat jako néco, co ze
mé udélalo toho &lovéka, kterym jsem dnes, naucilo mé,
Ze jsou Véci, které v Zivoté nedopustim, aby poznala moje
milovana dcera. Moje laska, moje slunicko, které je tim

nejkrasné;jsim a nejlepsim co se mi v Zivoté povedlo a kdy?z
uZ bych neméla bojovat kvdli ni€¢emu jinému, tak kvdli ni to
za to stoji.

K té sarkastické, cynické, upfimné, ochranitelské, vtipné
Zenské, ktera ma rada, kdyz se kolem ni lidé sméji a které
nevadi sméat se sama sobég, vedla hodné dlouhd a sakra
téZka cesta a pokud ma nékdo potfebu mé soudit, kritizo-
vat, pomlouvat, tak at si zaZije jen desetinu toho, co ja a
pak si o tom mGZeme promluvit znova. Paradoxné ti, ktefi
mé nejvic srazeli, mi pomohli si uvédomit svou hodnotu

a naudili mé, Ze si mam sama sebe vazit. Jsem hrda, kam
jsem se dokdzala probojovat, a i pfes to, €im jsem si prosla,
se na tom snazim vidét to dobré, co mi do Zivota dalo.
Nékteré zkuSenosti bych rad&ji neméla, nékteré bych tfeba
mnohem radéji ziskala ve vy3Sim véku, nékteré zrady jsou
pro mé nepochopitelné a jiné hodné bolestivé, ale véfim, Ze
vSechno ma svij smysl a nic se v nasich Zivotech nedéje
jen tak.

A'i kdyZ je ten Zivot stra3né tézky, tak stoji za to ho Zit.

Open doors - otevirani dvefi v nemocnici

Open doors je projekt, na kterém spolupracuji organizace
Self Help Usti nad Labem a Fokus Labe. Vznikl na z&kladé
diskusi Lenky Krbcové Masinové a €lent Self Help pred

vice nezZ rokem. Myslenka byla jednoducha: motivovat a
inspirovat pacienty/klienty v Psychiatrické nemocnici Hornf
Befkovice (PNHoB), kde v&tsina z nas uZ jako pacienti nebo
navstévy kdysi byli, k opusSténi zdi instituce a k navratu do
normaliniho Zivota, nebo spi§ normalni Zivot zaéit Zit znovu
od zacatku.

Byly to zvlastni téZko popsatelné pocity, alespor pro mé.
Na jednu stranu vzpomindm na hospitalizaci v PNHoB, na
druhou stranu jsem vdéény a hrdy na to, Ze se po 12 letech
vracim. Nynf jako kolega, partner pracovnikll — sester a
doktor(i. Madme zde sviij program, jehoZ obsah (prezentace)
jsme si sami napsali, sami domluvili s vedenim nemocnice

(konkrétn& pani Danilovovou) a domluvili jsme si odvoz

a sehnali ob&erstveni pro posluchace naSeho vypravéni.
Pracovnice z nemocnice zase motivovaly pacienty, aby se
na nas prisli podivat.

Utvofili jsme, aby se diskuse ménily, dva tymy, modry a
erveny. V kaZzdém tymu jsou tfi lidé, muZi a Zeny, ktefi,
jak jsem Fikal, maji za sebou také zkuSenost s vaznym
duSevnim onemocnénim. Nyni, po cca 10—20 letech, jak
kdo, po posledni hospitalizaci, jsme pfijeli proto, abychom
o0 nasi cesté ven do béZného Zivota vydali svédectvi. Tedy
ten Zivot je bé&Zny ted nikoli pfed 12 lety, kdy jsem na 3
dny pfijel na Vanoce domd, a vSe bylo nové. Byl jsem plny
nejistoty, zda udrZim své vzpamatovavajici se nervy na
uzdé. Postupné jsem zkouSel pracovat v kavarné v ared-
lu Befkovické nemocnice, kdy jsem ob&ma rukama drZel
jednu kavu, abych ji donesl ke stolu a nerozlil... a tak dal.
Ti, kdo to znaji, mi rozumi. V8echny nase zkuSenosti mame
pevné uloZené v paméti. Obvykle o nich v3ak Elovék ne-
chce mluvit. My vSak do Hornich Befkovic jezdime naopak
mluvit o tom, Ze jsme tu byli také, také budeme brat jesté
dlouho léky a také obcas, tfeba jednou za mésic nebo za
rok, nepfijdeme do préce (ale kdo ne). Hlavng ale mluvime
0 tom pozitivnim, Ze jsme si ,venku” za otevienymi dvefmi
nasli kamarady, praci, bydleni, partnery a spoustu drobnos-
ti, které uz nam ted pfipadaji tak samoziejmé. Velka ¢ast



KfiZovka — zemépisné znalosti

z toho, tedy je ndvstévu od navatévy vice. Za to jsme asi nejvic radi. Ze
zvladnout privyk-  klienty/pacienty neunudime ke spanku. Nékdy ndm davajf
nuti na norma- otazky, bud na télo, snaZzime se odpovédét i na né. Nebo

litu, byla moZna  otdazky ohledné 1ék(i a podobné, kdy bychom méli odkazat
diky rGznorodé na Iékare, ale sv(ij nazor jisté mizeme sdélit také, pokud
pomoci pracovni- mdame osobni zkuSenost. Diskuse jsou nékdy o projevech
kd Fokusu Labe.  na3i nemoci, o lécich, o bydleni o tom, jaci jsme nebo o
Ale, a pfedevsim,  naSich kotrmelcich, jak jsme se z nich oklepavali a spousté
také nas samot-  dalSiho a jsou pro nas dalsi motivaci pro vlastni uvazovani
nych, ktefi jsme o Zivoté se zkuSenosti.

fekli, Ano, chci jit

ven, zkusim to. Nefikam, Ze je to vZdy easy peasy, brnkacka, ale nékdy
S pomoci to staci, Ze se, nyni pacient, zepta na kontakt na chranéné
zvladnu. Ano bydleni nebo o sd&leném déle rozjima, za oboji jsme radi,

trvalo to nékolik  a proto tu jsme.
let, neZ jsem to

daval s klidem Jak jsem Fikal, je naSe Uzdrava moZna diky chranénému
a vice vyuZival bydleni, pracovnim mistdim a dialoglim s terapeuty Fokus
moZnosti, které  Labe. Oni stavi ten pomysiny most k samostatnosti a napl-
svoboda nabizi.  néni naSich cilli, i kdyZ pfizndvam, nékdy je to cesta vskut- L L
Zaroven jsem ku klikatd a ob&as se musime vratit zpatky ze slepé cesty.
si vSak zacal Ale z kaZdé cesty se Clovék miiZe poucit. Je jen na nas, 2. 2.
uvédomovat zda se rozhodneme zménit smér dalstho sméfovani, nebo
také rizika, ktera venku jsou a mZou mé o ta léta uceni ztistaneme v bludném kruhu, protoZe to ,néjak funguje.”
se okrast, pokud bych se dal na néjakou vyloZené Spatnou  Pokud se k Vam tento asopis dostane, vézte, Ze tento ¢la- 3 3
cestu. Tim chci fict, délejte si, co vas bavi, neni jen jedna nek mi nenapsala uméla inteligence a neni to Zadny ,fake”.
cesta, nikdo vam tu nebude fikat, co je dobfe, ale pokud KdyZ Elovék chce a nestydi se poZadat o pomoc, tfeba u 4. 4.
¢lovék bude naslouchat zkuSenéjsim spi$ a rychleji si na Fokusu, ktery jezdi do PNHoB kaZdy tyden, je jen na vas
,moZnosti a rizika" zvykne. udélat prvni krok, zeptat se a vyzkouSet zda jsou ty dvefe 5. 5,
pred vami otevrené.
Néco v tomto smyslu se snaZime svym poslucha¢iim 3 b b
spolecné s Evou, Kamilou, Jirkou, Radkem a Vladou odvy- Sepsal Jan Svehla ) ’
pravét a po kaZzdé prezentaci je prostor pro dotazy, kterych
7 7-
8 8.
Labuté v novém
. . 9 9-
Martina Beinova
10. 10.
Labuté k ndm pfipluly, 11. 11.

krasné, v novém a s klidem.
Labutdk se svou labutkou €ekaji
aZ jim lidé hodi néco do zobackd!
UZ se niceho nelekaji a predvadgji
pelerinky — to bude snimk( z fotakd!
NavZdy jsou labuté
pro nas lidi vzorem.
Vzdyt jejich prava laska Zije

Tajenka: rekreaéni sttedisko v Ceskosaském Svycarsku

or : 1. Méstecko na Gpati Jizerskych hor 7. Zamek ve vychodnich Cechéach
A S,r_"nj' J?’ Mamno, 2. Nejvy3si hora Ceského stfedohoff 8. Vesnice za Tfebenicemi na ,3vestkové draze”
Tvij pribeh spojen. 3. Vesnice pobliZ Zihle 9. Vesnice v nérodnim parku Ceské Svycarsko
4. Hrad pobliz Machova Jezera 10. Misto sidla Narodniho tstavu duSevniho zdravi
5. Vesnice na Litoméficku, misto schiizek Charty 77 11. N4zev nejvétsi jaderné elektrarny v Cechach

6. Mésto v podhdii Krkono$



Berkovické elegie

JiFi Stépanek

V Befkovicich na zamku
dostal Béda pozvanku.
Zvou ho k sobé divEi spolky,
samé holky alkoholky.
Vozi jim tam proviant
jeden smutny deviant.

Na jedni€ce na pfijmu
maj pacosi palirnu.
Lep3i neZli Vizovice
slivovice Berkovice.

Na vytvarném odpoledni
cupuje se molitan.

Tak si hochu klidné sedni
kdyZ jsi jinde odmitan.
Prasky rano, prasky vecer,
prasky jsou i v poledne.
Zombie efekt vSude kolem,
lip je nam den ode dne.

Lesy, hory, vzpominky

Jan Svehla

Tisice let staré kameni, co kroky vede
slunce bezvéké listi nad hlavou mou hladi,
duby vrastité a bfizy ¢erno-bilo-Sedé,
kdra téch pra-greenhornd se na podpal hodi.

Koryta, kterd vytesaly potoky a feky davno,
buky, co rostly tu za naSich pradédd,
vychazi spolu, kdyZ dodrZuji Carospravno,
zfejmé udrZi pod lykem nejen tuto zéhadu.

UZ pfes sto zim, jar, |ét a podzim0 proZili tu
tito tiSi, moZna zemi vladnouci, tvorové.
Za to, Ze vyuZivame to, co tvofi a bez platu,
hledi na nas moZna: kam se Zenou blahové.

KdyZ Slapu na vétve, jehlici a listi,
to koberec co pfedestfou nam skromné.
Do toho nerozumné musky poletuji, pisti
a vysoko nad nami ohybaji se koruny Sumné.

NesnaZim se tak pfekonat ten les logikou,
radéji jednou mozna i citem splynu s nimi,
to vypovéd ¢lovéka Zijiciho elektronikou
a Zivot méfici lajky a poCetnymi slovy svymi.

Upozorfiujeme Ctendre, Ze obrazy této hisné se nemusi shodovat s redliemi. Jednd se o tzv. bdsnickou hyperbolu, kterd se sku-
tecnosti limitné pribliZuje. Kdokoliv by se citil touto basni poskozen, at se obrdti na redakci, kterd jenom predesild, Ze potrefend

husa se vZdycky ozve.



Napsali jste to spravn

cislovka plné nahrazuje slovo

s 5ti kotatky
s 5-ti kotdatky
=, pétiti kotatky”

s 5 kotatky =
.S péti kotatky”

B modry-petr.ca

100% nebo 100 %

100% nebo 100 %
mate v tom mezery?

POIOF NE VYTNay:
stoprocentni | stoprocentné

100% = stoprocentni
100% = stoprocentné
100 % = sto procent

B modry-petr.ca

tip na typ

Dam ti typ—to je
tvij tip!

Dam ti tip —to je tv(j

typ!

tip = navrh, rada, odhad, ...
typ =druh, zplsob, ...

B modry-petr.ca

PrivaZ lyZe na liZiny na auté.

(%)

lyziny/lyzina

liziny/lizina

od slova ,liha”

Liha je dfeva, na kterém jako no
podpofe néco lell.
(hetps:forirucka, wic, cas.cz)

B modry-petr.ca

standardni vyjimka

standartni situace
vyjimecna situace

standardni situace
vyjimecna situace

B modry-petr.cz

spojovnik a pomlcka

(%)

8-10h
19389 - 2023

g8-10h
1989-2023

pomliéka je
bez mezer a dlouha
2 modry-petr.cz

kvali a diky

Kvali tobé je mi lip.
Diky tobé je mi hif.

Diky tobé je mi lip.
Kv(ili tobé je mi hiF.

B modry-petr.cz

Holt se nebude vzdavat hold.

S tim se hold neda
nic délat.

hold = pocta

holt = zkratka

5 tim se holt neda nic
délat, vzdame tedy
hold krali!

B modry-petr.cz

~

9

@ (...) uiz.ﬁma devét.

viz!

(...) viz strana/stranu
devét.

sloveso vidét™
rozkaz. zp.: viz, vizte

B modry-petr.ca

vlastnost = Cinnost

kropici viz
stinici technika
fidici jednotka

kropici viz

LKropici vz, kropici
silnici.”

B madry-petr.cz

+potencialné” a , byste”

Potencionalné
by jste mohla.

LPotenciondind” je de jure spriv-
né, ale de facto je to stradmy.
Wby jste a aby jste” je fujckup

Potencialné
byste mohla.

B modry-petr.ca

mezera je jen jedna

Slaplo- prase na bimbase
A hrozné se leklo®

Kviklo Prdlo- Zachrochtalo
Patom sebou - seklo

Slaplo prase na bimbase*
A hrozné se leklo

Kviklo Prdlo Zachrochtalo
Potom sebou seklo

B modry-petr.ca

TiSe jako zvire
Modry Petr

Chodime sami
TiSe jako zvife
Napjati tenci
Jak vysoky hvizd
Tam pod fasami
V pronikavé Skvife
Jak ve spletenci
Opusténych hnizd

Ve vané
Modry Petr

NaSel jsem andéla ve vané
K¥ehky a bily jak peruté

Hlavu mi poloZil do dlané
ZaSeptal: S sebou beru té




O tom velikém bloudéni

Ji¥i St&panek

Je to uZ dost davno, kdy jsem byl Intergalaktickou unii po-
véFen, abych jako StraZce Casu zabezpe&oval planetu pred
chronoklasmem, tzn. zhroucenim kauzality a obracenim
¢asového plynuti misto do budoucnosti do minulosti. Celé
to bylo psychicky dost naroéné, nesmél jsem usnout, aby
nepfitel, kterym byl spolek Svédkd, nezplsobil chronoklas-
mus a tim Armagedon.

A tehdy jsem se vydal na cestu do Prahy na Kavéi hory do
sidla Ceské televize, abych promluvil k narodu o dé&jinném
poslani JeZie Krista nazaretského a pronesl jeho véty na
posledni ve&eFi pFed ukfizovanim. Sel jsem na Hlavni nadrazi
v Ustf nad Labem, jako vZdy v té dobé& bez penéz, nalodil se
na osobni vlak do Prahy a vydal se na cestu. V mé hlavé pro-
bihala ,telepatickd” komunikace s mymi pfateli a ti mi Fikali,
co praveé délaji. Hloupost, fikate si asi, ale ja tomu tehdy vé-
fil. Hanka Plechacova zrovna pilotovala americkou stihacku
Phantom nékde nad letistém ve Kbelich, kluci z mobilni dilny
sekali travu u Carrefouru ve V3eboficich a Ivana Vickova
jela na inspekci do Hornich Betkovic. Pfed Roudnici pfisla
pravodEi a chtéla ukazat jizdenku, coz mé prekvapilo, pro-
toZe jsem se domnival, Ze jako StraZce Casu ji nepotfebuiji.
Nasledné jsem musel v Roudnici vystoupit a ¢ekat na dalSi
spoj do Prahy. Zavital jsem mezitim na Roudnické namésti,
Intergalaktickd unie mé tam varovala, Ze cesta do Prahy

je kontrolovana a blokovana Svédky a Ze cela akce bude
dost nebezpe€na. Mezitim mé spojili s vesmirnym Albertem
Einsteinem, ktery kolem mé vygeneroval pole neviditelnosti,
abych mohl Iépe unikat nastraham Svédkd. Auta mé mijela
o fous, S na espézetce aut, které normalné znaci Stfedo-
Cesky kraj, pro mé znamenalo Svédek nebo také satan. Byla
nedéle, a tak se v Roudnickém kostele konala bohosluzba,
zael jsem na ni, abych se duchovné posilil. Po skon€eni m3e
jsem se opét vydal na nadrazi, pfatelé mi telepaticky radili,
na co si mam dat pozor, aby mé svédkové nevyeliminovali,
tzn. nevymazali mi védomi. Pfijel osobni vlak do Prahy, ja
nastoupil a citil se v bezpe€i, chranén polem neviditelnosti

Alberta Einsteina.
Do té doby, nez se
nékde pfed Rozto-
kami u Prahy objevil
pravod¢i a chtél po
mé jizdenku. Zma-
ten, Ze pole nevidi-
telnosti nefunguije,
jsem mu vysvétlil,
Ze jinemam, ale

7e jedu do Ceské
televize splnit tajny
tkol. Odvétil mi, Ze
si musim v Rozto-
kach vystoupit, ale
Ze do Prahy nenfi
daleko a Ze to klidné
ujdu pésky. Tak jsem si vystoupil a telepaticky se radil se
svymi prateli, jak mam postupovat dal. Kracel jsem po
okresce vedouci pfes Podbabu do Dejvic, auta se mi nékdy
vice, nékdy méné vyhybala a ja doSel do podchodu metra
stanice Dejvicka, kde jsem na3el na sténé tlacitko s repro-
duktorem a napisem ,informace”. Dostal jsem informace,
jak stary je Karldv most, kdy byla dokon&ena dostavha

svatovitské katedraly a jaké se ten den konaji koncerty a
kde. Jak se dostanu na Kavéi hory mi vysvétlila pracovnice
metra. KdyZ jsem do sidla Ceské televize dorazil, bylo kolem
¢tvrté hodiny.

Na recepci jsem Fekl, Ze jsem z Fokusu v Usti nad Labem a
Ze se s nami ma vysilat od péti hodin zvlastni porad. ,Kdo
vdechno by v ném mél G¢inkovat?” otazala se zvédava
recepcni. Vyjmenoval jsem sebe, Ivanku VIEkovou, Blanku
Hemrovou, Jardu Licka, Hanku Plechac¢ovou, Monikou Glock-
nerovou a dalsi terapeuty, recepni se mrkla do notesu a
pravila: ,Nikoho takového tu na dnedek nemame napsané-
ho!” Zmateny jsem se vydal na cestu smrékajici se Prahou
na Masarykovo nadrazi, byl leden, vlo€ky snéhu se zvolna
snasely k zemi a prostor ozarovaly paprsky laserd, umisté-
nych tu a tam na stfechach. A o mém bloudéni Prahou a
cest& zpét do Ustf zase pFists.

Kratké zamysleni nad situaci ve svété

Ji¥i St&panek

Valka na Ukrajiné trva jiz vic nez dvacet mésicl. Denné
umiraji vojaci i civilisté, dva bratrské narody jsou nesmifitel-
né zneprateleny. Kdo valku za€al je vdem jasné, ruska gene-
ralita v Cele s autoritativni viddou Vladimira Putina by rada
,Jusporadala” poméry v Evropé i ve svété jako pfed rokem
1989. Jesté pred zaCatkem valky prohlasil Putin, Ze je tfeba
zménit pomér sil ve svété do podoby let osmdesatych.
Ukrajinska armada je zasobovana zbranémi €lenskych
statd NATO, Rusové zase iranskymi drony a vojenskou
technikou ze severni Koreje a Ciny. Svét je od doby stu-
dené valky opét bipolarni, jakmile nékde hrozi ozbrojeny
konflikt (jako nyni v pfipadé Nigeru) postavi se okamZité
proti sobé oba mocenské bloky a pfipravuji se na inter-
venci. Aby ,lokaIni” valky nepferostly v koneény svétovy
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konflikt, musi se svétové mocnosti dohodnout, jak to bylo
v pfipadé Kubdanské krize. Prozatim vile k zésadni dohodé
chybi, takZe zbrojaFské firmy, koncerny a v pfipadé Ciny a
Severni Koreje statem vlastnéné zbrojafské tovarny budou
bohatnout. Lze se jen modlit, aby jaderné zbrané — mezi-
kontinentalni rakety a rakety stfedniho doletu zUstaly ve
svych silech a mobilnich prostfedcich. Ted rostlo napéti na
Polsko — Béloruské hranici. Jakmile by tam doslo k ozbroje-
nému konfliktu, byla by to pfedzvést katastrofy, kterou si
u nas malokdo dovede prfedstavit. Stali lenové Rady bez-
pecnosti OSN (Security council), kterymi jsou v sougasné
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dob& Spojené staty americké, Rusko, Cina, Velka Britanie
a Francie, které jsou podle zakladnf listiny OSN odpovédné
za mir a bezpec€nost ve svété, se asi na spoleném postu-
pu v pfipadé krizi ve svété dohodnout nehodlaji a samy
maji historické ,maslo na hlavé” co se tykd ozbrojenych
intervenci vii€i suverénnim statdm od konce II. Svétové

valky. My dfive narozeni to vSe mdme v dobré paméti.

Spojené staty americké: 1954 intervence Korea
Sedes4ta a sedmdesata léta vélka ve Vietnamu
1999 akce Spojenecka sila — letecké bombardovani
Bélehradu

Konec let sedmdesatych vpad na Grenadu
Sovétsky svaz (Rusko) 1954 Gast na korejské valce
1956 vpad do Madarska

1968 vpad do Ceskoslovenska

1981 vpad do Afghanistanu

2008 Vpad do Gruzie

2022 vpad na Ukrajinu

Cinska lidova republika: 1950 vpéd do Tibetu

1954 UCast na Korejské valce

1969 provokace na fece Ussuri

1974 namorni bitva v tonkinském zalivu

1979 vpad do Vietnamu

Na zavér znepokojujici otaz-
ka: Vyhraje-li prezidentské
volby v USA Donald Trump,
ktery slibuje, Ze zafidi mir na
Ukrajiné b&hem jednoho tyd-
ne, jaké to bude mit disledky
pro svét? A jakymi prostFedky
toho chce dosahnout?



Klub pratel
Fokusu Labe

Fokus Labe slavi 30 let!

B milionu lidi v Evropé postihuje psychéza
3O let zkuSenosti Fokusu Labe

2 05 kvalifikovanych odbornikii

7 OO0 klientd kazdy rok

70 00O intervenci roéné

18 tymu zdravotné socialnich sluzeb a socialniho podnikani

Nasim poslanim je pomahat lidem a svobodu pohybu a projevu, pravo na

détem na jejich cesté zotaveni se zdu-  respektovani domova a rodiny, pravo na

Sevniho onemocnéni a obhajovat jejich  respektovani fyzické i mentalni integrity,

zajmy a prava ve spolecnosti. pravo na svobodu od zneuZivani, nasili
a muceni.

Pomahame lidem s duSevnim onemoc-
nénim uplatnit pravo na plnohodnotny  Vytvarenim systému komunitni péce

zivot, svobodu a bezpeci. o duSevni zdravi, lidem pomahame

ziskat pravo na praci, a socialni Stésti a
Zajistujeme lidem pravo na Zivot v ko- zdravi, vCetné prava podilet se na verej-
munité, na respektovani soukromdi, ném Zivoté.

Obri0
#KlubPratel | www.klubpratel.com O
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