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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM
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Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz
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najdete také na internetu:
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Casopis pro fandy dugevniho zdravi
najdete také na internetu:

www.self-help-ul.cz
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Co se déje za zrcadlem?
Casopis pro fandy dusevniho zdravi
najdete také na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP UST NAD LABEM
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Casopis pro fandy duSevniho zdravi najdete také na internetu: www.self-help-ul.cz
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Pribéh Klary...
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Prvni ataku nemoci jsem méla pfed 17 lety na zahraniéni
staZi na umélecké Skole... Na pobyt na tamni psychiatrické
nemocnici mam hezké vzpominky... Méla jsem sv(j pokoj

s vyhledem do zahrady, vlastni koupelnu a mohla jsem si
sama vybrat oSetfujici pracovnice- pozvaly mé do mistnos-
ti, kde bylo tak 10 zdravotnich pracovnic a ja jsem si mohla
sama spontanné vybrat dvé pracovnice, které se mi pak
hodné vénovaly. Hraly jsme ping-pong -coZ mé moc bavi do
dneska. Povidaly jsme si, prochazely se a malovaly... Pféla
bych si, aby mohli mit takovy zaZitek z pobytu na psychi-
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atrii i jini lidé se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim jako
jsem méla ja. Mélo to na mé velky vliv. Pro srovnani- pro
m(j pocit bezpedi jsem se sprchovala oble€ena v zahra-
ni¢éni psychiatrické nemocnici mé oble€eni vzali a dali jej
do susicky, v Eeské psychiatrické nemocnici, kde jsem se
po pobytu v zahrani€i doléEovala, mné za takové chovani
prikurtovali. Kurtovani je o pocitu bezmoci, je to désivé,
musite véfit, Ze vas zase odvazou a jste zcela v cizich
rukou, plus, kdyZ jste jeSté trochu dezorientovani v atace,
tak to mé tehdy hodné vystrasilo...



Neviditelni lidé po osmi letech

Nebyl to jen projekt nebo dokument, billboardova kampari
nebo vernisaz s diskust... bylo to pro nas mnohem vic. Byl
to zatim m{j nejacinnéjSi a mozna prekvapivé velmi po-
hodovy teambuilding. Do té doby jsem se setkaval, v praci
mimo Fokus, spi8e, kdyZ uz ne odmitanim kvdli jinakosti,
tak spiSe napf. s pokusy o manipulaci od kolegyné. Ta
chtéla vyuZzit moji zranitelnosti, aby ziskali na maj Gkor
vétsi Gvazek apod. Tehdy byla nemoc mym tajemstvim. Jen
bylo negativni, Ze jsem vlastné nevédél, kdo z vedeni ve
fast foodu vi o mém onemocnéni. Tehdy mé ale, i kdyZ mi
to nabizeli, ani ve snu nenapadlo, Ze bych mohl délat néco
vic neZ separovat odpad, nikdo mimo rodiny mi nezvySoval
sebevédoml, ani se neptal na mé sny. AZ ve Fokusu moje

a nasSe kariéra, kolegli — Neviditelnych lidi i jinych, zacala
strmé stoupat. Projekt Neviditelnych lidi jak jsem zminil se-
staval z nékolikadenniho nataceni s témi, kdo se prihlasili a
souhlasili se sdilenim svych pfib&hl a naslednymi diskusemi
s verejnosti. Tak plynul den za dnem. Na nenacvicené otaz-
ky jsme odpovidali nejlépe, jak jsme mohli, at uz pfi natace-
nf nebo tfeba v Teplicich & v Usti nad Labem na gymnazi-
ich. Studenti byli trochu opatrni a nesméli, takZe ucitelky je
podporovaly slusné, ale se zajmem, a ptali se spole¢né na
to, co jim mlZeme Fict. Zpo€atku jsme se G€astnili vSichni,
pozdéji, kdyZ jsme jezdili dal, jsme se stfidali ve skupinach,
preci jen jsme zamé&stnani lidé a ne vZdy jsme se mohli
uvolnit z gastroprovozd, dilny nebo redakce.

Tam jsme v ramci Fokus Labe ziskali potfebné zkuSenosti
a dostali praci. Dokazali jsme tak to, Ze nejsme lenivi, ale
stejné jako t&m uvédomélejsim ze spolenosti nam zalezi
na tom, abychom spole¢nosti vraceli hodnoty za podpo-
ru, které se nam dostalo a které jsme se aktivné chopili.

Dokazujeme tak i to, Ze my lidé, ktefi se pereme s duevnim
zdravim, nemame sniZeny intelekt a prace si €asto vazime
vic neZ je b&zné. ZaleZi nam na bézném Zivoté a mozna

si ho i vice cenime soucasné s prioritami, které k nému

pafi. Zaroveni se snazime i svymi volno¢asovymi aktivita-
mi, kaZdy po svém: mit znamé, kamarady a samozfejmé

i partnersky vztah a jsme radi, Ze to skute¢né jde. Mame
také vlastni bydleni nebo Zijeme s rodinou, tak jak vyhovuje
nasi nature, ale den ode dne pfi mizeni nemoci se stdvame
samostatnéjsi, aktivnéjsi, iniciativnéjsi a bereme tak Zivot i
to, €emu véfime do svych rukou. To i pFes to, Ze cestu ven
z nemoci za€ala €asto hledat pravé rodina. Na po¢atku
totiZ ani rodina, ani my nevédéli €asto, o co jde. Lidé, ktefi
nas neznali, nevédéli, Ze mame nemoc a tak nas nechapali.
Nékdy i diky médiim jsme navic vefejnosti povaZovani za
nebezpe&né jedince i pres to, Ze ve skute¢nosti to tak neni.
A'i pres to, Ze naopak bylo pouZito omezovacich prostred-
k@ v(ci ndm, ddvame naopak své prib&hy vSanc a chceme
tak Sifit osvétu o této oblasti zdravotnictvi, na némz lezi
stigma i co se tyce vybéru specializace doktorandd, budou-
cich psychiatrd. Pfejeme si tak spole¢né se ¢tvrtinou lidi na
svété, ktefi nékdy za svij Zivot zaziji v néjaké formé problé-
my s psychikou, aby rok od roku pokracovaly zmény v l6¢bé
a rehabilitaci lidi se zkuSenosti. Tak, jako zapo€aly v qo.
letech diky Fokusim a jinym organizacim a nyni pokraCu;ji
transformaci psychiatrie, aby vSichni, ktefi o to usiluji, méli
takové prileZitosti navratu do Zivota, jako jsme dostali my.

Dékujeme také vSem ktefi na nade zvédavé otdzky odpo-
vidali a sdileli tak, po t&ch osmi letech od nataceni, svoje
nazory.

Za redakci Jan Svehla

Dopis prezidentovi

Pro zajimavost uvddime otevieny dopis byvalému prezidentovi
Ceské republiky Ing. Milosi Zemanovi, z doby vzniku projektu
Neviditelni lidé, kde ho upozorriujeme na stav psychiatrické
péce a také na nékteré nedostatky. Je prijemné vidét, Ze se od
té doby podarilo v rdmci reformy psychiatrie mnohé zménit a
zlepsit.

VaZeny pane (prezidente, ministfe zdravotnictvi,
doktore, pfedsedo psychiatrické spoleénosti) dne
30. 9. 2015 se uskuteénila v Usti nad Labem kon-
ference svépomocného hnuti v psychiatrii, které se
zhcastnilo 81 tGcastnikl. Od tcastniki jsme obdrZeli
pisemné zpétnou vazbu. Konference vyzvedla mimo
jiné nasledujici body, o kterych se domnivame, Ze by
bylo vhodné, abyste o nich byl informovan:

1. Uznavéame vyznamnost vybudovani Center dusevniho
zdravi - Posileni komunitni péce - Navrat vazné dusevné
nemocnych do Zivota a jejich udrZovani v zalé¢eném stavu,
pripadné jejich v€asna motivace ke zméné Iécby &i k hospi-
talizaci pfi zhor$eni zdravotniho stavu.

Podporujeme rozvoj terénnich psychiatrickych sluzeb —
v€asné poskytnuti péce v domacim prostredi uZivatele,
pripadné |écba bez nutnosti hospitalizace.

PoZadujeme zajiSténi lepsi ndvaznosti lizkové a komunitni
péCe - jak pfi nutnosti hospitalizace uZivatele sluzeb Centra
duSevniho zdravi, tak obecné pfi propusténi z I0izkového
psychiatrického zafizeni.

2. Jsme za zlepSeni pozice psychiatrickych pacient( ve
vztahu pacient x lékaF — vice partnersky vztah.
Podporujeme vzajemnou komunikaci mezi psychiatrem a
pacientem ohledné a€inka 1éka, Ié€ivych i vedlejsich a tim
zapojeni pacient( do spolurozhodovani ohledné Iéchy.
Jsme pro planovani psychiatrické léchy, je-li to mozné.
PoZadujeme vétSi distojnost pfi [éCbé - lidsky pfistup
psychiatrickych sester k pacienttim - standard chovani —
distojna péce

3. Stavime se proti nehumannim zpGsobdm péce v lizko-

vych psychiatrickych zafizenich:

*  Propusténi bez nasledné péce - Podceriovani psychi-
atrické rehabilitace: socialni, psychologické, bydlent,
prace, spoleCenstvi.

»  Otevrfena WC, které zaroven slouZi jako kufarny a
kavarny.

*  Sprchy bez zavés( - traumatizujici.

*  MnohalGzkové pokoje — napfiklad: 16 ldZek v mistnosti,
3 propojené mistnosti.

*  Spole&né sprchovani ve velké skuping (na omezenou
dobu).

*  Velké davky Iék( — pfedavkovani - ,zombie" efekt.

*  Elektrokonvulzivni terapie (elektrodoky) - podavani i

_AVAVAVAVAY

pres nesouhlas pacienta.

*  Sitova (klecova) liZka - nejsou potfeba. Priklad - Terst
nebo PN Bohnice.

*  Terapeuticka izolace (samotky). Je nutné poustét na
toaletu a podavat tekutiny.

*  Kurtovani — je nutné poustét na toaletu, podavat
tekutiny a uvolfiovat po urcité dobé.

* Izolace i kurtovani pouZivat pouze na omezenou dobu
— nepouZivat jako trest pro nemocné lidi.

* PouZivani institucionalniho oble€eni x svoje oblecen.
Na vychazku civilni oble€eni. NemoZnost dat si vyprat
véci - pokud ano riziko, Ze €lovék nedostane své véci
zZpét.

Vyvolavani sester na léky (,Novak!!, Léky!!")

»  Krik sester na pacienty, nevstficnost.

»  Zavrené pokoje na cely den - spani po chodbach nebo
ve spole€enské mistnosti.

* Zavfena okna - malo vétrani — zapach.

*  Kéva na pfidél (napf. 3x denng, pacienti si pak kupujt
rozpustnou kavu a zalévaji ji vodou z kohoutku — ,boj-
leraky”).

* Pacienti se navzdjem okradaji.

Vlepsim pfipadg& véci ve skfifikach (Ale, jednim klickem
se da otevfit vice sk¥ingk).

 Nevhodn4 terapie (autogenni trénink pro lidi s psyché-
zou).

* Vice vychazek s doprovodem sestry (stalo se, Ze paci-
ent nebyl pal roku na vychazce).

*  Pristup k vlastnimu mobilu na povoleni, mezi 5 a 6
hodinou vecer nebo vilbec ne.

*  Préce x pracovni terapie - z donuceni.

Organizacni tym konference



Stigma — zkuSenosti — Jan Svehla

KdyZ jsem chodil na zékladni $kolu, trpél jsem (psy-
cho-)somatickymi zdravotnimi problémy, o kterych
nechci mluvit, ale protoZe se mi za né na Skole

v prirodé spoluzacka vysmala, ztratil jsem chut

o nich oficialné mluvit. Bylo mi asi 10 let. Do té doby
jsem byl mezi d&tmi ve Skole premiant, a protoZe
déti nemély tolik pfedsudki a nevédély vSechny

0 nemoci, jsem byl v kolektivu oblibeny. Rodice
celkem pochopitelné nechtéli m{j zdravotni stav
rozmazavat a tak jsem nenavstévoval Zadnou
pedagogicko-psychologickou poradnu, kdo vi, zda
tehdy uZ vibec na Skole byla. KdyZ jsem pfeSel na
gymnazium, pfiSel jsem o punc jednickare a i mé
zdravotni obtiZe uz vnimali mi potencialni kamaradi
nebo pritelkyné jako urcité stigma i kdyZ tehdy to
nebyla jeSté zavazna duSevni nemoc. Nebranila mi
v dal$im studiu a tak jsem s timto ,tajemstvim” Zil.
Je moZné, Ze byla tehdy situace ve spole¢nosti jina
a Ze by na mé méli spoluZaci stigmatizujici pohled.
Takto jsem si udrZel partu ,ajtdkd” a fantasy nad-
Senc, ktera se pozdéji rozutekla po svété. Dodavali
jsme si navzajem respekt a hodnotu na zakladé
svych skute¢nych schopnosti. Svym oslovenim
Panové a empatii jsme také ocefiovali moralku jako
protipél volnomyslenkard, respektive kali€d, kterym
jsem vSak alespon ja, zajem divek zavidél.

B&hem Feknéme konce ,studia” na gymnéziu a i
pozdéji v prvnim semestru na vysoké jsem fyzicky
problém nemél, ale své vnitfni znaménko, Ze jsem
jiny, jsem si nesl i nadale. I kdyZ se studenti v Brné
nékdy snaZili mi pomoct, nemél jsem dost iniciativy
a vibec spolecenskych schopnosti, abych si zafidil
vie potfebné pocinaje ubytovanim a domacimi Gkoly konce.
MozZna tak Ize mluvit o navratu moji karmy z rodiny, kdy
jsem byl co dité zly na sestru, nevaZil jsem si véci od rodicd,
které jsem ni€il jednu po druhé a jiné vylomeniny, které

mé postupem €asu nadtésti presly, nebo Ize fict dobéhly.
Ale na ZS jsem byl jest& spoletensky. D4 se tak fict, Ze to
nenf GpIné tak jednoduché, Fict je to stigma, zaroven je

to i osobnosti, ktera se v3ak (nejen) v diisledku dugevniho
onemocnéni pfimknula ke kfestanské vife, coZ na osobnost
pozitivné zaplsobilo. Tak mi spiritualita vlastné umoznila i
lepsi za€lenéni do spole¢nosti, kdyZ jsem si uvédomil nékte-
ré deficity, na kterych jsem mohl, nebo miizu zapracovat.
Nasledoval pokus o zoufalé ziskani pratel na vy odborné
Skole ovSem za nemalou cenu — tou bylo, Ze jsem uZival za
pololeti mnohokrat alkohol (tehdy uZ jsem bral psychiatric-
ké léky). Co hdF koufil jsem se spoluzaky i cannabis, pro-
toZe jsem tolik touZil po blizkych. Nasledovala, na zakladé
mého rozhodnuti, setrvavani doma (po&tvrté uz jsem prvni
semestr studovat nechtgl) a to asi pdl roku. Také nedobré

rozhodnuti, po kterém nasledovaly mimo zminéného ,obra-
ceni ke Kristu” a &teni si v bibli také n&kolik pfijeti v mistni
nemocnici. Bylo to z dGvodu Zivych sn(, které jsem mél.
Pobyt v Psychiatrickém centru Praha, kde jsem zaZil jen re-
spekt a sympatie, zajem a védecky pfistup jak od sester tak
doktord byl jako dovolena — na rozdil od nemocnice. V ne-
mocnici nam udélali kavu jen v ureny &as, a pokud sestra
méla praci nemohla/nechtéla se ndm vénovat, pokud jsme
néco potFebovali, i pfesto, Ze jsme védéli, Ze v kanceldfi je.
I kdyZ ted'si vzpominam, Ze jsem dokazal poprosit o néjaké
léky v noci, kdy jsem se citil Spatné, pfi zméné medikace,
moje socialni sebevédomi se mésic po mésici ustalovalo na
¢im dal, tim niZsi drovni. Nemluvé o sebevédomi tykajiciho
se rozplyvajiciho se snu o dokongenf studii nebo nasledné-
ho ziskani titulu a finan¢né ohodnocené prace.

Mezi pacienty v nemocnici jsem si tedy naSel par znamych,
ale bylo to v podohné socialné nezku$eném gardu jako na
VOS. Byli to opét ziStné znamosti, které se mnou nevyhod-

né promé&novali elektroniku, kterou jsem dostal od mamky.
Stale jsem si nevaZil véci a penéz, pochopitelng, zatim

. . z . o . "
jsem nepracoval. Identita, ktera mi zlstala, byla ,pacient

a ,kavka“(snadn4 finan&ni ob&t). Moje zdravotni situace

se tak neméla o co opfit, i kdyZ babitka se mnou zkou3ela
hudebni nauku a hrani na klavesy, nestacilo to, byl jsem
pesimista. Svét byl sice jednodussi, nemusel jsem nic Fesit,
ale nemél jsem ani ¢im se zabyvat, co by davalo smysl. Diky
mamce jsem se dostal do Fokusu Usti nad Labem, kde jsem
zkusil prvni préaci na 3 mésice. Ale moje pro Zivot nepraktic-
ké sebev&domi (spéSného Ucastnika fyzikalni olympiddy mi
v prostfedi truhlarské dilny vyslouZili jen vtipy, které jsem
diky nému a nezkuSenosti nedokazal pochopit natoZ vyuZit
jako tip do Zivota od kolegti. Tehdy jsem poprvé zakusil
néco jako kolegialitu, bohuZel jsem byl tak lehkovazny, Ze
jsem si prileZitosti nevaZil a chodil do prace vétSinou pozdé
nebo vibec (i kdyZ byla pouze rehabilitagni). Ve Fokusu

byl klid a pfileZitost k vyzkouSeni navazani diskuse, ale

tu jsem procvicoval obvykle jen s pracovniky. Diky nim se
tak alespof v dali zablyskla jiskficka nadgje, pfi planovani
kratkodobych a dlouhodobych cild s Lenkou K. Ti brali moje
cile jako realizovatelné a dokonce mi uspofadali prezentaci

s Francouzem Laurentem Novo v Ustecké Barce, kde jsem
tlumo€il z anglictiny jeho prezentaci. Na PC jsem také vy-
tvoril letdk, ktery o ni informoval. Védél jsem sice, Ze jsem
uZ nemocny a prostredi, v némZ jsem je chranéné,
ale nebylo samolcelné a slouZilo jen jako pfestupni
stanice, kterou opustim, az ho nebudu potfebovat
(nevédél jsem, Ze to bude za 10 let). Nebyl to odsu-
dek, ale startovni blok pro vSechny, ktefi chté&ji
postupné zase fungovat v normalnim prostfedi,
pokud budou chtit a bude jim na tom zdleZet. To
zda Clovek stigma v sobé ma tak zaleZelo na jeho
nadgji, (vife), jistoté v budoucnost, kterou v sob&
choval a kterou tu jako by zni€ehonic ziskaval.

Poté co se mj zdravotni stav postupné zhorsil a
moje mamka byla do€asné vazné nemocng, tak mi
nalezla ubytovani v domové se zvlastnim reZimem
(DZR) v Mezibofi. Mé fyzické problémy se zde vra-
tily a s nimi i pocit beznadéje. Beznadéjné zamilo-
vany do Adrianky také z DZR, které jsem poprvé

v Zivoté vyznal lasku, vetné koupené barevné
rdZe, jsem v DZR, s omezenymi aktivitami vle-
koucimi se dny zaZil prvni halucinace a ataku
schizofrenie. Druhy den mé otec, dnes musim
pfiznat odvazné, odvezl autem do Ustf, kde mé
vySetfil MUDr. Svarc a byl jsem pfijat k hospitali-
zaci v nemocnici. Tehdy si prvné také vzpomindm
na pocity, Ze mé lidé nemaji radi ve formé hlasd a
také pocitd, Ze doktor mé mdZze udélat néco Spat-
ného, pokud zjisti, co jsem za¢ (coZ byla Eastetné
pravda) ale stéle to bylo nejlepsi mozné FeSeni
mého problému, ktery jsem si tehdy, na rozdil od
nynéjSka, neuvédomoval. To byla doba, od kdy si
vybavuji jasny pocit, Ze je se mnou néco Spatné
tedy znaménko, néco uvnitf mé, a to i v dobé, kdy
jsem s lidmi z cirkve 0 mnohém otevfené mluvil.
Toto znaménko jsem postupné ztratil diky néko-
likaletym pravidelnym diskusim s psycholoZkou a pozd8ji
psychologem, kdy jsem si Fekl, Ze uZ je to passé a nema
smysl se tim dale zabyvat a komplikovat si tim Zivot, uz
jsem jinde. To znaménko jsem najednou vidél z jinych ahld,
Ze kazdy je svij a nema smysl snaZit se, byt stejny, ani to
nejde, nejsme roboti, diky Bohu.

Pro dplnost doplnim, Ze jsem ztracené sebevédomi postup-
né nabyval tim, Ze jsem od Uklidu a separace odpadu ve
fast foodu (zaklad) aZ po zamé&stnani ve Fokusu (b&hem let
gradujici) ziskaval jak spoledenské zkugenosti, tak i ty pra-
covni. Jistota stalého pfijmu a pozdéji i diichod mi umozZnily
bydlet samostatné a vyzkousSet si nové spole€enské role.
UZ jsem nebyl jenom pacient, ale soused, kolega, pracovnik,
platce danf ale i volic, spotFebitel, kamarad, znamy a pozdgji

vvvvvv

sam se svou nalepkou, stézi uveril.



Stigmatizace v soucasné spolecnosti

Alzb&ta Rigé

Jako stigma v souvislosti s duSevnim onemocnénim brit-
sky psychiatr G. Thornicroft uvadi, Ze typickym projevem
stigmatizace jsou obavy pramenici z neinformovanosti,
zazitych stereotypl a mytl a zkreslenych predstav
spojenych s duSevnimi onemocnénimi a mozZnostmi [échy.
Pfedsudecné jednani zahrnuje odmitani, odpor, nepfatel-
stvi Ci zlost a projevuje se ve vztahu vétSiny k mensing,
jeZ je oznaCena negativni nalepkou. Toto jednani vede

k diskriminaci. Mezi zaZité stereotypy patfi — negativni
presvédCeni napf. nebezpecénost lidi s dusevnim onemoc-
nénim, neschopnost, slabost atd. Za zkreslené pfedstavy a
predsudky Ize vnimat napt. pfedsudek, Ze duSevné nemoc-
ni jsou nebezpeéni a lidé se jim tak za€nou vyhybat, jelikoZ
z nich maji strach. Stigma mnohdy pro €lovéka s duSevnim
onemocnénim predstavuje mnohem zavaznéjsi problém
nez onemocnéni samotné. Vede k socidlnimu vylouceni
jak v nejbliz§im okoli, tak napf. pfi shanéni zaméstnani.
SniZuje $anci na uzdraveni.

Okoli v&tinou potiZe ¢lovéka s dusevnim onemocnénim
nechape, nerozumi nakolik jeho stav ovliviiuje kazdodenni
fungovani, stava se, Ze takového €lovéka vnimaji jako
liného a neschopného, Ze pfehani, &i zbyte¢né intenzivné
ve proziva. Dal3im zaZitym stereotypem je pohled na
¢lovéka, ktery vyhledal psychiatrickou pomoc ¢i byl hospi-
talizovan v psychiatrické nemocnici. Na takového ¢lovéka
je €asto nahliZeno jako na nékoho pFed kym je tfeba mit
se na pozoru, na nékoho nebezpe€ného, nejsou vyjimkou
ani narazky na jeho schopnost pecovat o dité. Chovani,
které je u ,zdravého” Elovéka brano jako povahovy rys, je
u ¢lovéka s duSevnim onemocnénim okamzité zkoumano,
zda nejde o projev nemoci.

Rodina ¢lovéka s dusevnim onemocnénim byva také
ter€em stigmatizace ¢i sama €lenu své rodiny nerozumi
a strani se ho. Dochazi k rozpadu partnerskych a pfatel-
skych vztah €i k jejich obtiznému navazovani. Problém
byva s nalezenim bydleni. Lidé se zkuSenosti s dusevnim
onemocnénim mivaji problém s kvalitou poskytované
zdravotni péce, pokud vyhledaji IékaFe pro jiny problém.
Jejich zdravotni obtiZe jsou bagatelizovany, pfisuzovany
projeviim duSevniho onemocnéni. V nékterych ldzkovych
zafizenich vEetné psychiatrickych, jsou porusovana jejich
zakladni lidska prava i prava pacienta. Sami pacienti €asto
rad&ji lékafe nevyhledaji, z obav ze stigmatizace.

I na trhu prace se se stigmatizaci setkdvame. Zaméstna-
vatelé se diky zaZitym mytlm boji ¢lovéka s duSevnim one-
mocnénim zaméstnat. Clovéku s dusevnim onemocnénim
byva nabizena prace podfadna &i za nizsi finanéni ohod-
noceni. Také pfi hajeni svych prav a opravnénych zajmi to
mivajf lidé s duSevnim onemocnénim mnohem t&z3i diky
stigmatizaci. Nejsou brany v potaz jejich pfani a potteby,

jsou znevaZovany jejich vypovédi i pravdivost jejich vyrokd.

Je vidét, Ze stigmatizace lidi s duSevnim onemocnénim ma
negativni dopady na mnoho oblasti jejich Zivota. Je tedy
ddleZité minimalizovat jeji dopady, vyvratit myty a preko-
nat zaZité stereotypy. Informovat vefejnost, tak aby lidé

s duSevnim onemocnénim nebyli ohroZovani diskriminacf

a socidlnim vylou€enim. DiileZita je také péce o rodinné
prislusniky, formou prednasek, emocionalni podpory, svépo-
mocnych skupin apod.

Jednim z hlavnich destigmatizacnich projekt(, ktery je také
soucasti Reformy psychiatrie, je iniciativa NA ROVINU.
Tato iniciativa vytvari prostfedi, kde se: na rovinu mluvi o
du3evnim zdravi a nemoci, davaji na jednu rovinu prava lidi
se zkuSenosti s dusevnim onemocnénim s ostatnimi lidmi,
stavi na roven duSevni zdravi se zdravim fyzickym, vyrov-
nava vztah pomahajiciho profesionala a ¢lovéka s dusev-
nim onemocnénim, zohledriuji bio-psycho-sociospirituaini
rozméry duSevniho zdravi. Je tfeba, aby vétsinova spole¢-
nost pfijala fakt, Ze z duSevniho onemocnéni se Ize uzdra-
vit. Néktefi lidé své dusevni onemocnéni zvIadli, naucili se

s nim pracovat, a dokazali zmirnit jeho dopady na vlastni
Zivot. Nejznaméjsi definici zotaveni vytvofil v roce 1993
psychiatr William Anthony. Popsal ho jako proces hluboce
osobnf a jedine¢ny, proces zmény pfistupu, hodnot, pocitd,
citl, dovednosti a roli. Jde o zplsob proZivani nadéjepiného
a pfinosného Zivota i pfes omezeni, kterd nemoc pfinasi.

Destigmatizace

Prehled, historie a souvislosti boje proti stigmatu
dusevn& nemocnych nejen v CR pFejaty z webu:
https://www.psychiatrie.cz/deni-zdravotni-a-socialni-poli-
tika/deni-destigmatizace

ks, Stigma znamend spoleCenské odmitani
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F'; ti, pfesvédéeni nebo chovani, které

g odporuji socidlnim normam. Stigma
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,%r ¢ dusevni nemoci je charakterizovano
Topede Nedostatkem védomosti o duSevnich
nemocech, strachem, pfedsudky a
diskriminaci. Historie je poznamenana izolaci a exkluzi
dusevn& nemocnych (Gtulky, tryznéni), které viak do
jisté miry pfetrvavaji i v sou€asnosti a jsou posilova-

ny existenci institucionalnich forem zdravotni nebo
socialni péce. Souvisi to i s tim, Ze duSevni poruchy maji
kromé svych disledki zdravotnich i zdvazné disledky
nezdravotni: narueni vztaht s blizkymi osobami, riziko
bezdomovectvi, sebevraZedného jednani, moZnost
nedobrovolné IéEby a hospitalizace. Psychické one-
mocnéni se navic i Casto projevuje navenek bizarnim ¢i
neobvyklym chovanim.

Stereotyp stigmatu psychické nemoci je ve spole€nosti
predavan mladsi generaci a vydatné posilovan za pomoci
médii. Postoje vefejnosti v nékterych zapadnich zemich se
zlep3uji jen pozvolna. Pfevladajicim postojem ve verejnosti
je nazor o nebezpecnosti a potencidlné nasilném jednani
duSevné& nemocnych (Vyzkum v této oblasti u nas prova-
d&la spole¢nost DEMA v r.2004 (viz odkaz: http://www.
sanquis.cz/index1.php?linkID=art415) Analyzy provadéné
v fadé vyspélych statd vSak nenasvédeuiji, Ze by riziko nasil-
ného chovani bylo vy3si nez u ostatni populace, ve vétsiné
sledovanych zemi se nezvysilo ani po deinstitucionalizaci a
zavadéni komunitnich forem péce.

Stigma duSevni nemoci je rovnéz jednou z pficin, pro¢
zastupci statu a platch pé€e maji malou vili investovat

do péce o dusevné nemocné. DuSevné nemocni jsou navic
i znevyhodnéni oproti jinym marginalizovanym skupinam
(etnické minority, lidé s fyzickymi handicapy) tim, Ze jim
chybi silnéjsi hlas, ktery by za destigmatizaci bojoval. Stig-
matizacni postoje se bohuZel nevyhybaiji nejen napfiklad
pracovnikiim policie, ale ani odbornym pracovnikim psychi-
atrickych sluzeb.

Disledky stigmatizace:

Nizka zaméstnanost lidi, ktefi trpi zavaznymi psychic-
kymi poruchami.

Zaméstnanost téchto lidi se v riznych zemich pohybuje
mezi 10 aZ 30 % oproti lidem s téZkymi fyzickymi handica-
py se zaméstnanosti mezi 20 aZ 40 %. Na viné je systém

diichodového zabezpeceni

v invalidité malo stimulujici

ke vstupu do zaméstnani,
stigmatizujici postoje zamést-
navateld, nedostatek vhod-
nych pracovnich mist, obavy
duSevné nemocnych

z odhaleni psychické poruchy
v zaméstnani, nedostatecna
rehabilitacni podpora nizsi funkéni kapacity u téchto lidi.

Skryta psychiatricka nemocnost.

AZ poloviné lidi, ktefi trpi psychickou poruchou, se nedosta-
va adekvatni odborné pomoci a lé€by. Mozné stigma dusev-
ni nemoci je bariérou vstupu do odbornych sluzeb.

V poslednich letech byla v mnoha zemich vyvinuta fada ini-
ciativ, které se zaméfovaly na snizovani stigmatu duSevni
nemoci ve spole€nosti celkové i uvnitf specifickych skupin.
Patfi mezi né: destigmatizacni kampané, vefejné diskuse,
prednasky, programy stimulujici zaméstnanost dusevné ne-
mocnych, terénni a krizové tymy zvySuijici |éCenost zavazné
nemocnych, posilovani uZivatelskych hnuti a organizaci,
zavadéni legislativy podporujici prava dusevné nemocnych.

PFiklady destigmatiza&nich aktivit v CR:

Komplexni projekty

,Projekt Destigmatizace” a web ,Na rovinu” (NUDZ)

v ramci Reformy psychiatrické péce. Realizace 2017-2022.
Soucasti projektu je vytvoreni metodiky destigmatizaci,
tvorba destigmatizacnich opatfeni, podpora destigmatiza-
ce v regionech, podpora uZzivateld a rodinnych pfislusnikd a
evaluace /odkaz www.narovinu.net/

Destigmatizacni kampané

Tydny pro duevni zdravi” (Fokus Praha, UNIJAZZ). Od roku
1990 se kazdoro¢né od 10. zafi do 10 fijna konaji na mnoha
mistech v CR koncerty, happeningy, vystavy uZivateld,

kulaté stoly, workshopy /odkaz: www.tdz.cz/

Projekt ,Zména” (CRPDZ Praha, Amepra). V roce 2005
destigmatizacni kampan v prazskych stanicich metra a
dopravnich prostfedcich — plakaty s pfibéhy duSevné ne-
mocnych, vystavy obraz(, anonymni poradenstvi, interne-
tové poradenstvi, specializovana destigmatizaéni webova
stranka /odkaz www.stopstigmapsychiatrie.cz/.

(Nedomysleno, s.r.0). Od roku 1991 kaZdoro&n& v mésici
kvé&tnu v aredlech psychiatrickych lé&eben (Praha Bohnice,
Dobrany, Brno Cernovice) jeden aZ dva dni koncertd pro
vefejnost (jazzové a rockové kapely) /odkaz https://www.
meziploty.cz/



Zapojeni uZivatell v destigmatizaci
Poradenstvi poskytované uZivateli (VIDA

0.s.). UZivatelé psychiatrickych sluZeb sami
poskytuji poradenstvi dal$im lidem potteb-
nym pomoci v této oblasti. Poradenstvi
probiha v 8 advokacnich centrech v riiznych

méstech v CR, centra jsou umisténa na verej-
né frekventovanych mistech /odkaz www.
vidacentrum.cz/

Zapojeni uZivateld v tréninkovych kavarnach

a ohchodech (Green Doors, o.s.; Préh o.s.; Lo-
mikdmen, o.s.; ESET-HELP o.s., Fokus Vyso€i-
na, 0.s.). UZivatelé psychiatrickych sluZeb se
dostavaji do kontaktu s Sirsi vefejnosti jako
obsluha &i prodavati.

Destigmatizacni programy na Skolach
,Bl&znis? No al” (Fokus Praha o.s.). Diskuse se studenty
na stfednich $kolach za U¢asti odbornikl a uzivatel(l. Do

Honza 8 let poté

neviditelni-lidesgz

Jifi: Projekt Neviditelni lidé zacal pfed osmi lety. KdyZ
zavzpominas$ na tu dobu, jak ses citil, kdyZ jsi mél pred
studenty stfednich Skol vypravét, jak zvladas své psy-
chické problémy?

Honza: PovaZoval jsem i diky PR pracovnicim Alené Volfové
a pozdgji Gabriele Hauznerové a také kantordm tfidu a
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projektu zapojeno 6 stfednich kol v Praze /odkaz www.
blaznis-no-a.cz

L

Pro Zrcadlo vyhledal a upravil Ji¥i Stépdnek

katedru za bezpe€ny prostor.

Z pocatku jsem mél obavu o re-
akce studentd, které vystfidaly
obavy z toho, abych je nenudil
a abych se b&hem vypravéni
neztratil ve svych nékdy az
prilis koSatych souvétich...
Aktivni v diskusi byly pfedevsim
mladé slecny, které se ptaly na
své spoluzaky, nebo kamarady
s problémy. Podle jedné reakce
mél dotazuijici se student smi-
ené pocity a nevédél, jestli si
svoje pfibéhy nevymyslime, to
pro mé nebylo pfijemné zjisténi.
Jinak jsem mél pocit, Ze je naSe
povidani bavi, ob&as jsem ho

o zotaveni, ,kdyZ uz jsme ve
Skole..." a poznéval tak svou
vlastni nalepku, tu pozitivni — to, Ze babitka byla ucitelka a
déda doktor, tak jsem postupné bohuZzel zjistoval, Ze se do
nich stylizuji. Tak se ocitam mezi dvéma mlynskymi kame-
ny: svou vizf sebe a realitou (rozt&kanosti pfi pfetéZovani
CNS, abych alespof zdani této vize udrZel.)

Jak uz je u mé tradi€ni vénoval jsem se tomu, co je psano,
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proloZil néjakou nau€nou pasazi

je déno (tedy nau€enym vécem a osvétg), kdyZ jsem se tim-
to posunul trochu do pozice lektora a autority, dotkl jsem
se i oZzehavéjsich soukromych véci. Negativni stigma jsem
si ale neuvédomoval a tak jsem o nelehkych vécech mluvil

s pocitem, Ze jsme jedni z mala, ktefi mGZou tyto véci
sdélit, a Ze je Skoda, Ze to nemUlZe slySet kazdy. Mohl by

se tak vyvarovat spoust&¢iim nemoci nebo pomoci svému
kamaradovi s psychickymi obtiZemi.

Jednou, ze za€atku jsem pouZil, i kdyZ slusny, ale nevhod-
ny vtip pred reditelem Skoly, prokazal jsem tak odvahu i
nemoudrost. Reditel mé ale neusadil a tak jsem z nasich

diskuzi ani poprvé nemél hriizu. PFisté jsem se tomu radsi
vyvaroval.

Jifi: Setkal ses ve svém Zivoté s odmitanim a odsudky
kvili své nemoci?

Honza: Ani ne tak odsudky, spis jsem mél pocit, Ze ode mé
chtéji mit odbornici klid, respektive, ted to tak vidim, ne-
méli na mé, stejné jako na ostatni pacienty, dostatek pro-

jsou i vyjimky potvrzujici pravidlo. Je pravda, Ze jak jsem
zatal fungovat, citim se pfed odborniky ¢im dal tim |épe,
komfortné a dokonce mam pocit, Ze mi vztahy s nimi, a¢
¢aste€né formalni, néco davaji a vnimam vice jejich rolf

a tedy i to, Ze to co nékdy Fikaji, z jejich pozice fict musi.
Jindy se mi zase zda, Ze davaji do vztahu i skutecnou
C¢ast své lidské osobnosti, jestli to jde takto oddélovat.
Mél jsem asi to Stésti, Ze jsem mél z nemoci jen strach

z neznamého. Rodina ani profesionalové mé neodsuzovali,
jednalo se tak spi$ o vnitfni stigma zakladajici se na tom,
Ze jsem si dobfe uvédomoval, nékteré negativni véci, kte-
ré jsem, pred zacatkem |échy, neZ jsem ziskal spoleCenské
know-how, délal. MiZu tedy potvrdit, Ze ,rehabilitace” se
tak ve Fokus Labe nenazyvé néhodou (at uz sociélni, nebo

pracovni) a diky ni je moje vnitfni stigma tyden od tydne
mensi.

Jifi: Ted' otazka na télo: Ovliviiuje ¢i ovliviiovala nékdy
Tva diagnéza Tvé vztahy v rodiné a s prateli?

Honza: Ano, ale spiSe v tom smyslu socidlnim, protoZe
jsem kvali nemoci nebyl schopen pokracovat ve studiu

a praci a tak jsem pfirozené nebyl v kontaktu se svymi
vrstevniky. Dale ovlivnily nade vztahy i moje bludy/pozmé-
néné vnimani, protoZe jsem mél dojem, Ze lidé vidi jak mi je
(to je Gastetn& mozné) a taky vidi z jakého davod. Pipa-
dalo mi, Ze mé pfimo ovliviiuji tim, Ze védi, jaky zmatek ve
mné zplsobi, tim, Ze se mnou mluvi tak, jako s ostatnimi
lidmi. Ja ale reagoval jinak. Byl jsem takeé velice citlivy a tak
jsem z rGznych setkani odchazel s hlavou pfeplnénou i ne-
redlnymi dojmy, obvykle negativnimi, coZ i nadale sniZovalo
mou spolecenskost, komunikativnost a viibec moZnost so-
cidlné fungovat. ProtoZe spole€nost vlastné je nastavena
lidem v nouzi (finanéni, bytové, zdravotni a jiné) pomahat,
ale mé psychicka nemoc obvykle znemoZnila si o pomoc
vlbec Fict, nefka to, Ze jsem
tehdy ani nevédél, Ze tu pomoc
je. Rodina i pratelé se ke mné
chovali celou dobu velmi em-
paticky a i diky mé, €im dal tim
menSi vnitfni stigmatizaci a
vétsi spoleenskosti, mohla byt
interakce — vzajemna.

JiFi: Jaky mas nazor na
leckdy panujici nazor laické
i odborné verejnosti, Ze lidé
s duSevnim onemocnénim
jsou nebezpeéni svému
okoli?

Honza: Jak je mezi klienty a
odborniky v oblasti duSevniho
zdravi znamo, mlZe se nékdy
projevit agresivita na pocatku
nemoci, kdyZ ¢lovék nemd ,nahled” na své hlasy (nevi, ze
nejsou re4lné) nebo jiné projevy nemoci. Clovék, jak o tom
mluvil kolega v dokumentu Neviditelni lidé, prosté Spatné
vyhodnoti a reaguje na projevy lidi kolem sebe. V naprosté
vétsiné pfipadd dochazi k této reakci jen na pocatkd ne-
moci a to jen u nékterych lidi a pozdgji dochazi k odeznéni.
To je jednak diky zmengent pozitivnich pfiznaki (sluchové
a vizualni), diky pokrogilym 1ékaim, a také diky zmifiované-
mu nahledu na nemoc. Ja jsem si po néjaké dobé uvédo-
moval, Ze hlasy nejsou skute¢né, jak to byva u nemoci
obvyklé, a tak jsem postupné odmitl na né reagovat. Tedy
pokud mi to Skodilo. To mi také dodalo silu najit si praciai
zmenSovat vlastni stigma — Ze nejde o celoZivotni projev
moji osobnosti, ale 0 nemoc.



Otazky pro Jirku Stépanka k Neviditelnym lidem

Honza: Ahoj Jirko, projekt Neviditelni lidé zacal pfed 8
lety natacenim dokumentarniho filmu a dale jsme se
zdcastnili s kolegy a kolegyni tehdy prevazné z gast-
ronomickych sluZeb Fokus Labe prednasek pro studen-
ty gymnazii a Sirsi verejnost.

Honza: Jsi rad, za Géast na prezentacich, co ti utkvélo
z prezentaci, at pozitivniho nebo negativniho?

Jirka: Mél jsem vZdy trochu trému, jit na pédium a pre-
zentovat svou nemoc, boj s ni a Gspéchy v tomto boji a
Uspéchy v Zivoté, nékdy studenti kladli otazky na télo a

ja mél pravdivé odpovidat, nékdy jsem nevédél, jak jim
pribliZit, co se déje s Elovékem pfi atace, jak odpovédét na
otdzky, které se tykaly bludného mysleni a halucinaci, sta-
vy velikagstvi (megalomanie) a zménéného védomi. Nekdy
jsem na téchto akcich mél nepfijemné pocity, ale vZdy to
prevaZilo védomi, Ze mladé studenty tato problematika
zajima a Ze uz o ni néco védi a Ze nemaji v tomto ohledu
Z4dné veliké predsudky.

Honza: Jaky jsi mél pocit z dialogi se studenty? Jak
vnimaji otazku duSevniho zdravi, ve srovnani s jejich
rodi€i a prarodici?

Jirka: Jak uz jsem uvedl, nékdy tyto pocity nebyly pfijemné,
to védomi, Ze jdu ,s k(Zi na trh”, kdyZ jsem zrovna nebyl

v pohodg, tak trochu paranoia, Ze mé studenti posuzuji a
soudi, mou kauzu, a Ze mé asi nepochopi. Pokazdé ale tyto
pocity néktery ze studentd pomohl eliminovat, kdyZ jsem

zjistil, Ze se mne snazi pochopit a Ze néktery z nich ma

podobnou Zivotni zkuSenost.

Honza: Jaky mas nazor na to,
Ze lidé se zkuSenosti s dusev-
ni nemoci jsou nebezpecni
svému okoli?

Jirka: To je r(izné, osobnost od
osobnosti se lisi a kazdy svou
nemoci, se svymi pfipadnymi
bludy, halucinacemi a hlasy
zapoli jinak. V atace miZe dojit
k tomu, Ze je ¢lovék popudli-
v&jsi a Ze to vSe feSi verbalni
¢i fyzickou agresi vici okoli a
sobé. Tehdy se nelze divit, Ze
okolf ve snaze zamezit tako-
vému chovani vola policii €i
zachranku. Ale ve vétsiné do-
vedou tito lidé reflektovat, co
je realita, co je pouze domnén-
ka €i blud a uci se s témito symptomy zachazet. Nékdy to
trva dlouho, nez €lovék s pomoci terapeutt ¢i doktor zis-
ka na své mysleni a chovani nahled a tehdy miize pomoci
tfeba i dobrovolna €i nedobrovolna hospitalizace. Pokud
ale potfebny nahled ziska, m{ize mu pomoci ambulantni
léCba, prace a zajmova ¢innost, nékdy je potfebna i vhodné
zvolena medikace.

Honza: Setkal ses héhem svého Zivota s tim, Ze by té
odmitl Iékaf z diivodu diagnézy, at u tebe nebo zna-
mych?

Jirka: JeSté jsem se s tim nesetkal.

Honza: Co si mysli§ o tom, Ze by LDO €erpali neoprav-
néné dichod, byli lini nebo nechtéli pracovat?

Jirka: Ve svém okoli jsem se s tim nesetkal, ale ur€ité
takové pripady jsou, i kdyZz nékdy z dévodu akutni faze
onemocnéni ma ¢lovék zhorSenou komunikaci na pracovis-
ti €i v rodiné.

Honza: Mysli§, Ze lidé s duSevnim onemocnénim se
dostatecné snazi jit proti stigmatizaci a vstfic malo
informovanym lidem, tfeba i nasim ¢asopisem? Co je

cilem Easopisu Zrcadlo v tomto smyslu?

Jirka: Cilem €asopisu Zrcadlo je objektivni informovani
vefejnosti o problémech, spojenych s duSevnim onemocné-

nim, ukazat ¢tenardm Zivot lidi, ktefi se vzepreli svym pro-
blémdm, spojenym s bludy a halucinacemi a nasli si praci

at uz v provozovnach Fokusu &i jinde, maji dobré partner-
ské, rodinné a kamaradskeé vztahy a Ziji na svobodé.

Honza: VSichni, ktefi opustili brany nemocnic a ziskali
praci v gastronomii, prosli sluzbami Fokus Labe. Jaky
mas pocit ohledné stigmatu u pracovniki Fokus Labe
vici sobé a nam klientdm.

Jirka: KdyZ poslouchdm lidi, co si fikaji o Fokusu a jeho
provozovnach, jsou hodnoceni vesmés pozitivni. Lidé jsou
zde na svou préaci hrdi, i kdyZ je nékdy psychicky a ¢asové
velmi naro¢na. Vaci sobé i vici klientdm Zadnou stigma-
tizaci necitim, terapeuti jednaji s nami pratelsky, kdyZ se
vSak klienti chovaji neadekvatné a nevhodné, dostanou
adekvatni zpétnou vazbu. Ale jak uZ jsem uvedl, stigma
je ur€eno hlavné informacemi o pfipadech nasili ¢i vrazd
v médiich, bulvarni tisk se tim Zivi. My chceme v Zrcadle
uverejiiovat prispévky — at uz povidky, basné €i rozhovory
a prispévky ze zahrani€i o aktualnim déni v oblasti duSev-
niho zdravi tam.

Honza: Ktera prace té nejvic napliiovala a bavila, at ve
Fokusu nebo mimo néj?

Jirka: KdyZ jsem jeSté nemél artrézu v kolenou a mohl

se lip pohybovat, tak mé bavila prace v mobilni dilnég, ale
také prace pomocného geodeta v soukromych firmach,
to znamenalo denné nachodit s dalkomérem, stativem Gi

ty€i s pentagonalnim zrcadlem kolem dvaceti kilometr( na
stavbach €i jinde v terénu pfi mapovani. Ale rad jsem jezdil

i do ciziny Eesat ovoce, do Recka a severni Itélie.

Honza: Mohl bys srovnat stigmatizaci v riznych sta-
tech, které jsi prozatim navstivil?

Jirka: V Italii a Recku jsem se se stigmatizaci nesetkal,
nikdo tam o mé nemoci nevédél. Pozdgji v Anglii jsem
nalezl naopak velikou pomoc u pratel v Bradfordu, ktefi mi
poskytli ubytovani a azyl, i kdyZ jednou jsem dole v pfizemi
domu, v némzZ jsem bydlel, zaslechnul, jak se kamaradi
Mike a Dinky bavi mezi sebou (to uz o mé diagnéze védé-
li). Mike povidal Dinkymu, Ze nevédi, jestli ze mé& maji mit
obavy. Nebylo mi z toho dobfe. TakZe jsem tam pobyl

v |é¢ebné Lynfield mount hospital asi mésic, mél jsem
velkou ataku, Mike a jeho pfitelkyné Maggie na mé neza-
nevfeli a jezdili mé navStévovat a brali mé z nemocnice na
koncerty.

Honza: Pokud to tam bylo lepsi, v éem? Na co z pobyti

v ciziné konkrétné vzpominas rad?

Jirka: Ja nejradgji vzpominam na rehabilitacni pobyty a
dovolené s Fokusem v Italii a na Samosu v Recku, byli jsme

tam vZdy dobra parta, i kdyZ rok prace v Anglii také nebyl
k zahozeni, poznal jsem tam, kam sahaji mé pracovni moz-
nosti, zdokonalil se v angli¢tiné a nalezl par novych pfatel,
diky nimZ jsem se vratil jakZ takZ ve zdravi.

Za redakci se ptal Honza Svehla



Rozhovor s Vladou

Honza: Neviditelné lidi jsme nataceli pred 8 lety, kdybys
mohl, jestli to jde, téch 8 let shrnout?

Vl4da: No tak po t&ch nasich cestach po Cechéch s touto
prednaskou jsem se zpatky vratil ke gastronomii, s tim, Ze
jsem si vlastné b&hem osmi let, coZ je docela dlouhd doba,
tak uz jsem si vyzkousSel také byt za pultem, samoziejmé,
délal jsem v klasické hospodé, kde jsem si chtél vyzkouSet
jaké to je délat na plno, coZ mi vydrZelo néco pres rok...

no pak jsem zjistil, Ze to nedavam. Tak jsem se vratil k té
normalni dob&, mezi tim jsem se stacil rozejit dokonce

s manZelkou, budoval jsem si novy vztah — to bohuZel
nevyslo podle mych pfedstav... No ted, kdyZ jsem v podsta-
té uz v letech, kdy jsem si chtél pofidit néjakého psa, tak
mam misto toho syna Jonase, kterému uz jsou 3 roky... tak
troSku zména, ale jako bezva. Sam za sebe teda, nevim jak
ostatni kolegové, ktefi se mnou délali ty Neviditelné lidi, ale
ja jsem u té gastronomie zGstal a vénoval jsem se tomu

v nékterych z nasich podnik{, ne ve v8ech samozfejmé. Byl
jsem na pozici vrchniho, na pozici zastupce vedouciho, byl
jsem i na pozici vedouciho. Nyni jsem v nasi nové restau-
raci, kde jsem na pozici zastupce vedouciho. UZ vlastné
potreti jsem u toho, kdy rozjizdime novy podnik. Od A ho
vybudujeme a otevieme, coZ je nékdy tézké bfimé, ale v
podstaté jenom navenek, aby si €lovék trochu odfrknul, tak
si zanadava a jede dal, jinak je to v pohodé.
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Honza: Stale jsi v gastronomii... pro¢?

Vlada: V gastronomii jsem hlavné proto, Ze mé to bavi,
bavi mé i kontakt s témi lidmi, nemam s tim néjaky velky
problém, takZe je to fajn. Ja si pamatuju lidi, lidi si pamatuji
mé, doufam, Ze v dobrém. Tak o to Iépe se da prodavat,
nebo nabizet, prodavat to je takové hokynarské.

Honza: Jak se zménila gastronomie Fokusu za 8 let?

Vlada: Co se ty¢e zmén v gastronomii, tak si myslim, Ze jde-
me krdcek po krGcku vys a vys, co se tyka nabidky i kvality
produktd, ze kterych vyrabime nasi nabidku. Ted' v nedavné
dobé jsme presedlali na firmu Amaso, ktera ma vyslovené
prestické maso, coZ si myslim je docela zasadni a doufam,

Ze to ti lidé pfijmou, Ze dneska uz dokaZi rozliSovat, co je
dobré a kvalitni a je to i v jejich zajmu.

Honza: Kdybys mohl fict podobné jako héhem diskusi
s Neviditelnymi lidmi, jakou mas zkuSenost se zdravot-
niky a stigmatem?

Vlada: Tak ja tim, Ze uZ jsem vlastné takovy inventdr,
trochu, Fokusu tak pfichazim do styku vlastné jenom se
socialnimi pracovniky a tam je to Gplné o nécem jiném,
neZ lidi z nemocnic a z psychiatrii, jako takovych, takze

to vyhodnotit docela dobFe nedokaZu a to z toho diivodu,
Ze je tam daleko men3i kontakt uZ s nimi, coZ, si myslim,
neni viibec na zavadu, ale to co slySim nebo mam néjaké
info, které je samozfejmé pro mé vZdycky zajimavé, kdy?z
se néco objevi v televizi nebo na internetu nebo podobng,
tak vidim, Ze naSe prace tenkrat, pfed témi osmi lety, kdyZ
jsme s tim zacinali, tak byla smysluplna, lidi, ktefi tam byli si
odnaseli GpIné nové poznatky. Byli to z velké vétSiny mladi
lidé, ktefi o tom védéli hodné malo anebo spis vibec, takze
byli docela pfekvapeni a vlastné veskeré pfednasky byly
nabité néjakou tou energii a zvédavosti na nase pfibéhy

a nemoc jako takovou, nebo diagnézu, nebo jak to nazvat,
tak o to byl dost velky zajem. Diskuse byly vZdycky silné a
docela boutlivé, by se dalo fict.

Honza: Jaké ti pfijde povédomi verejnosti o duSevni
nemoci? To uZ jsi zminil, Ze vlastné pred osmi lety, co
se tyCe téch studentu - ti se radi dozvidali, protoZe
neméli to povédomi, ale co tfeba dospélaci nebo...tak
nebudeme mluvit o odbornicich pochopitelné, ale...

VIada: ...no o odbornicich se taky miZeme zminit. A kdyz
jsme méli pfednasku v néjaké té |écebng, tak samoziejmé
taky byly bouflivé, ale ty zase zastdvali ten zakon bilého
plasté a klicd, takZze my jsme jim toto vyvraceli. TakZe tyto
prednasky byly také nosné a myslim, Ze obCas i daleko
bouflivéjsi, protoZe vlastné oni obhajovali svoji celoZivotni
praci a filozofii a postoj v téchto Ié¢ebnach, kdy méli za to,
Ze délaji tu spravnou véc, bohuZel ne... ale byli i mezi nimi
lidé, ktefi dokazali naslouchat.

Kdybych se jesté mél zminit, co by se jeSté v oblasti
destigmatizace mélo zménit a co mize udélat, nebo
déla Fokus, pokud by ses podival do pfitomnosti nebo
budoucnosti?

Vlada: J& za€nu z troSku jiného konce, ale samozrejmé se
to toho tyka...bylo mi nabidnuto...mél jsem vyplnit ur€ity
formula¥, s tim kam bych to chtél dotdhnout, a tak trosku
jsem byl vmanipulovan do toho, Ze bych mohl délat vedou-
ctho tohoto provozu (Kavary Resslovka pozn. red.), ve kte-
rém jsem ted, ale ja jsem mél hlavné na mysli a je to takova
moje vize nebo pfani nebo néco ¢eho bych chtél dosah-
nout, aby tento provoz fungoval podobné jako La BuZ bez
jakéhokoli €lovéka, ktery je zdravy, ktery nema ty zkuSe-
nosti jako my. Tak to bych chtél spi§ poupravit...nemusim
délat Zadného vedouciho nebo néco takového. Jsem nyni
zastupce vedouciho a to si myslim, Ze bohaté staci... abych
to natolik ovliviioval nebo néjakym zplisobem se snaZil o
to, co je vlastné mdj sen, co bych si chtél spinit. Provoz,
ktery bude GpIné zastdvan lidmi s vlastni zkuSenosti.

Honza: Tim vlastné dokazuji, Ze jsou schopni pracovat
a destigmatizuji se tim sami...

Honza: Jak bys zhodnotil aktivitu Neviditelnych lidi,

kdyZ se podivas zpatky? Z pocatku jsme jezdili hodné
¢asto...kdyZ to vezmes, ze svého thlu pohledu?

Vlada: No ja bych to urcité oprasil, no my jsme, jak to ustu-
povalo, Ze jo, ta Castost vyjezd(l a pfednasek a diskuzi tak
jsme vlastné kazdy $li za tim svym cilem, ty délas tamhle
redaktora a podobné. J& jsem se zamé&¥il vic na gastrono-
mii....

Honza: Tak v tom jsi kovany, vid"?

VI4da: Dalo by se fict, Ze jo (Gsmé&v). TakZe jsme nikdo neu-
strnul, nikdo se nikde nezabrzdil, coZ je zase nosné z téch
jinych ahla.

Vldda: No dneska, kdybych mél zhodnotit Neviditelné lidi,
vnimam tu aktivitu trochu jinak. Vlastné stejné s tim,

Ze jsem se dokazal |épe precist, jo i kdyZ jsem si 0 sobé
myslel jak tu nemoc a ten dopad, ktery na mé byl dany

tou nemoci, tak, Ze to mam zpracované — nemam to tak
zpracované. VZdycky, kdyZ za€ina jaro, je mi blbé a i kdyZ uZ
to zndm, kdyZ to srovnam, stejné to na mé dolehne. Nebo
nejrizndjsi situace, kterym jsem vystaveny...samozfejmé
zvladam bez néjakych vnéjsich projevd, které by na mné
vidéli lidi...moZna nékdo, kdo mé zn3, tak asi jo, ale myslim
si, Ze pro okoli jsem UplIné obyCejny Elovék. Je fakt, Ze i lidi
jako my, prosté i kdyZ jsou zaléCenli, tak maji néjaké ty jizvy
na té dusicce, které se nékdy vlivem néjakych okolnosti —
vnéjich, nevim jakych, kaZdy to ma postavené trochu jinak,
tak se dokaZou ty jizvy otevfit, doslova... Nedavno, zminim
jednoho kolegu, na kterého to padlo, no a ted se uz poma-
lu, ale jisté dostava do svého tempa. No a v tom je Fokus
jako vyborny, Ze je tam zase ten Zebfik, po kterém si mlze
lézt, prosté urCovat si ty pFicky té své zdatnosti, odolnosti
a néjakého toho zmoudreni, protoZe pfi kazdém takovémto
kotrmelci vam dochazi nebo najdete dalSi a dalsi néjakou
pravdu. Jo, Ze jsem zminil toho kolegu, je to taky z toho
ddvodu, Ze tito lidé jsou vlastné hodné upfimni a takovi
zranitelni.

Honza: Cista duse.

Vlada: Ano. A bohuZel stéle existuje mezi témi lidmi, ktefi si
fikaji, Ze Ziji v tom svém standardu, Ze jsou chapavi a kdesi
cosi, tak, jak jsem si v3iml, tak si do takovych lidi, ktefi bo-
huZel svoji kfehkosti, se do nich nejsnadnéji kope a pak uz
se Stourd, vyStouravaji kdejaké pitomosti, které mu jesté
nakladaji tomu hlavnimu, Ze jo. Tak to jsem si vypozoroval
ted, no uz delsi dobu, Ze jo, ale n&jakym zplsobem se to
tady projevilo u (fikejme mu tfeba - pozn. red.) Pavla.

Honza: Myslis, Ze nékteré nazory verejnosti o duSev-
nich nemocech stale neodpovidaji realité, jaké? Treba
co se tyce bodu, téch mytd, o kterych jsme jako Nevidi-
telni mluvili?



Vlada: No bohuZel jako, kdyZ to otevieme a uZ budeme
postupovat podle téch mytl a otevieme je vic, tak zjistime,
Ze jsme zatim moc neuspéli, bohuZel. To jeSté prevlada,
neni to tak, Ze najednou €esky narod procitnul, kdyZ to
zeveobecHiuiji, tak si myslim, Ze ne. Je to bohuZel v Ceské
republice cely ten systém nebo vétsina toho systému, je
prosté nase velkd ostuda — Ceskd a bohuZel ja se citim jako
Cech.

Honza: Je fakt, Ze to uZ zacina u studentt Skol i vyso-
kych.

Vlada: Pres politiky, ti by ndam méli byt ndpomocni, naopak
jsou tam skoro vyslovené Skodici. Nemyslim si, Ze jsou
natolik hloupi, Ze to nechapou, spi§ jenom to negujou, ze
svych osobnich ddvodd. Jejich osobni diivody pFevladaji. A
je to velmi nebezpecné.

Pfi zpétném pohledu na naSe diskuse s vefejnosti, co
lidé potFebuji slySet, vidét, zazit, abychom s nimi mohli
Zit v jedné komunité? Aby se nas nebali a nepovazovali
za lenochy a neschopné prace? To asi navazuje na tu
otazku, co by Fokus jesté mohl délat?

Vl4da: UpIné idealni by byl ten kontakt, Ze jo. To je bez
debat.

Honza: No to jo, kdyZ oni nepoznaji, Ze nam néco je a
po nékolika letech jim to nékdo fekne... a oni reaguiji:
Jé to jsem si viibec nevsiml. Pokud chce$ jeSté néco
doplnit...?

Vlada: Ze kaZdy ma pravo na soukromi, prévo na svdj vlast-
ni Zivot, na svoje rozhodovani ve svém Zivoté.

Honza: No jo vzdyt nejsme nékdo, kdo by nedokazal
zhodnotit situaci ve které je a jak se z ni chce dostat.
Nebo jak ji chce Fesit nebo jak s tim Zivotem nalozit,
vzdyt to je vlastné cil toho vSeho, abychom to zvladali,
takze pak je nesmysiné, aby nam to nékdo upiral.

VIada: No GpIné idedini by byla takova ta, ale bohuZel opét
to s tim souvisi, se systémem jako takovym, kdy ¢lovék

by mél, ale to uz jsme nékde v daleké budoucnosti, mél by
ddchod, samozrfejmé, ale pak, kdyZ nastoupi do té své pra-
ce, tak by se stopnul a ten €lovék by jel a kdyby byl néjaky
ten vykyv, tak ta spole¢nost nebo to oddéleni, které by ho
zkompetentfiovalo, by muselo byt natolik flexibilni jo, nebo
pruzny, aby nasko€il opét zas ten diichod, aby ten ¢lovék
zase nestradal a nedélal ptjcky a rGzny voloviny, Ze jo.

Honza: Aby nemusel ekat mésice a roky na to azZ se
nékdo slituje.

Vlada: Clovék mé v sobé tu davéfivost...a vlastné i nedi-
véfivost. Tak ale vZdycky na to néjakym zplisobem doplati,
aniz by za to mohl.

Honza: Neni v jeho silach to prosté néjak Fesit v tu
chvili.

Vlada: To uz jako saha nékam daleko do vlady a do té politi-
ky a vilbec jako...

Honza: ... do toho systému
Vlada: Ten systém, no...

Za redakci dékuje za rozhovor Honza Svehla

Mad Camp 2023

Stipendijni fond Letniho shromazdéni!

4.141 USD ziskano z cilovych 10.000 USD

Ahoj mili silenci!

mi stavy védomi, ktefi unikli, jsou na Gtéku, snazi se utéct,
skryvaji se pfed psychiatrif a/nebo chtg&ji néco jiného!

A zdravime v3echny na3e skvélé spojence a podporovatele!

Jsme Will Hall, Dina Tyler & Monica Cassani & posadka Mad
Camp, preZivsi psychiatrické diagndzy a extrémni stavy,

vvvvvv

systému duSevniho zdravi a jeho nahrazeni laskou.
SBIRAME NA SILENE TABOROVE LETO 2023!

Nyni ohladujeme aktivity, aby se to uskutecnilo, vEetné
Zadosti o dary na cesty a penize na stipendium. Pfipojte se
k ndm, aby se to uskuteénilo!

Chceme citit silngjsi spojeni' s vami, Gzasnymi neuvéFi-
telnymi lidmi Sileného hnuti, a chceme oZivit vzajemnou
solidaritu nasi komunity. Od po€atkd hnuti byly letni tabory
lékem na syndrom vyhoteni a kli€em k vytvareni pratelstvi
a sdileni nasi vize. Jsme povolani znovu zaZehnout tohoto
ducha prostFednictvim MAD (Sileny) CAMP!

Jsme velmi potéSeni, Ze miZzeme oznamit MAD CAMP 2023
a timto zveme preZivsi/inikové/outsidery/unikajici/poti-
Zisty/provadgjici zmény v psychiatrii Zijici se zménénymi/
vizionarskymi a extrémnimi stavy védomi: pfipojte se k nam
na gdenni (!) letni tabor - pérty v Severni Kalifornii koncem
léta 2023.

A ano, samoztejme lidé, ktefi berou léky, neuZivaji léky,
dostdvaji sluzby, nedostavaji sluzhy, lidé novi v ileném
hnuti... Pokud se ztotoZfujete s Silenym hnutim, Fesite
nebo jste nékdy fesili vizionarské Silené stavy néjakého
druhu, a chcete, aby se psychiatrie zménila!

A Zddame v3echny — vEetné spojencd a rodinnych pfislus-
nikG a pfiznived Sileného hnuti —, aby ndm pomohli toto
uskutecnit! Potfebujeme, abyste pfispéli do naeho stipen-
dijniho fondu!

Dary jsou odecitatelné z dani prostfednictvim naseho
fiskalniho sponzora Mental Health Association of Portland
(diky dlouholetému podporovateli Portland Hearing Voices
Jasonu Renaudovi)!

Mad Camp 2023 bude: zabava, pfatelstvi, komunita, [éceni,
dobijeni baterek, zabava, tanec, hudba, ¢as na poslech,

vzajemna pomoc, vzpominani, tvorba uméni, vice zabavy,
plavani, turistika, poflakovani, oteviené mikrofony, chutné
jidlo, kanoistika, hazeni plastovym talifem, poezie, medi-
tace, zdfimnuti, extaticky tanec, akupunktura, vypravéni
pribéhd, |éCivé nabidky, pozorovani hvézdné oblohy, desko-
vé hry, opalovani, posezeni u taboraku, Stastna hodina na
diskotéce u bazénu, nicnedélant, setkani, pojdme se spojit a
poznat se navzajem, volitelné celodenni oddechové setkani,
volitelny obfad v duchu komunity, zufivé b&snéni proti psy-
chiatrické maginérii (ale podporovéno) a volitelné planovani
aktivismu (také podporovano).

MdZete se také po celou dobu schovat ve svém stanu!
Zadny odsouzeni! Toto je SILENE HNUTI!

Kde? To vSe v neuvéfitelné nadherném pfirodnim lese Four
Springs v severni Kalifornii, 2 hodiny severné od San Franci-
sca. Chatky, stany a autokemp a dalsi moZnosti.

Jsme ve velmi ranné fazi této zaleZitosti — vSichni lidé, ktefi
o tom dosud diskutuji, sdileji mnoho vzruseni a dychti se
spojit, aby pomohli. TakZe chceme udélat prvni krok a ozna-
mit to a uvést vesmir do pohybu, aby se to uskutecnilo!

Datum je 20. aZ 24. €ervence ve Four Springs, umisténé 2
hodiny severné od San Franciska. Myslime si — Zadny alko-
hol ani omamné latky (kromé& vadeho b&Zného kazdodenni-
ho Zivota). Upozornéni na alergii, bez v(in&. Zdravé a bohaté
vegetarianské jidlo. (Pro osoby se zdravotnim postiZzenim,
jazykem a dalsf potFeby nés kontaktujte). Ugast se doporu-
¢uje - pokud chcete sdilet nabidku, sluzbu nebo néco, dejte
nam védét! Podrobnosti najdete na webu www.madcamp.
net

Veskeré organizovani je dobrovolné. V3echny ziskané



prostfedky jdou na naklady a stipendia. Vechny finance
transparentni. gdenni akce all-inclusive vstupenky pravdé-
podobné v rozmezi 400-500 $ (snaZime se udrZet naklady
se zahrnutym jidlem velmi nizké, pokud mate napady, dejte
nam védét; odstupriované ceny podle schopnosti platit,
priplatky za hez¢&i kajuty atd., pracujeme na tom). Ziska-
vame penize pouze od jednotlivcli: nepfijimame nadacni,
grantové ani verejné prostredky.

Kapacita omezenal Brzy pfijmeme pfihlaky na kapacitu
£,0-50 0sob - vybér bude probihat podle skupinové vyva-
Zenosti plus loterie. Zagnéte Setfit penize na jizdenku a
cestovni naklady jiz nyni! Cestovatelé pfespolni, mezinarod-
ni, intergalakticti a interdimenzionalni jsou vitanil ZvaZte
kombinaci s navstévou Kalifornie, spoustou festivalll a véci,
které mUZete délat na konci Iéta. Dobrovolnici jsou vitani,
ale v tuto chvili nemdZeme zarucit stipendia, pracovni
listky atd., v tuto chvili je to pfili§ komplikované!

DEKUJI za vasi $tédrost. Odekavame, Ze nebudeme doko-
nali a pokorné Zadame o odpusténil Mame také spoustu
otazek, zjiStujeme to. Délame, co je v nasich silach, aby
to bylo GZasné — kdykoli ndm prosim nabidnéte zp&tnou
vazbu. NaSe srdce opravdu hfeje tato vize oZiveni jadra
naSeho hnuti komunitou a propojenim.

Spousta lasky

Will Hall & Dina Tyler & Monica Cassani & posadka Mad
Camp

Kontakt: madcamp2023@gmail.com

PreloZil: Ing. Radek Prouza

0 nas — Madness Radio (Silené radio)

Madness Radio: Voices and Visions From Outside Mental
Health (Silené radio — Hlasy a vize zpoza dusevniho zdra-
vi) je pravidelny FM poFad produkovany prostfednictvim
WXOJ-LP v Northampton MA a vysilany na KWMD v Ancho-
rage na AljaSce, KBOO v Portlandu v Oregonu a nékolika
dal3ich stanicich. Madness Radio je distribuovano prostred-
nictvim komunitni rozhlasové sité Pacifica a pofady jsou
vysilany stanicemi po celé zemi i mezinarodné. Prehlidka

je také dostupna online a pres iTunes. Hodinové pofady
jsou vyrabény mésicné, pficem? je k dispozici také specidlni
gominutova verze.

Nase zaméfeni

Madness Radio je hodinovy format rozhovoru, ktery se
zaméfuje na osobni zazitky ,Sflenstvi” a extrémnich stav(
védomi mimo konvenéni pohledy a tradi¢ni zplisoby 1é¢by.
Madness Radio také uvadi autory, obhajce a vyzkumniky na
témata souvisejici se Silenstvim, véetné obCanskych pray,
védy, politické reformy, celostniho zdravi, historie a uméni.

Madness Radio prezentuje hlasy, které ostatni média €asto

opomijeji, a zaujima kriticky pfistup k politice duSevniho
zdravi, firemnimu marketingu a institucionalni 1éka¥ské
védé. KaZdy hloubkovy rozhovor vyzyva posluchace k no-
vému porozumeéni zaZitktim, které jsou €asto stereotypni a
obavané, a vybizi k pfehodnoceni, jak zlepsit péci a skutec-
né uspokojit lidské potfeby. Pfehlidka respektuje vSechny
volby 16¢by a 1ék(, které lidé ucini, a zarover poskytuje
prileZitost vyslechnout pohledy zventi a pfekonat dezinfor-
mace. Madness Radio je sou¢asti mezinarodniho hnuti za
prava na riizné schopnosti, informovany souhlas a sebeur-
Ceni a pfedvida spiSe komunitni rozvoj neZ |ékarsky pfistup
k lidské emocni tisni.

Madness Radio, které pravideln& vysila od roku 2005 (ne-
davno produkovalo na3 100. pofad), je spolusponzorovéno
partnerskymi komunitami pro duSevni zdravi Freedom Cen-
ter, The Icarus Project a Portland Hearing Voices. Hostitel
Will Hall byl diagnostikovan se schizoafektivni schizofrenii
a pUsobi jako obhajce, poradce a vyu€ujici na mezinarodni
arovni. Will je spoluzakladatelem Freedom Center, byvalym
koordinatorem projektu The Icarus Project a asistentem
feditele Portland Hearing Voices a také jednim z pGvodnich

organizatord, ktefi rozjeli Valley Free Radio.
Poslouchejte http://www.valleyfreeradio.org
Proé ,Madness Radio"?

I kdyZ Zadné slovo nemiiZe byt pfisluSejici — riskuje, Ze vnu-
cuje interpretaci mimo osobni zkuSenost — rozhodl jsem se
potad nazvat jednoduge ,Madness Radio”, abych evokoval
historicky a otevfeny pohled na to, ¢im lidé prochazeji, a na
spoleCenské reakce, s nimiz se setkavaji. Doufam, Ze tato
fraze evokuje promyslenou Gvahu o nad€asovém lidském
tajemstvi a pfesahuje omezeny jazyk ,dusevniho zdravi”.
PFedevsim chci poloZit otazku: ,Kdo koho nazyva blaz-
nem?”

Lidé, kteFi to udélali/uskuteénili
Hostitel: Will Hall
Producent: Jenka Soderberg

Minuli producenti: Nina Packebush, Leah Harris. Asistent
webmasteringu: Scott Lahteine.

Pfedchozi hudebni producent: John Rice, pfedchozi technic-
ka pomoc: Jeremy Lansman.

Mezi pfedchozi hostitele patfi: Keely Malone, Bonfire Madi-
gan Shive, Cheryl Alexander, Caty Simon a Oryx Cohen.

Dékujeme Valley Free Radio a Prometheus Radio Project za
provoz nizkoenergetického FM radia a inspiraci k vytvofeni
Madness Radio.

Jak naslouchat

PFejdéte na nasi stranku Nejnovéjsi pofady a kliknutim
na tlagitko prehravace si poslechnéte pofady z archivu.
MUZete také vyhledavat podle kli€ovych slov a prochazet
témata poradu.

Pokud pouZivate starsi prohliZeg, vyzkouSejte podcast
nebo kliknéte na odkaz Stahnout pod kaZzdym pofadem.
Obecné se vam na internetu povede lépe, pokud si stah-
nete a pouZivate Firefox. (Pokud vé$ prohlize& nema flash,
stacf kliknout na odkaz ke stazeni a po uloZeni do po€itace
soubor pFehrat.)

PFihlaste se k odbéru podcastu kliknutim na tuto ikonu,
nebo jeSté |épe vyhledejte Madness Radio v obchodé iTu-
nes, aby se naSe hodnoceni zvysilo.

Pfipadné mlZete zkopirovat a vloZit adresu URL naseho
zdroje do pole ,Pihlasit se k odbéru podcastu” ve vasem
hudebnim pfehravadi: http://feeds.podtrac.com/cVvsO-

aMvXxRx (pokud kliknete na odkaz, prohlizet se ji pokusi
pridat za vas nebo se dostanete na stranku zdroje). Mlize-
te se také prihlasit automaticky pomoci iTunes kliknutim
sem: https://itunes.apple.com/us/podcast/madness-radio-
-voices-visions/id268090544

MUZete se také pfihlasit e-mailem k odb&ru upozornéni,
kdyZ jsou k dispozici nové pofady, a poté poslouchat na
naSem webu.

Pokud potfebujete pomoc s pfihlaSenim k odbéru naseho
podcastu, vyzkouSejte kteroukoli ze stranek Jak na to na
webu internet, jako je tento

Mohu dat Madness Radio na sviij web?

Mohu porady vysilat? Mohu na né odkazovat, kopirovat je
a sdilet?

Ano! Kazdy potad je chranén Creative Commons/neko-
mer&nim/neodvozenym autorskym pravem. To znamena,
Ze mate pfedem povoleni $ifit pofady jakymkoli zplisobem,
ktery vas napadne (pokud je nezménite, nevydélate na tom
Zadné penize a pfipiSete na madnessradio.net a propojite
je). Nebojte se vypélit na CD nebo zkopirovat a sdilet sou-
bory. (A jsme flexibilni: kontaktujte nas pro povoleni

MADNESS

iA(

voices & visions from
outside mental health

k pouZiti jinymi zplisoby, jako je pfeklad do jiného jazyka.)

Nejlepsi bude, kdyZ zde odkaZete na pfispévky v pofadu,
aby lidé pfisli na na$ web a my ziskali navitévnost, ale
pokud chcete soubory hostovat sami na svém vlastnim
weby, jste vitanil

Na svém webu mdZete dokonce nastavit agregator zdroj(,
aby automaticky zobrazoval nejnové;jsi pofady (zde se po-
divejte na pFiklad na levém postrannim panelu). A zde jsou
nékteré odznaky a loga pro zvefejfiovani a propojovani.

Jak mohu pomoci a zapojit se?

Madness Radio vas potfebuje — Navstivte nasi Kontaktni
stranku a zjistéte vice!



Chcete-li dostavat pfipomenuti e-mailem, kdyZ je k dispozi-
ci novy porad, kliknéte na ,e-mailové pfipomenuti”
v pravém postrannim poli Odebirat.

Kontaktujte svou komunitu nebo univerzitni rozhlasovou
stanici a poZadejte je, aby nas vysilali jednou tydné nebo
jednou za dva tydny. Stanice ¢asto hledaji nové a inovativ-
ni programy, nestydte se jim zavolat s va$im doporucenim.
Zde je seznam stanic sité Pacifica.

ZvaZte prosim poskytnuti daru pro Madness Radio, ktery
Ize odedist z dani. Pofad je zcela dobrovolny a pomahaji i
malé dary.

Mate néjaké dotazy ohledné pomoci? Staci poslat Madness
Radio e-mail.

Chci byt hostem! Mohu vam poslat svou knihu/pFi-
bé&h/poezii atd.?

Inspiruje mé kreativita, odvaha a talent lidi, ktefi chtéji byt
hosty v pofadu (kdyZ se ptaji svym jménem; zaplava publi-
cistd, kteFi mi pi&i e-maily, je méng inspirativnil). Dostavam
velké mnoZstvi e-maill a neni moZné zkontrolovat v3echny
odeslané zpravy, natoZ pozvat v3echny jako hosta. Vybiram
hosty pomoci tak sloZitého algoritmu, Ze mu nerozumim.
Témé&F vSichni moji hosté sami nepoZadali, aby byli hosty; ti,
ktefi se zeptali, poskytli recenze a odkazy na dalsi rozho-
vory a vysvétlili, jak by mohli byt jedine€nym pfinosem.
Omlouvam se tém, které nemohu pozvat do pofadu nebo
nemohu recenzovat vaSe knihy, pfestoZe si za svou praci
zaslouZite medidini pokryti. Navzdory tomu v8emu doporu-

Jarni povidka
Ji¥i Stépének

Na zahradkach se objevily prvni snéZenky a krokusy a

pani Zima vydechla svym ledovym dechem z poslednich

sil. Vichry ze severu roztangily vlotky snéhu v zavéjich

na horach a tehdy skupina bezdomovct u autobusového
nadraZi, popijejici svou denni davku krabicového vina, spat-
fila nad hlavami jakési podivné téleso okrouhlého tvaru,
pomalu se snasejici k Zemi. KdyZ vesmirna lod' dosedla na
zem, na boku se otevrela vysuvna rampa se schldky a po
ni vybéhla na asfalt parta robot(, ktefi obklopili vyjukané
bezdomovce, pohrozila jim svymi paprskomety a odvedla je
do kosmickeé lodi. Ta se opét vznesla a zamifila k zimnimu
souhvézdi Orion.

Na zahradce Fokusu bylo tou dobou Zivo. Klienti kypfili
pudu, aby ji pFipravili pro jarni setbu brambor, Cesneku, raj-

¢uji poslat s sebou to, co mate, nikdy nevite.

Origins of Madness Radio a historie Valley Free Radio 103,3
FM WXO0J-LP

PFectéte si o plvodu Madness Radio na Valley Free Radio,
komunitni rozhlasové stanici iniciované Willem Hallem a
Edem Russellem a vytvofené dobrovolnym silim stovek lidi
v Northampton Massachusetts, podporované projektem
Prometheus Radio Project: (Low) Power To The Lidé: Jak

se piratské radio stalo legalni a pro€ by z toho mohl mit
prospéch Northampton a zde kfiZuji aktivisté z Valley za
svobodu slova

Jen pro zajimavost, jak mate nastavené audio studio?

Vyroba zvukového vysilani je stale snaz3i a jednodussi.
KdyZ Madness Radio zacalo, délali jsme vystoupeni z
leteckého studia na WX0J-LPFM, Valley Free Radio (VFR),
nizkonakladovém, naboso postaveném zafizeni postave-
ném s dobrovolnou praci. Po mnoha pokusech a omylech se
vétSina pofadd nyni vyrabi v domacim studiu. V priibéhu let
mél mnoho konfiguraci, ale v sou€asnosti se sklada z: vysi-
lactho priimyslového standardu Shure SM-58 mic, MacBook
air, Zoom, Audio Hijack dFive a Zencastr nyni, Centronics
MicPort Pro USB mikrofonniho pfedzesilovace, kabelového
modemu a Odvahy. Pro nahravani v terénu ob&as pouZivam
Hi-MD rekordér Sony MZ-M10 a mikrofon ECM-MSqo7. N&§
webhosting je Mayfirst People Link, odborovy obchod.

PreloZil: Ing. Radek Prouza

¢at a jinych plodd. Jini klienti zase malovali ritudini obrazky
v socidlnim centru, terapeuti schlizovali na ranni pfipravé a
vSude v kavarenskych provozovnach bylo plno hostd, ktefi
popijeli €aj a kavu — prosté vSude vladla pohoda. Pracovnici
si k praci zpivali spiritualy a gospely, t¥eba ,0 Pane mdj, co
v nebi je Tv(j ddim véz, Ze mama ma dala svdj Zivot katlm,
katdim mym tam v polich s bavinou” a ,Cerny muZ pod
biem otrokare Zil" a tak prace ubihala v poklidu a vedeni
Fokusu si mnulo ruce, Ze vefejnost bude Fokus chvalit a
velebit. AvSak co Cert nechtél, na psychiatrickém oddéle-
ni tou dobou pobyval €arodé&j a Eernoknéznik Psychous,
kterému byl Fokus uz dlouhou dobu trnem v oku, protoze
Psychou$ touzil indukovat svou psychdzu na celé lidstvo a
kazdy vyléCeny pacient byl pro néj nedspéch. Na kurarné
na psychiatrii se pokousel nakazit indukovanou psychézou

v3echny doktory a sestficky, aZz se mu z usi koufilo.

Mezitim na planeté Zyprexa, kterd obihala kolem alfy

v Orionu, pfistdl hvézdolet, pilotovany roboty a v némz
mimo nich cestovali hibernovani bezdomovei z Ustf nad
Labem. Otevrel se vstup do vesmirné lodi a vysunula se
rampa se schiidky, po nichZ bezdomovci vystoupili na po-
vrch planety. Byli ihned obklopeni Zyprexany a jejich velitel
pozemstany oslovil: ,Byli jste vybrani jako predstavitelé
lidstva, ktefi by ho méli zachranit. Na vasi planeté hrozi
indukovana psychdza skoro v3em jejim obyvatelim, ktefi
nic netusi. V prvni fadé jsou ohroZeni vSichni psychiatfi,
psychologové a terapeuticti pracovnici, ktefi by pak méli
psychdzu $ifit dal. Za vSim stoji zakefny padouch Psychous,
ktery nepochdzi ze Zemé, ale z planety Arma, ktera je
nepratelska vici Zyprexanim a Pozem$tan(im. Dostanete
vycvik telepatického ruseni indukované psychdzy, ktery
bude trvat jeden nas rok.

PFiblizné v té dobé se na zahradé Fokusu jeden z klientd
chytil za hlavu a za€al nadavat na vedeni, poté i ostatni,
uchopili motyky, mavali jimi a kficeli: ,Pry€ s tyrany a zradci
vdemil” a pak se vydali do nemocnice, kde chtéli pfevzit
vedeni. Psychous$ uz byl propustén z |éCeni a telepaticky
indukoval psychézu na vzdalenost 50 km. Doktofi a sestry
nestacili pichat injekce a pfedepisovat prasky, ale vSichni
indukovani §ifili svou nemoc dale.

Zatim na planeté Zyprexa kon¢il telepaticky vycvik bez-
domovcd, uz se dokazali spojit na vzdalenost 100 km, a
tak opét nastoupili do hvézdoletu, nechali se hibernovat a
hvézdolet zamifil k €asoprostorovym soufadnicim Zemé.

Na planeté Zemi mezitim zavladl chaos. Nikdo nepracoval,

v3ichni jenom svorné nadavali a prali se mezi sebou, dokto-
fi, sestry a terapeuti také a zradny Psychous si mnul ruce a
telepaticky se spojoval se svou domovskou planetou Arma,

Anekdoty

PFijde Andrej Babi$ do zastavarny a povida. , Prosim Vas,
mohl bych tu u Vés zastavit viadu?”

Pfijdou dva generélové do zastavarny a povidaji:" Zastavit
stat raz dva!”

Hadaji se tfi rabini, kdo z nich dokazal vétsi zazrak. ,Poslou-
chaj, co mné se stalo: jdu ze Sabesu z polany, pfes louky a
kopce, krasnej den - a najednou, nebich, pritrZz mracen - a
ja jen tak nalehko; tak jsem takhle machl rukou a stal se
zazrak: vSude kolem lijak a jen nade mnou krasny den. Tak
jsem doSel doma GpIné v suchu!”

Ze je Zemé ke kolonizaci pfipravena.

Hvézdolet s bezdomovci pfistal na Zemi a ti ihned, jak
opustili hibernatory, za€ali lokalizovat Psychouse. Ten se
na rozhledné na D&Cinském snézniku, odkud vysilal své
zakerfné viny, chytil za hlavu, v které mu hucela slova: ,, Jdi
do nemocnice, dostane$ ECT!" Psychous se vydal k oddélent
P na Severni terase a zazvonil u dvefi. VSichni doktofi a
sestry, osvobozeni od zakefné PsychouSovy telepatie se
semkli, uchopili Psychou3e a uloZili na ECT lehatko. Dostal
malé elektrody za usi a na prsa a elektrokonvulzivni terapie
byla zahdjena. ECT totaIné zni€ilo PsychouSovy telepatické
schopnosti indukovat psychézu a tak kdyZ druhy den na
vizité vykladal doktordim, Ze pochdzi z planety Arma, odpo-
védéli mu, Ze je to fixniidea a Ze se musi I&Cit.

Na zahradé Fokusu rozkvetla magnélie, pupence zacaly ra-
Sit a klienti a terapeuti zahdjili projekt vypravy na Zyprexu a
na stalé telepatické spojent s jejimi obyvateli. Sest bez-
domovcd, kterym se podafilo zneSkodnit Psychouse, bylo
vyznamenano nejen prezidentem Ceské republiky, ale také
Londynskou kralovskou spole€nosti a prezidentem Spoje-
nych statd Americkych. Fokusem opét zaznély spiritudly

o svobodé ducha a pratelstvi, vSude kvetly trnky, tfesné,
jabloné a meruniky as na planeté Zemi zavladl dlouho o€e-
kavany mir.

Druhy si pfisad: ,To nic, to ja tuhle byl ve VarSavg, védej,
jak tenkrat tak hrozné hotelo - spim v hotelu, probudim se
a koukam: hotel hoff, celej pokoj v plamenech a plno koufre.
Tak jen takhle machnu rukou a stal se zazrak: v3ude kolem
poZar, jen kolem mé €isty vzduch a chladek. V klidu jsem
vy3el z hotelu a nic se mi nestalo!”

A ten tFeti se usklibne: ,Podivaj se, podle mne voni jsou
Uplny bfidilové. To ja jednou jedu z Vidng, viak ma zpoZdéni
- hlad mam, Ze nevidim - a vtom jsme zastavili na jednom
nadraZi, tak vybéhnu z vlaku ke stanku na per6né; maj

tam krasnou vype€enou husicku, jen se na ni srdce smalo

- jenZe, ausgerechnet, je Sabes a to, jak vime, takovy trejfe
nem(Zem - jenZe hlad je hlad. Tak jen tak machnu rukou a
stal se zazrak: viude kolem 3abes, jen nade mnou pondglIil”
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Tajenka: Lidoop Zijici na Borneu a Sumatie

1. Poloopice s vahavym krokem

2. Primat — €len ochranky politikd

4. Opice s modrym nosem

5. Latinsky pfidomek Simpanze u€enlivého

6. Mala opicka s rezavou hfivou Zijici voIné v zapadnich

oblastech Ciny
7. Opice Zijici na Filipinach

Iy

8. Opice Zijici v pralesich jizni a stfedni Ameriky

Ty

9. R&d africkych opic, Zijicich volné v zapadni Africe

Iy

Rozhovor s Radkou Halamic¢kovou

Redakce: Radko, uplynulo
8 let od zahajeni projektu
Neviditelni lidé, kdyZ na
to zavzpominas., co ti
projekt prinesl do Tvého
Zivota?

Radka: MoZna povzbuzeni
klient(i do novych zagatka,
osvétu lidi v tématu psy-
chickych nemoci.

Redakce: Tak z jiného
soudku. Stigmatizace a
destigmatizace psychicky
nemocnych. Jak jsi vnima-
la ve svém Zivoté béhem
studii a pfi praci svou
«nalepku” diagndzy, kte-
rou ti pfirkli doktofi?

Redakce: Jak ses citila, kdyz jsi méla pred studenty
strednich Skol o své zkuSenosti s psychickymi problé-
my?

Radka: Hodné Spatné. V praci se mi smali, utahovali si za
mé a nakonec mé z prace vyhodili.

Redakce: Pracujes jako peer konzultantka ve Fokusu
v Litoméficich (pro vysvétleni je to pracovnik v socialnich
sluZbach se zkuSenosti psychické nemoci). Jak vnimaji

Tvou diagnézu Tvoji klienti a jak se Ti dafi jim pomahat?

Radka: Zkraje jsme byly uzavfend, az postupem asu se mi
o tom lépe mluvilo.

Redakce: Ted' otazka na télo. Ovliviiuje Tvoje diagnéza
Tvé vztahy v v rodiné a

4 y ‘ v 2 .
T " guss S prateli?

4
‘ B Radka: Zpo€atku to tak bylo,
: stydéla jsem se za svou
nemoc, aZz ve Fokusu jsem
0 své nemoci mluvila a nyni
jsem otevrend a za svou
nemoc se nestydim.

Redakce: Jaky mas nazor
na to, Ze lidé s dusevnim
onemocnénim jsou nebez-
pecni svému okoli?

Radka: Nemyslim si, Ze by
byli nebezpeéni, jenom maji
své problémy, které se daji
fesit.

Radka: Ve Fokusu je bezpe¢né prostedi, chovame se k sobé
s Uctou a pratelsky. Berou mou praci dobfe, klienti mne
obdivuji, Ze pracuji a spole¢né tvofeni pomaha klientdm od
$patnych myslenek.

Pro Zrcadlo se ptal Jif Stépdnek



Rozhovor s Lubosem

Spolecné jsme navstivili v riznych sestavach fadu
zarizeni a Skol. Probirali jsme se studenty a vefejnos-
ti riizné myty a nepravdy.

Honza: Mysli$, Ze je stéle potfeba mluvit s lidmi o tom,
co je duSevni nemoc a Ze ji Ize lé€it?

Lubos: Ja si myslim, Ze ano, Ze bychom o tom méli mluvit.
Bylo by potfeba znovu zafadit ten tym, co jsme méli na
zaCatku a méli bychom znovu a znovu s nimi chodit po
téch Skolach.

Honza: Myslim, Ze to byl GspéSny projekt.

Honza: Co se udalo v tvém Zivoté od doby, kdy se Nevi-
ditelni lidé pfed 8 lety nataceli a fotili?

Lubos: Vlastné se to pofad zlepSovalo, jak mi za€aly d€inko-
vat prasky — mam zménénou medikaci, takZe se jeji potte-
ba, postupné sniZuje a tim padem se dostavam do Zivota

s mensim mnoZstvim 1ékd a depotnich injekci.

Honza: Ja jsem slySel, Ze pracujes ted' v Teplicich.

Lubos: Je to tam dobry, pracuji v kavarné. Je tu dobry tym.

Honza: Jak se ti libi v praci?

Lubos: Je to posun, jsem zase nékde jinde. V Teplicich jsem
se narodil, takZe to tam zndm. Mdm na starost roznaseni
jidel po Teplicich, coZ mé bavi.

Honza: A co ty a Jest&Fi? (hokejbalové druZstvo, kde
Lubo$ pusobil pozn. redakce)

Lubos: Jo sport? Chodim plavat do Akvacentra v Teplicich.
Skoro kazdy den si zajdu po praci zaplavat.

Honza: MiiZzes nam Lubosi Fict, jakou mas zkuSenost
s pohovory a zaméstnanim na volném trhu prace pred
Fokusem.

Lubos: Jo, to bylo docela téZké, mél jsem problémy, protoZze
oni mé chtéli vzit jen na tyden, vyzkou3et, jestli budu v pra-
ci dobry, nebo ne. TakZe jsem vlastné tapal. Byl jsem asi na
dvaceti pohovorech. Pokazdé jsem vydrZel pracovat tfeba
mésic a po tom mésici jsem Sel zase na Ffad prace a zase
znovu jsem musel vypisovat Zadost, Ze mam zajem o praci,
znovu jsem vypisoval lejstra. Nevnimal jsem to jako velkou
pomoc. AZ ve Fokusu jsem se ,vyugil.”

Honza: Pak jsi byl vlastné v Literarni
kavarné — odtamtud se zname.

Lubos: Nejdfiv jsem byl v truhlarné. T
Honza: Jo, tam jsem byl taky.

Lubos: Pak v mobhilni a zahradnické dilné a
potom v Literarni kavarné celkem 10 let. Pak
jsem byl 2 roky v Bérce v Usti nad Labem.
Nejlepsi to bylo na UJEP: studenti, mili lidé.

Honza: To bylo fajn, mné se tam taky ; FZ
libilo. h‘ b/
Honza: Jak to vidi ohledné predsudku dalsi

generace - ti nasi studenti, ze Skol kde

jsme s Neviditelnymi diskutovali, a ktefi jsou ted' uz
dospéli pracuijici?

Lubos: Myslim si, Ze to nefesi, Ze se staraji sami o sebe,
spi§ maji problémy sami se sebou neZ s nami. Nas viibec
nevnimaji.

Honza: Co se pribézné méni za posledni dekadu v pri-
stupu verejnosti k duSevnim nemocem? I diky tomu, Ze
za Covid-19 se o psychice zacalo vice mluvit.

Lubos: Jestli se o duSevnim zdravi zacalo vic mluvit? O tom
nevim, spiS to bylo obraceng, spi§ mluvili o tom Covidu,
myslim si, Ze se o duSevnim zdravi moc nemluvilo, bylo to
porad stejné.

Honza: Co se héhem nataceni a prezentovani Neviditel-
nych lidi zménilo v tvém Zivoté? Co ti to pfineslo, nebo
co té to stalo?

Lubos: Stalo mé to néjaké Usili, musel jsem se snazit, z di-
vodu silnych depotnich injekci a 1ékd, jsem se s tim musel
troSku poprat.

Honza: A co ti to pfineslo?

Lubos: To, Ze jsem se podélil s t&mi lidmi o to, co jsem
vlastné zaZil. Mél jsem taky radost, Ze jsem mohl fict néco
cizim klukim a holkam, aby se nedostali do takové situace
jako ja, tak jsem jim osvétlil, jak to vlastné funguje, tak jak
to vidim ja.

Honza: Co je podle tebe stigmatizujici na péci o dusevni
zdravi (nemocniéni), existuji tam pfedsudky, hled&ni
skrz prsty?

Lubos: V nemocnicich jsem byl taky — asi tfikrat nebo
Ctyrikrat. Bylo to jako ve vézeni. TakZe jsem byl zavfeny,
nemohl jsem nikam. VSechno bylo zavfené. Necitil jsem

se tam jako svobodny Elovék. Mohl jsem si tam tfeba hrat
karty nebo Sachy nebo jist. Byla zde jen normalni strava:
snidang, obéd, veCere, coZ mi nestacilo, takZe jsem musel
poprosit rodi¢e nebo brachy nebo kamarady, aby mi nosili
jidlo — svaginy, néco lepSiho.

Honza: Mé nepfijde GplIné distojné muset cekat nékolik
hodin napf. na kavu.

Lubos: To jo.

Honza: Ale postupné se to méni, tak doufejme, Ze
s reformou psychiatrie se péce zlepSuje.

Honza: Jakou mas zkuSenost s neopravnénym odmitnu-
tim oSetfeni z diivodu duSevni diagnézy? Pokud néja-
kou. (TFeba u praktika nebo n&jakého specialisty)

Lubos: To se mi jeSté nestalo. VZdycky mé nékdo vzal. Pfijal
jsem nalepku, Ze jsem schizofrenik F 200, ani pfesné nevim,
co to je.

Honza: Ja to o sobé ani nefikam, pfijde mi, Ze je to
nalepka.

Lubos: KaZdy mame néjakou nemoc a ja mam schizofrenii
F200...

Honza: Co je tvou bastou, misto kde se citi$ nejlépe,
bez predsudki?

Lubos: Chodim rad do prace, na to plavani.
Honza: Citi$ se dobfe i mezi lidmi?
Lubos: Mezi lidmi i doma.

Dékuji Lubosi za Rozhovor a preji at se i Tobé dafi, jak
v praci tak v tom co té bavi a co ti pomaha.

Za redakci Honza Svehla



Chvala malych krucku

Jan Svehla

Kde bydlel jsem tam bydlim zas,

v3ak ve zcela jiném, novém byté.
Kroky mé zpocatku vzal si das,

v3ak kdyZ chce$ a mas blizké nepokofi té.

Déti, v€etné mé dokazZou byt nékdy kruté.
Nemaji obvykle téZké véci za sebou,
davaji ve najevo pfimo, nepokryté,

ale nékdy zase neZehraji, Ziji zabavou.

Prvni platonické Iasky, ale bez pokus.
Linda byla jako princezna z pohadek.
Ja dobyval jen kraje, pfirody krasu,
zdravi fyzické davalo mi par pfekazek.

Uspéchy v matice a jiné vedly mé dal

i na gymplu dafilo se v ni €as od €asu,

ale zda jsem byl Stastny, to bych Ihal,
doufal jsem vSak a ekal jak husa klasu.

Tehdy parta, co panové zvala se navzajem,
dala se na stranu dobrou: v néco véfila.
Pocitacdim vic, neZ Zenam patfil nas den,
ale méla trumfy, které po letech tasila.

Vyska tot svét, co byl mi cizi,
i kdyZ lidé kolem se snaZili mi rozumét.
Soused zval na hry, knihy pajcujici,
v3ak ja nemél dost sil osobnost rozvijet.

Po peripetii, kdy teklo uz mi do bot,
kdyZ Spatné strany jsem se chyt,
travou dlazZdil jsem si osud trampot
a zapomnél své soukromi pfed grazly kryt.

Pak s mamkou, ktera délala vS§e mozné,
navstivil jsem mnohé instituce i Bohnice.

Po nalezeni 1ékd, kdy mésice byly totozné
nakonec nalezl jsem praci, neplatili nejvice.

Fokus nemeskal a pomocnou ruku podal.
Od té doby a taky, kdyZ véfici jsem znal,
osud pfehodil vyhybku na novy svét, co dal?
Tlustou €aru za minulosti jsem udélal.

Mirné vnit¥fni stigma citim, kdyZ jsem tu.
Fokus je jisté dobra prestupni stanice,
ale prace, kterou nabidli mi, co raketu,

vynesla mé ke sféram, jak kdyZ zasnim se.

DrZim v sobé tu nezpracovanou slozku,
zvadlé sny o svété, Zadny vnéjsi dej.
Necekaji na tebe s metaly mlady hoSku,

smysl okolnostem Zivota a cil si de;j.

Lidé kolem, ktefi jsou na jedné lodi,
chapou denné, co mé tajné sZira.
Pak tlak vnitfni, vnéjsi se prerodi
a empatie: drahokam, co tu na cesté shira.

Neékdy Clovek sam roste jak dfivi v lese
Fokus da naplf dni, elan, fad a ram.
Vztahd laboratof, jeZ dekadami pne se,
(svou) psychologii uZ ted lépe znam.

Ze v cirkvi pSenka nekvetla mi,
nebylo pro psycholoZku tézkeé Fict.
Spis v hlavé rostly mi hlavolamy

a ja chtél, co strdjce, osudu jit vstfic.

Dilema, zda jsem fyzik rodily,
¢i mam se stat prazskym kavarnikem?
Rozseklo to uéeni o vlastni vilj,
sila, co roste v nas kazdym rokem.

Nyni mam stale moZnost psat weby dal,
mékké dovednosti uz mi, v&fim, nechybi.
V3ak tvorba a reflexe, vyvoj, mysli cval,
mé uchvatil a preji je vSem, at jsou jakékoli
podoby.

Neni co zavidét lidem bez nemoci,
oni v pasti svych schopnosti €asto jsou,
mnozi necekaji a vyuZiji je i k pomoaci,
a s nami ve spolecném svété se ocitnou.

Zenam pak chtél bych poklonu zvIast dat.
Pro€ bojovat se silou, kterd s pokorou
pomaha a odpousti, co dni v roce tolikrat
a Zivotu da vznik a lasku bezpodminecénou.

Diky tak za kazdé nové rano, které zaZiji,
i kdyZ Casto s del$im budickem neZ pfan.
Ale s vami uz po kaf€u vpred si kvaltuii
a dvere, odi, svita, mam konecné dokoran.




]!I?rlfe”gly s psychozou hrajeme fotbal Baseii pro p anf K.

Po pravdé feceno, byl jsem tajné rad, kdyZ mi lektor fotbalu
Va3ek fekl, Ze si David vykloubil rameno, coZ znamenalo, Ze
se hned tak na fotbale neukaze. David hraje jako drak a je
mi tak velkym konkurentem. Ja jsem tam ze vSech nejhorsi
a dobfe to vim. Dokud jsem se snaZil obrat Davida o mi¢,
stfetavali jsme se. Pak mi jednou Fekl, at omezim to strkani
a ja jednoduse odpadl a prestal jsem ho prondsledovat.

To BedfFich, ktery hraje na turnajich Sachy, posuzoval
v3echno s vétsim nadhledem. Pracuje jako mistr déInikd
v bohnickém statku. Dale na fotbal do nasi sokolovny
chodi mi€enlivy pracant Tomas, kterému se nékdy fotbalo-
vé stfely nevydafi, ale on se neroz&iluje a dal se snaZi.

PFesto nebo pravé proto, Ze jsem fotbalové dost slaby,
spole€ensky jsem tu jeden z nejvyhledavanéjSich. Petr,
kterému pro jeho uvoln&né nohy prezdivém ,klaun” se se
mnou chce setkat mimo trénink, abychom si nacvicovali
prihravky.

Nevim, jestli sem budu chodit. ,Hlavni je, jestli té to bavi,”
fika mi Casto lektor Vasek, jediny kluk z fotbalu, ktery nema
psychiatrickou diagndzu ,Ja kluky prost& nestiham,” feknu
jé na to. Dneska jsme vSichni nestihali Martina,” op4gil
Vasek a dodal: ,,Ten musel stvrdit, Ze hréval za dorost ve
Slavii. Vim, Ze ti dal asi p&t g6ld. Jinak je to ale vyrovnany.”

Co tedy ja a sport? Mam utkvélou pfedstavu, Ze ¢lovék
musf projit zkuSenosti kolektivniho sportu, aby se aspon
trochu vyznal v tla€enici. KdyZ mi bylo zhruba 3est let, roz-
breCel jsem se na ragby a pak uZ tam nechodil. Na basket,
kam jsem byl pro sv(j vysoky vzriist vybran, jsem taky

nechodil, protoZe to bylo moc daleko a nemél se mnou kdo
dojizdét. Pak uZ bylo pozdé a tak jsem chodil aspor cviit
karate a sebeobranu, chvilicku aikido. Na vysoké Skole jsem
zhruba pll roku dojizdél na basket. To mi docela $lo, ackoliv
jsem pohybovy anti talent, na nékolik mésict jsem chodil
hrat fotbal s kluky na Letenskou plari.

Byla tam jakasi demonstrace proti zasahu policie na Czech
Tecu, a tak jsem zpocatku fotbalisty ani nezaregistroval.
,Chced hrat?” ozvalo se opodal. Uvédomil jsem si, Ze se
tam hraJe fotbal ,Chci,” fekl jsem pFestastné ,Jaké mas
boty?” zeptal se mne ten chlap. No tyhle, co mdm. Odejdi
pryC. Musi§ mit kopacky.” A ja blazen odegel a ta vyzva mi
neustale vrtala hlavou a tak jsem si jednou sel kopacky
zakoupit. Pak jsem chodil na Letnou hrat. Byli tam dospéli
chlapi a jeden chlap se synem.

V duSi mi znéla basnicka, kterou jsem kdysi napsal. Kon€ila
takto: Vezmeme té& do hry a ty kopej do balénu srdcem
andéla.”

NeZ se ¢lovék ve hfe zvané kopana zlepsi, néjakou dobu

to trva. Obvykle fraze, tedy to, co se o sportu fikava, jsou
¢asto jiné, neZ syrovy zaZitek ze hry. A tak clovék vZdycky
znovu zvazuje, jestli chce jit na sv(j fotbal. Ale dokud Zije
jiskficka nadéje, Ze vas nékdo nékde chce, i kdyZ nejste ani
zdaleka mistr svéta. Anebo tam na vas ¢eka néjaka sle€na.

Jedna takova tam obcas chodila. ,Nevadi vam, Ze jsem
Zena?"” ptala se nés. ,A nevadi tobg, ze jsme muzi?” odpo-
védél jsem. VZdyt ja taky kdysi chodil na univerzitni aerobic
mezi samé holky. A tak tam chodili a hrali, a jestli neumfreli,
hravaji dodnes.

JiFi $tépane

Dnes v noci sen o Tobég,
zkreslil mi realitu.
Mél silu dynamitu!
Jsi $tastné vdang,

ja starnu v této dobé,

a zvoni hrana.

Byli jsme mladsi,
ja blaznil o sto Sest.
Tvij prelud hlavou kraci
a Zije na svou pést.

A voda na opramu
Je leckde priizracng,

a m3e v gotickém chramu

se zda byt zazracna.

A nausnicky v usich
ty mozna cinkaji,
Ze nevim na mou dus;i,
zda sen mdj zataji.




Sail to the free sea Basen

Jan Svehla Véra Volfova

Sometimes we talk too much, in vain,
trying to fill the niche, leave the pain.
This way fate is not to be changed,
having just mind practically daily trained?

Life is all we see, we care, we've got.
Should I drink the whole coffee pot?

Then cigarettes with a bit of cheer, Upfimnost nebyla zndmkou pffmqsti, ’
after glass of wine nothing to fear. protoZe mluvil, aby nemusel byt upfimny.
Nebyl upfimny sam k sobé,
Distorted images of tv in a window, nebot neustale hral jakési role.
I've my way and that’s what I want to follow. Snad proto, aby si zpestfil den, Ci noc,
When looking for inner peace I find friends, Nebot nic nenf tak jednotvarné,
and questions row arises that never ends. jako volné ulpivani ztraceného Casu,
jenZ uplyva, aby se vratil v nové podobg,
Maybe we need more of other’s luck, jakou mu da nase podvédomj,
or electric drums and bass guitar to plug. anebo snad nase nadvédomi.

We like silence or use few of words,
there are others to play complicated chords.

Together or separately there's no choice,
just if unaware of healing force of voice.
As history won't bother, I think so,
to us, live most of day or night, is what we owe.




Ne-obycejny den

Jan Svehla

Doma ¢aj, kava k tomu toast britsky peceny,
kdy Jonas vede cestou svou po vecefi o paté,
Zuzka a Radiza stfida anglicky beat odlehZeny
a v noc se proméni Baudelairovy basné ostnaté.

DalSi den pak jak svizel zavoni,
to duch s télem za rozbresku clouma,
Z lest pak do poli, touha sklizné pfevladne sezdnni.
Konec sn( tu kdra Seda o spojitostech blouma.

KdyZ opoustim svij pozemsky nezaslouZeny byt,
nékdy nevim, kde byl jsem v€era nebo i dnes -
kam zavede mé lidsky Fetéz? To chce klid.
Uzfim online hejty, nebo tvofenim vznesu se do nebes?

To zda se: osud nebo volba jedno jest.
U ostatnich tak zfejmé, Ciny, Ziti pfipada.
Rozhovor s nimi zapFedu, zfice jejich cest,
padne li mdj ostych, nasleduje i ona zahada.

Po dni v kancelafi kavarenského typu, rozumé;,

troSku jak velin véelek pilnych domu nesu si

hlavu, co paru upousti ne zrovna nejkorektng;j,
ale tenhle den stal za denikovy zapis, zas feknu si.

Murphyho zakon

,Jestlize mate tuzku, nemate papir.
JestliZze mate papir, nemate tuzku.
Jestlize méte obé dvé véci, nikdo nechce zanechat vzkaz.”



Jaruscina kucharka

Tak a ted' néco z kureciho raje, snad vas to aspori tro- varim. USetfim si i €as. A kdyZ si chci uSetfit Cas pfi vareni
chu nadchne. Podélim se s Vami o dva recepty z kufete.  knedlik{, tak ho prosté koupim.

KufFe se zelim Kure s jablky

1 kute nebo 4 kureci stehna 1 kure

Grilovaci koreni, sl 1-3 jablka

Kysané zeli 1—2 balicky 3—5 kulicek nového kofeni
3—5 kuli¢ek pepre

KuFe naporcujeme nebo dame kuFeci stehna podle poétu Hera na peceni

stravnikd. Do pekace rozloZime kyselé zeli a na né dame

naporcované kure, které osolime a posypeme grilovacim KuFe pe€eme vcelku. Kufe

korenim. Podlijeme trochou vody. Na kufe poklademe platky  osolime, posypeme grilovacim kofenim, pfidame kulicky pe-
Hery. Nezapomeneme podlévat béhem peceni. Jako pfilohu  pFe a nového kofeni. Nahoru pfiddme oloupana a nakrajena

podavame jakykoliv knedlik. jablka na mésitky. Herou pokrajenou na platky poklademe
kufe. Podlijeme trochou vody a za ob&asného podlévani
Tento recept ma moje rodina hodné rada. A ja ho rada peCeme. Jako pfilohu podavame varené brambory.

Starsi cisla Zrcadel online

Zrcadla od 100. do 120. &isla jsou ke staZeni nové (bez Jedna se o ty Zrcadla, ktera maji uz elegantnéjsi a repre-
nutnosti prihlaseni nebo registrace) na serveru UloZto. Pro  zentativni grafiku, pokud byste si chtéli predist n&jaké
staZeni napfiklad Zrcadla 115 staci otevfit stranku ulozto.  starsi Zrcadla, napiSte do redakce na selfhelp@volny.cz.
cz a do pole s napisem ,Hledat soubory na Gozo" zadat Radi Vam je zaSleme. K dispozici jsou ¢isla 18 az 74.
Zrcadlo11g tedy bez mezery pred €islem a stisknout lupu.

&slo 108/ 2020

ZRCADLC

8510109 /2020 &slo 111/ 2020 gislo 112 / 2021

PZRCADLO  ZRCADLO  ZRCADLO

Co se déje za zrcadlem? Co se daje za zrcadlem? Co se déje za zrcadlem? .
Gasopis pro fa
Casopis pro fandy dusevnho zdravi [ o 2dravi Casop ho zdravi najdete také n
s n

najdete také na internetu: najdete t wwwself-help-ul.cz
www.self-help-ul.cz www.self-help-ul.cz www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

SELF HELP USTI NAD LABEM SELF HELP USTI NAD LABEM SELF HELP USTI NAD LABEM

Cislo 113 / 2021 &islo 114 / 2021 ¢islo 115 / 2021 ¢islo 116 / 2021

ZRCADLO ZRCADLO ZRCADLO ZRCADLO
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najdete ta\ MR netu h-— najd naintemetu:
www.self-help-ul.cz - L= www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTE NAD LABEM ) SELF HELP USTE NAD LABEM SELF HELP USTI NAD LABEM

wenseif-holp-ulcz

andy duSevniho zdravi

www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM




Klub pratel
Fokusu Labe

Fokus Labe slavi 30 let!

B milionu lidi v Evropé postihuje psychéza
3O let zkuSenosti Fokusu Labe

2 05 kvalifikovanych odbornikii

7 OO0 klientd kazdy rok

70 00O intervenci roéné

18 tymu zdravotné socialnich sluzeb a socialniho podnikani

Nasim poslanim je pomahat lidem a svobodu pohybu a projevu, pravo na

détem na jejich cesté zotaveni se zdu-  respektovani domova a rodiny, pravo na

Sevniho onemocnéni a obhajovat jejich  respektovani fyzické i mentalni integrity,

zajmy a prava ve spolecnosti. pravo na svobodu od zneuZivani, nasili
a muceni.

Pomahame lidem s duSevnim onemoc-
nénim uplatnit pravo na plnohodnotny  Vytvarenim systému komunitni péce

zivot, svobodu a bezpeci. o duSevni zdravi, lidem pomahame

ziskat pravo na praci, a socialni Stésti a
Zajistujeme lidem pravo na Zivot v ko- zdravi, vCetné prava podilet se na verej-
munité, na respektovani soukromdi, ném Zivoté.

Obri0
#KlubPratel | www.klubpratel.com O

FOKUS
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