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Redakce: Otevrenl provozu se prlpravovalo jiz nékolik mési-
c, jak ses na tuto udalost téSil a jak probéhla generalka?
Vlada: Tak ja jsem do toho naskogil, kdyZ uz se Resslovka
pripravovala. Délal jsem v Chaloupce s tim, Ze pak jsem byl
dotazan nebo pak mi byla udélana nabidka, ktera se neodmi-
t4, takZe jsem se samozfejmé do Resslovky téSil a uvidime,
co ukaZze nasledujici provoz. A jesté k té generalce, ta byla
trochu hektickd, protoZe sem pfislo asi 70 lidi najednou,
takZe obslouZit 70 zakaznik(, pokud moZno okamZitg, to uz
da zabrat, tak to bylo trochu hektické, ale v kaZzdém pfipadé
uZitecné, takZe to ukazovalo na ty role, ktery bychom si méli
vypilovat a néjaké ty nedostatky a zase, co je tam dobre.

Redakce: Jak se tvij soukromy Zivot da skloubit s pracov-
nim vytiZzenim?

Vlada: No samoziejmé, Ze skloubit se d§, jinak bych tu ne-
byl. A myslim, Ze to patfi k Zivotu samotnému umét skloubit
tu praci se svym osobnim Zivotem.

Redakce: Mohl bys nam fict néco bliZsiho, od kdy je Resslov-
ka otevfenad, jaky nabizite sortiment, co bys ndm doporu€il?
Vlada: No tak Resslovka jako takova se oficidlné oteviela
19. zafi, bylo to posunuty o kousek, s tim, Ze sortiment
mame, jak uZ jsem se zminil, taky na Ustecku ojedingly
délame hodné italské jidlo hlavné pastu - tedy téstoviny.
Sortiment mame docela pestry, od naSeho doméaciho chle-
ba, ktery si taky peCeme sami, vlastné jsou to jen produkty
nasi Fokusacké vyroby, takZze bereme véci z Variova nebo

si je délame tady, samozfejmé pastu a focacci si délame
sami. Mame tu pomérné slusné vybavenou kuchyfi, myslim
si, Ze trochu jeSté pokulhavame napf. s vinem, no ale to se
vychytd, jsou to takové problémy, které nelze FeSit jinak
neZ za pochodu, protoZe nam to ukazuje, v &em bychom to
méli udélat jinak, co objednavat vic.

Redakce: Jaké jsou vztahy v tymu, jak spolu vychazite?
Znate se uZ od dfivéjska?

Vlada: No tak ja zndm v podstaté vSechny lidi, ale nezndm
je po pracovni strance, jenom vlastné u nékolika z nich vim,
jak pracuji, takZe ja si myslim, Ze ten kolektiv jako celek se
teprve poznava a uvidime, co v kom je.

onkem k otevreni kavarny
Resslovka

Redakce: Na jaké pozici jsi jako zastupce lidi se zkuSenosti a
co ostatni kolegové?

Vlada: No tak Resslovka jako takovd uz by mél byt Gplné
normalni provoz, samoziejmé podpora tam je, ale prace jako
takova se nedotyka naseho dudevniho zdravi, jsou to vlastné
lidi, ktefi jsou n&jak otrkani, nebo maji potencial, ktery by se
dal dal rozvijet.

Redakce: Jak se li$i provoz v porovnani s jinymi provozy, kde
jsi také pracoval na vedouci pozici?

Vlada: Tak tady jsem jenom zastupce vedouciho. Viastné je-
nom La BuZ se trochu od toho odliSuje, tam se vic dba na to
socialno, ale v Chaloupce, kde jsem délal, neZ jsem pfiSel do
Resslovky, tam uZ to byl normaini b&Zny provoz, jako kazdy
gastroprovoz na Ustecku.

Redakce: Pracuje$ v gastronomii Fokusu jiZ spoustu let. Co
ti tato prace pfinaSela a pfinasi?

Vlada: Co mi pfinaSela a porad pfinasi? Tak ja jsem v gast-
ronomii spokojeny. Mam v oblibé i kuchyr, ale ted jsem na
place s tim, Ze mi to pfinasi uspokojeni, bavi mé to a samo-
zfejmé jsem i podle toho ohodnoceny. Myslim si, Ze bych
mohl jmenovat spoustu dal3ich pro, vlastné tam nevidim
Zadné néjaké takové minusy, pro¢ bych se do té prace nemél
tésit.

Redakce: Jak pomohla prace ve Fokusu tvym spolupracovni-
klim za ta Iéta, jejichZ jsi mél moZnost za ta léta byt kolega
a vedouci?

Vlada: Hodné naucila pokoru jako takovou a tim, Ze sém
jsem Clovék se zkuSenosti si myslim, Ze mam dost empatie
na to citit se dobfe mezi svymi kolegy, ktefi jsou na tom po-
dobné jako ja a myslim si, Ze na né mam trochu jiny thel po-
hledu, nez maji socialni pracovnici a samozrejmé i vefejnost,
ale asi bych vyzdvihl ten jiny pohled u socialnich pracovniki,
ktef jsou tak trochu ,,determinovani” svou profes, vzdélanim
a zkuSenosti.

Redakce: Dékuji za rozhovor

Na rozhovoru spolupracovali Jifi Stépének a Jan Svehla



Motto Renaty: Nechte bolest, aby Vas posilila

Jsem jedna z Vas s diagn6zou schizofrenie.

Zeptali jsme se nasi kolegyné na par otazek.

Renata Bhijova, vedouci neboli manaZerka provozovny
FOKUS LABE z.1., konkrétné FOKUS Kafe Teplice.

(V této provozovné umoziiujeme lidem s duSevni nemoci

z rliznych obor( rekvalifikaci v gastronomii.)

48 let, matka 3 skvélych déti.

dcera: Martina Bhijova — ucitelka literatury a anglictiny.

syn: Amin Bhija — student Karlovy Univerzity geobiologie

v anglickém jazyce.

syn: Adam Bhija — student Obchodni akademie.

Kamila: V kolika letech jsi onemocnéla?

Renata: (Nevim pfesn&) Dnenim pohledem mam za to, Ze
zérodek nemoci si nosim v sobé asi dédi¢né, jsou obdob, kdy
vlivem okoli a situaci, nebo Zivotniho stylu, pokud na sebe za-

pomenu, u mé dochazi k pradvihu, nékde tam uvnitf v mysli,
v dusi, a je nutné se nasmérovat.

Kamila: Jak k tomu doslo?
Renata: Vlivem spousty situaci v mém Zivoté se ten zarodek
rozvinul.

Kamila: Jak dlouho jsi se Ié€ila na psychiatrii?

Renata: Lécha je stale — je to nekonecny pfibéh — davam na
sebe pozor, co m{iZu, snazim se vyvarovat spoustéctim. A je
to boj. Drzim se hesla: Nechte Bolest, aby Vas posilila.

Kamila: Kolik mas déti?
Renata: 3 déti.

Kamila: Jak jsi fesila obdobi téhotenstvi?
Renata: Nefesila.

Kamila: \lysazovala jsi léky?

Renata: Ano a hlavné jiné, nez jsem zacala brat ty spravné.

Kamila: Pod dohledem |ékare, nebo sama?
Renata: Sama, a i Iékai’ mi snfZil.

Kamila: Co na téhotenstvi Fekl psychiatr?
Renata: V dobé téhotenstvi jsem jeSt& neméla psychiatra,
neléCila jsem se u nikoho.

Kamila: VEdi tvoje déti o tvé nemoci?
Renata: Ano.

Kamila: Bavite se o tom doma?
Renata: Ano.

Kamila: Pomohlo ti nebo té nékam posunulo to, Ze mas
praci?
Renata: Ano.

Kamila: Jak zvladas pozici Vedouci kavarny Fokus v Tepli-
cich?
Renata: Svou praci délam rada — ma smysl a cile.

Kamila: Myslis, Ze maji lidé dnes vétsi pochopeni pro lidi se
schizofrenii?
Renata: Ano.

Kamila: Nebo jsou klienti uz natolik zotaveni, Ze to na nich
uZ nikdo nepozna?

Renata: U nas nefikame zaméstnancim klienti — nejsme
v bance, u kosmeticky :) nebo v CDZ. Jsou to zaméstnanci:
kuchai, kucharky, pfipravafi, barmanky, barmani, obsluhy,
uklizecky, ktefi maji zkuSenost s duSevni nemoci a mohou

byt na pohled naprosto nerozliSitelni od lidi bez diagnézy — ja

fikam diagnostické potvory, kterd jim uZ takhle dava zabrat
a tim jsou podle mé ti lidé v kavarné mnohem siln&jsi a lepsi
neZli kdokoliv jiny, protoZe maji zkuSenosti z jinych obord.

Kamila: Jaky je tvdj sen, co by sis chtéla spinit? (V pracov-
nim i osobnim Zivotg)
Renata: Na sny nevéfim, mam cile.

Kamila: Jak dlouho jsi neméla svoje déti v péci?
Renata: 2 roky cca 2011—-2012.

Kamila: Jaké to bylo?
Renata: Prvni piirok nevim a potom uvédomovani si, Ze se
to stalo a 1. cil jit si pro né zpatky.

Kamila: Béla jsi se, zda budou tvoje déti zdravé?
Renata: Ano, ale aZ mi to diagnostikovali a doufam stale, Ze
budou zdravé.

Kamila: Kolikrat jsi byla hospitalizovana?
Renata: 1x v roce 2011

Kamila: Jakou mas na hospitalizaci vzpominku?
Renata: Dobrou / Berkovice.

Kamila: VV em ti pomohl Fokus? Co v3e diky nému zvladas?
I jsi zvladala dfive?

Renata: Tak urcité mi pomohl svym prostfedim a tréninkem
vratit se zpatky ke svému Ja. A nyni mi uZ z pozice vedouci
kavarny umoZfuje predavat své zkuSenosti zase dal.

Kamila: Kde jste se seznamili s manzelem?
Renata: Ve Skole na pobocce Karlovy Univerzity, ktera byla
dfive v Teplicich pro cizince.

Kamila: Jakou mas ty podporu od rodiny, pokud se neciti$
dobre?
Renata: Komunikace.

Kamila: Jak spolu komunikujete, kdyZ na tobé vidi okoli
zdravotni pokles?

Renata: Bojuju a nechci, aby okoli bylo mnou zatéZovano —
neZ to zase prejde, v&tSinou to okoli nevidi a nepozna.

Kamila: DokaZes to vypozorovat sama?
Renata: Vétsinou ano, a hned Fesim.

Kamila: Co u ostatnich koleg(, pokud vidi, Ze jim nenf
dobfe, jak to FeSite?

Renata: Neresim, kdyZ nékdo pfijde do prace, prisel ji zviad-
nout, priSel bojovat sam za sebe a tvorit tym. Pokud neni vSe
v pohodé - vezme si dva tfi dny volno — kontaktuji socidlni
pracovnice.

Kamila: Jak a kdy za¢it mluvit s détmi o duSevni nemoci?
Renata: Od 15 let, jestli vnimaji d&ti, Ze ma nékdo nemocna
zada, cukrovku nebo jinou nemoc, pro€ by nepfijaly nazev
duSevni nemoc.

Kamila: Jaky mas nazor na elektroSoky a jiné zplsoby
léchy?

Renata: Existuje mnoho zplsobd, jak se Ié¢it a udrZovat se
ve spoluprdci s lékafi, ale elektroSoky urcité jen vyjimecné
tam, kde bylo vyzkouSeno uZ vSe a byla to jedinad moZnost.

Kamila: Co by sis pfala do budoucna pro lidi s duSevnim
onemocnénim?

Renata: Aby se drZeli, bojovali, vyhravali sami nad sebou,
aby se nas deficit proménoval v moZnosti. Aby jich co nejvice
védeélo, Ze existuje spole¢nost Fokus Labe z.0., kde mame
kouzelny zvonecek, na ktery si mohou pfijit zazvonit a pfijit
mezi nas. Ti, co jdou na zac¢atku do CDZ a tam jejich cesta
zatne, pochopi, Ze to nenf konec, ale novy zacatek.

Kamila: Co by se mélo v péci o duSevni zdravi zménit, klidné
za 10 nebo 20 let?

Renata: Tak to nevim. Myslim, Ze Iékafi délaji, co mohou a
spole¢nost jako je ta nae také. Ted' uz zalezi na lidech, jak
spolu navzajem propoji vazby.

Rozhovor vedla Mgr. Kamila Prokopova.



Rozhovor s mamkou Zdenkou Svehlovou

Honza: Jak psychickou nemoc vnimas, ze své zkuSenosti,
bud u mé nebo vieobecné — jak ses o ni dozvédéla od
ostatnich odbornik(, prosté jak vnima$ nemoc samotnou?

Zdenka: Moje zkuSenost je hodné ovlivnéna tim, Ze ty jsi
mél akutni fazi pred 12 lety. Od té doby, musim fict, se toho
hodné zménilo i v informovanosti lidi, i v médiich se o tom
mluvi vic, coZ dfiv nebylo. V dobé, kdy jsi za€al mit problé-
my, to byla spi§ ndhoda, Ze mé napadlo, Ze by to mohla byt
néjaka psychicka nemoc.

Honza: My nastésti mame v $ir3i rodiné zdravotniky.

Zdenka.: No pravé z rodiny jsem védéla, Ze existuji i jiné
nemoci neZ angina nebo néco takového, co se pozna na
prvni pohled, ale nevédéla jsem co délat, protoZe ty ses
povaZzoval za zdravého a odmital jsi jit za jakymkoliv odbor-
nikem. Na3tésti tady pobliZ pracuje soukroma psycholozka,
ke které jsem se v kratké dobé dostala na konzultaci. Upo-
zornila mé, Ze v tvém véku to mlZe souviset s pubertou,
ale také to mlZe byt zacatek zavazné psychické nemoci.
Zacala jsem se na tvé problémy divat ,jinyma o¢ima”. Pak
uZ to pokraCovalo o€ekavanym smérem. Nedokazu si ale
predstavit, jak dlouho by trvalo odhaleni tvé psychické
nemoci bez takové souhry okolnosti.

Honza: CoZ bylo super, Ze jsme kontaktovali Fokus jesté
pred tim, neZ jsem byl hospitalizovany dlouhodobé v Hor-
nich Befkovicich, takZe uz jsem mél nakontaktované pracov-
niky, ktefi za mnou dojizdéli do Befkovic a mohl jsem se snaz
odtamtud dostat.
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Zdenka: No jasng, to uz jsme
u téch Befkovic, to uz jsme
védéli definitivni diagnézu, ale
tam bylo pfed tim g let, kdy
se nevédeélo, co konkrétné ti
je. Diagndza, a tedy i léCha, se
postupné ménila.

/
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Honza: Co bylo asi pro tebe

w2

Zdenka: Primo nejtézsi nevim.
Ale hodné sloZité bylo té vibec
dostat k Iékafi, kdyZ uZ jsi byl
dospély a zasadné jsi to odmital,
protoZe ses necitil nemocny.
Tézké byly chvile, kdy se tvj
stav zhorsil, a ja jsem se té bala,
zaroven jsem ale védéla, Ze jsem jeding, kdo ti mlZze néjak
pomoct nebo té alespon ohlidat. Taky se parkrat stalo,

Ze jsi zmizel z domova a nevédéla jsem kam. To se pak ve
mné pralo, jestli se néco zdravotné déje a mam té nechat
oficidlné hledat, nebo ses jenom prosté nastval a odesel.

A potom kdyZ jsem onemocnéla a musela do Prahy na
operaci. Nevédéla jsem, kdo se tady o tebe postara, ani kde
mi s tim mohou poradit. Nakonec jsem se néjak pres znamé
dozvédéla o odlehovaci sluzbé v Mezibofi. Byly to hrozné
nervy, ale na posledni chvili to vSechno klaplo. No a nem(zu
zapomenout na svoji prvni navstévu v Hornich Befkovicich,
na tzv. pfijimaci... pro mé to byla naprosta hrlza a byla
jsem zoufala z toho, Ze té tam musim nechat, i kdyZ jsem
védéla, Ze jina cesta k vyléCeni nevede.

Honza: Jak to vnimas nyni, 10-12 let od doby kdy jsem byl
akutné hospitalizovan v nemocnici?

Zdenka: Myslim si, Ze ted uz je vSechno Uplné jinak, pro-
toZe v televizi se pomalu v kaZzdém seridlu objevuji rizné
nemoci, aby lidé vibec védeéli, co vSechno miiZe nastat. At
uZ mrtvice, infarkty, ale i ty psychické nemoci, a jsou o nich
i specidlni pofady. Tak si myslim, Ze vS§eobecné povédomi je
jiné a vlastné uZ nejsou ani ti duSevné nemocni lidé stig-
matizovani. Asi to souvisii s tim, Ze dnes uZ mé vétsina
vy$Sich manazerd svého psychologa...prosté na to dusevni
zdravi uZ se ted diva Gplné jinak, takZe ve vefejnosti uz
jsou ted informace.

Ted uz pracuje, co ja vim, Fokus. Nebo v jinych méstech

se ty organizace jmenuji jinak, coZ je €asto prezentované
ve sdélovacich prostfedcich - kde se co otevrelo, pro koho
to je uréené, kdo tam maZe jit. K tomu se pfidala reforma

jsi v ném zacinal, tak ze zacatku,

psychiatrické péce, o té se taky vefejné mluvi, takze ti, co
by jinak radsi k psychiatrovi nesli, aby je nezavfeli nékde na
rok do Ustavu, tak védi, Ze ted uz to funguje jinak a myslim
si, Ze nemusi mit takové obavy pfiznat, Ze maji problémy.
Tohle se, myslim, posunulo o strasny kus dal.

Honza: Dékuju moc

Bylo v roce 2006, kdy jsem navstivil doktora o duSevnim
zdravi dost informaci? Kde je mohl €lovék hledat? Védélo
se napriklad, Ze je néjaky Fokus Labe?

Zdenka: Informace z oblasti psychiatrie moc rozsifené
nebyly. Musely se sloZité vyhledavat na internetu. Na infor-
mace o Fokusu jsem tenkrat nenarazila.

Honza: Co té trapilo na sluzbach, kdyZ jsem byl na za€atku
léCeni at uZ u ldZkovych nebo jinych?

Zdenka: No to se vibec neda srovnavat, protoZe tenkrat
se 0 Zadnych sluzbach nevédglo.
To jsem vSechno shanéla pres
znamé... a nadtésti jsem méla zna-
mé, ktefi se v téhle oblasti dejme
tomu orientovali. Prosté tenkrat

- 0 Fokusu jsem nic nevédéla, o
odlehéovacich sluzbach také ne,
prosté nic. To se Casem zménilo.
A'i Fokus je uZ mnohem dal. KdyZ

pokud si to dobfe pamatuju, tak
byla jen Sici dilna, nékdo délal v ku-
chyni a nékdo v zahradnické dilné.
To bylo vSechno. A co vSechno u?
mU0Zete délat dnes! V kavarnach

na nékolika mistech, v té gastrono-
mii se obecné hodné realizujete, s
minulosti se to neda srovnat.

I diky tomu se o Fokusu Labe uZ vi. Pfed té&mi 12 lety jsem
se o Fokusu dozvédéla aZ od tebe, kdyZ za tebou pfijeli do
Berkovic.

Honza: Za dobu, kdy od roku 2012 pracuji ve Fokusu, jsem
si vyzkouSel mnoho praci a diky nemoci jsem se dostal mezi
spoustu zajimavych lidi, které bych jinak nepoznal. Jak se
diva$ na moznosti zaméstnavani a ziskavani zkuSenosti ve

Fokus Labe? Na to uZ jsi z velké €asti odpovédéla. Chces
k tomu néco doplnit?

Zdenka: Postupné jak se zaclefiujete do toho kolektivu
v gastronomii, tak se také dostdavate mezi vefejnost.

Honza: Kdy?Z se ¢lovék dostane mezi lidi, tak je vlastné
nuceny komunikovat, ¢lovék se nauci reagovat na lidi nebo

néjak s nimi komunikovat i kdyZ je to béh na dlouhou trat a
¢lovék se to uéi porad...

Zdenka: No ale hlavné se tam dostanete mimo tu svoji
socidlni bublinu. ProtoZe vy dFiv, kdyZ jste byli v téch Sicich
dilnach nebo nékde, tak jste byli pofad jenom sami mezi
sebou. A tady kdyZ uzZ jste v jakékoli provozovné, tak tam
uZ se setkavate i s jinymi lidmi. Ze zaatku jsou to pro vas
asi nervy, ale myslim si, Ze to je uzite¢né.

Honza: Mné to taky dava smysl, i kdyZ si to ten klient
tfeba z po€atku ani neuvédomuje, tak kdyz se podiva
zpétné za ty 2-3 roky, tfeba, tak uZ vidi zménu. Rehabilitace
trva déle, ale miZe se dostat do faze, Ze na tom paradoxné
je 1épe, nez byl pfed tou nemoci. I kdyZ ne tfeba v oblasti
toho zdravi, ale v komunikaci a v tom socialnu urcité.

KdyZ bys mohla porovnat rdzné druhy ambulantni péce

o lidi s duSevnim onemocnénim, které jim pomahaji, v éem?
At uZ psycholog, psychiatr, Fokus?

Zdenka: Ja to asi zvenku takhle nedokaZu posoudit. Nebo
takhle, ja néjaky nazor mam, ale ten je pochopitelné zkres-
leny, protoZe tyhle vSechny subjekty pracuji proto, aby
pomohli tobg, jako tomu nemocnému a ...

Honza: Ale méli by urcité pomahat i té rodiné.

Zdenka: ...no tak jako s rodinou se, co vim, tak z téchto
vSech subjektl se s rodinou bavi jen Fokus. Co se tyce
zdravotnickych zafizent jakychkoli, tak — jako ja to na jednu
stranu chapu, Ze jim ti rodice spid komplikuji situaci, pro-
toZe jsou ze v3eho vyplaseni nebo podle nich se zbyte¢né
ptaji, ale z této strany nemam pocit, Ze by se néjak snaZili,
nebo alespori v té dobg, co jsme to my absolvovali, tak Ze
by se néjak snaZili to tém rodi¢iim vysvétlit, pomoci, nebo
je nasmérovat.



Psychiatrické centrum Praha

Honza: Maximalné feknou, Ze je potFeba hospitalizovat

Zdenka: ... no jo, ale to je takové Ze Feknou: Tak a ted. Ale
nefeknou prog, co se bude dit, na jak dlouho to asi bude
nebo jestli je jeSté néjaka jina moZnost. ProtoZe oni jsou
odbornici — oni to vSechno védi, Ze jo, takZe jim to pfijde
zbytecné, ale pravé tim, Ze mezi lidmi neni povédomi o
zplsobech a pribéhu |éEby téchto nemoci, tak ma Elovek
strach a chtél by konkrétni informace.

Honza: No ve Fokusu si uvédomuiji, Ze rodina, ti pfibuzni,
to je pak zazemi. Ten, kdo pomaha lidem se zkuSenos-
ti s duSevnim onemocnénim, zdroj, ktery jim pomaha
posouvat se dal v mnoha oblastech — mimo to, co uZ

si zvladnou zafidit sami. PFijde mi, Ze néktefi doktofi to
berou prosté pFes ty chemikalie v mozku a fikaji si, Ze
kdyZ bude mit pacient dobré Iéky, tak bude fungovat a
tim je to vyreSené, ale to, Ze ten Elovék potFebuje néjak
fungovat socialng, ekonomicky atd., tak to si ve Fokusu
uvédomuji, a proto jsou tam rizné druhy psycho-socialni
rehabhilitace, které spravnou medikaci doplfiuji.

Zdenka: No ale ve Fokusu jesté taky na téch spole€nych
schiizkach rodice slysi, co se v jinych rodinach Fesi a uz na
zékladé toho védi, Ze néco mliZe nastat a kdyby to nastalo,
co se s tim da délat. Prosté je to rozhodné informaéni kanal
a pom(Ze to tém lidem. Zaprvé Ze védi, Ze v tom nejsou
sami a Ze védi, kdyZ tfeba byl na tom nékdo jeSté hii, tak
se to zvladlo a zlepsilo, dava to nadéji.

Honza: V ¢em mi podle tebe pomohly pobytové sluzby:
PCP (pFedchtidce NUDZ) nemocnice a léebna?

Zdenka: Urcité ty to chapes
jinak, nebo mdze$ z toho mit jiny
pocit, co, kdy a jak ti pomohlo,
ale ja jsem méla nejlepsi pocit
pochopitelné z toho PCP v Praze
- Bohnicich. O téch jsem se tedy
dozvédéla z internetu. Tam se mi
libilo, Ze byla i ta ergoterapie a
bylo vidét, Ze se tomu vénuji. Bud
nemaji tolik pacientd, nebo maji
vic doktord, prosté asi maji vic
¢asu, penéz, asi i moznosti. TakZze
to bych asi tak dala na prvni mis-
to. V nemochnici jsi byl kratce, to
nedokazu posoudit. To asi zalezi
doktor od doktora.

A v téch Befkovicich... prosté
¢lovék na to nebyl pfipraveny. Jak
to tam vypadg, jaky je tam rezim,
kolik a jakych je tam pacient...

Honza: Ale nasli mi dobré Iéky, za to jsem rad.

Zdenka: To ano. MoZna, Ze se diagndza asem i néjak
vyvinula, ale zasadni pfinos Betkovic taky vidim v tom, Ze
jsi tam kone¢né dostal fungujici medikaci. To prostredi bylo
ale z mého pohledu hrozné, jak pro pacienty, tak pro rodice.
Bylo to tam ponuré, stisnéné, nepfijemné. A navrch strasnda
dostupnost — dostat se tam vefejnou dopravou bylo na pdl
dne. Ve vSedni den jsem se tam po praci viibec nedostala,
jen o vikendu.

Honza: V ¢em by se (kterékoli) sluzby mohly zlep3it?
Zdenka: To asi nedokaZu fict, protoZe ted uz jsou tfeba
lepsi, ja nevim, jak to ted je.

Honza: Urcité, ted v Befkovicich se za téch 10 let, jenom
co my tam jezdime nebo co vime, tak telefony uz maji

pres den porad, pokud ho nemaji zakazany. Cely den jsou
otevrené dvefe do pokoj, takzZe kdyZ jsou pacienti utlume-
ni [éky, tak si miZou lehnout na ldZko a pacienti se mZou
ucit prat a podobné. TakZe se to urcité zlepsilo.

Co by tehdy pomohlo lidem s duevnim onemocnénim a
peCujicim o né. Pivitala bys, kdyby v roce 2010 bylo CDZ?

Zdenka: To je otdzka, protoZe nevim, jestli by Centrum
duevniho zdravi dokazalo pFedejit té atace. Pokud ne, tak
si upfimné fe€eno nedokaZu predstavit, Ze bych s tebou
byla sama doma poté, co to propuklo. Néco jiného tfeba,
kdyZ je doma vic lidi, ale ja bych se asi bdla, Ze se néco

stane tobé& nebo mné. Ale zase nevim, jak to v CDZ funguije.

Tam je tfeba néjaké akutni IGZko, na néjaké dva dny, nez se
zlepsi stav.

Honza: Akutni IGzka v CDZ, i kdyZ se o nich a sestfe, ktera
by klienty kontrolovala, uvaZovalo, zatim nemame.

Zdenka: Ale zase na druhou stranu, jak jsi byl v Befko-
vicich, tak b&hem 14 dnd ti vyzkouSeli néjakou tu 1é¢bu,
takZe bych to chapala tak, Ze bys tam byl jen né&jakych téch
14 dni, neZ si ovéfi, Ze to funguje a pak uz bys mohl byt

doma a dal by se to uZ fesilo s CDZ. Ur¢ité by to bylo lepsi
neZ hospitalizace na tfi Etvrté roku.

Honza: Jaké jiné obory prace by podle tebe byly pro Fokus
vhodné, s ohledem na vétsi zapojeni do spole€nosti nas

klient(i i s ohledem na vydeélek a jejich postaveni ve spolec-
nosti?

Zdenka: Myslim si, Ze nejde jen o to, jaka prace by byla
vhodna. Kazda vétsi firma sice musi zaméstnat néjaky
podil zdravotné znevyhodnénych lidi, ale asi bude pro-
blém, kdo si vezme vic lidi z Fokusu najednou. A kdyz
tam budete po jednom mezi ,zdravymi” a nebude tam
zrovna néjaky chapajici vedouci nebo kolega, tak vas to
bude spi3 jeSté nervovat. Ja si nedokazu GpIné pred-
stavit, Ze byste fungovali vZdycky jeden nebo dva lidi
nékde v néjakém korporatu, takZe to, jak to déla Fokus,
mi pFijde moc Sikovné. Ze vas je nékolik, Ze se o vas
,stard” — vede vés Fokus, ale pfitom se tam stfetdvate
s t&mi lidmi. A co jiného vhodného? Nevim, jestli byste
nemohli provozovat tfeba néjakou kopirku — copycen-
trum, tisk, potisk tricek — prost& néco takového. Ze by
tam zase mohla byt ta vase komunita, ale délali byste
pro lidi ven. Ale jsou urcité rGizné takové véci, které ani
neznam.

Honza: No to by, pro mé byla takova tehdy vysnéna
prace (a myslim si, Ze by zajimala i jiné lidi) oproti mé
praci v McDonaldu, kde jsem byl ten jeden mezi ,zdra-
vymi.” Tam jsem ale mél na praci Gklid toalet a sepa-
rovani odpadu a vedouci mi ani nenabizeli, no vlastné
nabizeli, lepsi praci ale ja jsem si na ni viibec netroufal,
takZe aZ Fokus mi poskytl podporu a fekli mi: Zkuste to,
tfeba to pujde.

Je podle tebe vhodné, aby lidé se zkuSenosti's dusev-
nim onemocnénim mluvili o své nemoci pracovné s ostatni-
mi klienty, m0Ze to byt pro né prospésné? Jako napf. peer
konzultanti.

Zdenka: Ja si myslim, Ze ano, protoZe nikdo z lidi, ktefi to
nezaZili, tak si nedokaze pfedstavit, co asi proZivaji lidé

v akutni fazi. ZvIast ti, kterym se to stalo poprvé, v rodiné
to neméli, nevédi vilbec, co se s nimi d&je, a hlavné si mysli,
Ze uz to tak bude naporad. A ted jeté kdyZ se dostanou
do |éCebny, kde vidf lidi v je3té horSim zdravotnim stavy,
tak podle mé to musi byt GpIné Silené. Tak tam si myslim,

s v

Ze to mGZe byt velky pfinos, kdyZ si mohou promluvit
s Clovékem, ktery tim v§im zdarné pro3el.

Honza: Kam by se méli v idealnim pfipadé posouvat pra-
covnici se zkuSenosti s duSevnim onemocnénim Fokusu

v praci. Méli by GpIné opoustét komunitu klientd a zdravych
kolegd, kterd jim pomohla s Gzdravou?

Zdenka: To nevim. Ti lidé, at uZ klienti nebo pracovnici se
zkuSenosti, byli rdzné nemocni a riznym zplisobem se za-
Yadili zpatky. Clovék se tfeba dozvi z médii, Ze n&jaky mlady
otec od rodiny se I&Cil a po n&jakém Case je zpét u rodiny

a normalné chodi do prace. Ale co bylo dal? Zdstalo to tak
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uZ naporad? Nevim. Asi zaleZi na tom, jak bylo onemocnéni

tézké a dlouhé, nevim. To asi musi posoudit kazdy sam, kdy
a kde se citi komfortné.

Honza: Tomu odbornici fikaji pravidlo tfetin s tim, Ze vét3i-
na lidi s duSevnim onemocnénim se mdze hodné posunout
a Zit spokojengjsi Zivot, at uZ s mensi, vétsi podporou nebo
bez ni.

Dékuiji za rozhovor Honza Svehla.



Rozhovor s Janou Hakenovou

(vytvarnici z Ustf nad Labem)

Jano, jak se ti podafilo najit si svobodné povolani?
Nebyla to lehka cesta, véFte mi, bylo to tapani, hledani,
ustavi€na nejistota a Uzkost.

Deprese taky néjaka?

Taky... Kdo mé k tomu dohnal, byli $éfové. ProtoZe to
byla nesnesitelna situace, ackoliv jsem vystfidala asi
dvacet povolani, dobrych $éfi bych spo€itala na jedné...
na tfech prstech.

Na trech prstech.
Na jedné ruce, ale tfi prsty...

Na prstech jedné ruky, ale jen tfi prsty...ano, ano
(smich).
TakZe, to mé k tomu dohnalo, tapala jsem a tapala...

A co jsi zkousSela?

Zkousela jsem délat Sperky...z moduritu, ale nebylo to
porad ono...asi dva roky jsem to zkouSela. Porad jsem
pred sebou méla tu perspektivu svobody, svobody
(smich).

Ano, ano (smich)

A jednou se rano probudim a najednou pfed o¢ima vidim
hotovy vyrobek, z €eho je, vS8echno mi bylo jasné, jak je
délany, jako kdybych ho méla pred sebou.

Obsluha pfedzahradky: My uz mdme zahradku zavre-
nou. (Pozn: rozhovor jsme natacely na pfedzahradce
kavarny.)

Skoda...

My ted' délame rozhovor, nevadi, my si jen stoup-
neme a dodélame rozhovor (smich). Co bylo tedy
to, co jsi méla pred oéima?

Byl to takovy fetéz z krouZki ze Zelezného dratu te-
paného a na tom byl pfivések ze stejného dratu, riizné
zkrouceného.

A to jsi zacala prodavat?

A to jsem za€ala rovnou délat. V prdci jsem si poZadala
o kolo Zelezného dratu. Délala jsem zrovna ve Spofé

v laborce, $la jsem k FemesInikdim, oni mi dali zadarmo
kolo Zelezného dratu a zaCala jsem Sperky délat rovnou
v préci, coZ zase néjak hrozné drazdilo §éfovou (smich).

Juthparg 2lul

ProtoZe ja to tam
tloukla na dlaz-
dicich. Séfova mi
fikala: ,Nemohla bys
uZ prestat?” Ja to
brousila, tloukla. Na
chvili jsem prestala,
ale ona se nastésti
toulala po podniky,
po drbech, tak jsem
méla klid. Timto
zplisobem jsem
udélala prvni Sperky.
Dala jsem je do

Dila (pozn. prodejni
galerie Dilo), oka-
mZité se to zacalo
prodavat, i v praci...

v3em se strasné libily, no a dala
jsem vypovéd.

Uzivila jsi se tim?
UZivila... skromng, skromné.

Kolik ti bylo let?

Dvacet osm. To bylo jeSté za komu-
nistd. Za komunistd to byl vykon.
Musela jsem se stat ¢lenem Svazu
vytvarnych umélct, ale vyrobky
musely mit néjakou Groven, komise
se seSla a oni ti je schvalili a mohla
jsi za€it prodavat. A tim jsem se
Zivila. Brala jsem si praci i do pfiro-
dy. Udélala jsem si vZdycky zasobu,
délala jsem asi mésic a pdl roku mi
chodily penize.

Jenom mésic jsi pracovala a pul
roku ti chodily penize? (idiv)
Asi tak néjak.

Dobry!

Nabizela jsem Sperky aZ na Sloven-
sko, dfiv jsem byla takova podnika-
v, ted jsem flink. UpIn& Zasnu, jaky
jsem byla jiny &lovék! (smich)

Dékuji za rozhovor.
Rado se stalo.

Pro Zrcadlo se ptala Dana Moclovd



Projekt Oteviené dvere — Open doors

JiZ potreti jsme ve ¢tvrtek 8. 12. 2022 vyrazili spolecné se
dvéma kolegy za klienty/pacienty a €asto i zndmymi do
Psychiatrické nemocnice v Hornich Berkovicich. Jezdime
obvykle jednou za mésic. Vlastné je nas 6 a stfidame

se ve dvou tfi¢lennych tymech. Na projektu spolupra-
cuje spolek Self Help Usti nad Labem z.s. s Fokus Labe
z.0., ktery zajiStuje veSkerou administrativu a na nas je
vykomunikovat detaily, domluvit termin, potvrdit zpisob
dopravy a nakoupit drobné obc&erstveni. No a to nejddle-
Zit&jsi inspirovat prezentacemi nasich Zivotnich pribéhd
ostatni. Ty, ktefi jsou zde k tomu,
aby mozna podobné jako my, kdyz
jsme zde pobyvali, vyuZili sluZzeb
zminéného Fokusu Labe, ktery sem
i 2x tydné jezdi. Diky svym silam a
podpore Fokusu, ktery v nas nemoc-
né véfi, i kdyZ my si

v té dobé jeSté neddvéfujeme, jsem
zvlad| odejit z 1é€eni pred 12 lety. Od té doby jsem si
vyzkousel, jak uz jsem do Zrcadla mnohokrat psal spous-
tu Zivotnich roli, které jsem si nedokazal pred lety ani
predstavit a véfime, Ze totéZ mate pfed sebou i vy. Staci
uvéfit v nadgji, Ze to neni jen fraze, ale Ze v Ustf a jinych
méstech Usteckého kraje (a potaZmo i velké &asti CR)
mUZete Zit Gplné normalni a plnohodnotny Zivot. MliZete
mit okruh zndmych, ktefi stejné jako vy maji, kde bydlet,
cozZ je dUleZitd jistota. Toho, jestli budete zvladat doved-
nosti samostatného bydleni, se nemusime obdvat — s tim
se pocita.

FOKUS

Jako v pfipadé mém i jinych mdZete pobyvat 1-3 roky

v chranéném bydlent, kde se tyto dovednosti nau€ite a
dostate¢né procvicite, abyste se citili ve svém budoucim
vlastnim byté komfortné a nejen to, uZivali si to. Zvali si
navstévy a méli bohaty kulturni a spole€ensky Zivot. Zda
se vam to nesnadné. Ja pred 12 lety témé&F nemluvil, bal
jsem se druhému pohlédnout do o€i. Dnes délam redaktora
a manazera a délal jsem pracovnika v socialnich sluzbach
a spoustu jinych ¢innosti v gastronomii, které mdj Zivot
nesporné obohatily, i kdyZ to nebyla vZdy Gplna selanka,
bavily mé a navic jsem v nich vidél smysl.

Spole€né s
predsedkyni
Self Help Evou
Kropackovou
a byvalym
predsedou
Ing. Radkem

Prouzou jsme v jednom tymu. Zastupce vedouci v provozu
Resslovka Vladimir Conk s $éfredaktorem Zrcadla Jifim
St&pankem a peer konzultantkou Mgr. Kamilou Prokopo-
vou jezdi v druhém tymu. NaSe prezentace jsme se snafzili
vycizelovat, ale nejezdime za hospitalizovanymi, pro to,
abychom je zahltili informacemi na hodinové pfednasce
s pauzou na kavu a cigaretu. Chceme v posluchacich
vzbudit zéjem a vyprovokovat je k otazkam tak, aby i

oni se mohli zase zasnit a fict si: zkusim to! Samozrej-
mé mUZe to trvat jeSté nékolik tydnd nebo mésicd, neZ
se vyjednaji formality, ale jde to a my jsme toho Zivym
dakazem.

Jak si na roli diskutér( vice a vice zvykame, dafi se nam
spolecné s posluchaci nestydét se i oni uZ oZivaji a po-
kladaji riznorodé otdzky, tykajici se tfeba toho pod ktery
Fokus spadajf, kdyZ nejsou z Usteckého kraje, ohledné&
pribéhu IéEby nebo k praci a pracovni rehabilitaci.

Nas program probiha v krasnych prostorach Multifunkéniho
centra, kostela prebudovaného pred dekadou na kulturni a

Zx2

vzdélavaci centrum, ehoZ si vazime. Spolupracujeme

s vedouci zdravotné socidlni pracovnici pani Pavlou Dani-
lovovou a Davidem Va€iljou spravcem zminéného ,Multi-
centra.” Byli se na nas tak podivat mimo klient/pacient

i sestry, psycholoZka i naméstkyné Mgr. Eva Minafikova,
ktera vyjadrila s prezentacemi spokojenost a podpofila nas
ve vystupovani pred vefejnosti, jako naro¢né discipling, za
coZ jsme byli radi a vdécni.

Tésime se tak na dal3i pokracovani projektu po novém roce
a doufadme, Ze z mnohymi z nemocnice se budeme postup-
né potkavat venku v socialnich sluzbach a praci od Fokusu

Labe, ale i na koncertech, sportovnich akcich nebo tfeba
kursech anglického jazyka...moZnosti je spousta.

Za tento projekt jsme myslim po prvnich ostychavych
krocich velmi radi, u€i nas zase néco nového. Opét, pfi

Ze dvere jsou pro Vas, ktefi jste sami, nebo mate nékoho
z rodiny hospitalizovaného otevrené, jde to — prvni krok je
ale jako ve v8em na Vas.

Za redakci Jan Svehla

State of Mind, nova sekce ze Slate a Arizona State
University vénovana zkoumani dusevniho zdravi

KdyZ lidé slysi termin ,pfedbézna smérnice”, obvykle premysli
o situacich na konci Zivota — jako o Zivouci zavéti, ve které
davate pokyny, jak byste chtéli, aby se véci fidily, kdybyste
byli nevyléiteln& nemocni. Nej€astéji to bude mit formu
predbéZného odmitnuti konkrétni 16¢by, kterd by mohla
oddalit smrt, aniZ by se Zivot stal pohodlnym.

Nyni se tato myslenka udélovani pfedbéznych lékarskych
pokyn( pro budoucnost, kdy mozna nebudete schopni roz-
hodovat sami za sebe, dostava do popredi ve velmi odliSném
zdravotnim kontextu: pomahat lidem s téZkym duSevnim
onemocnénim zvladat vlastni pé€i. V mnoha ohledech posky-
tuje duSevni onemocnéni dokonalou pfileZitost pro predbéz-
na rozhodnuti.

U termindinich nebo degenerativnich onemocnéni, jako je
demence, je spole€nym problémem, Ze lidé pfemysleji o sobé
v kontextu budoucnosti, v kontextu, kde nemaji Zadné zkuSe-
nosti a nemohou nutné predvidat, jaka by byla jejich pfani a
preference. Naproti tomu téZka duSevni onemocnéni — jako
je bipoldrni porucha, velka deprese a psychdza — jsou €asto
epizodické a opakujici se. Na zakladé minulych zkuSenosti
lidé védi, jak se véci pravdépodobné maji, kdyZ jim neni dobre.
Maji také obdobi pohody a stahility mezi epizodami nemoci,
kdy jsou schopni o tom pfemyslet a rozhodovat se o budou-
ci 16Cbé. Pfedb&Zné smérnice jsou vSechny o maximalizaci
autonomie jednotlivce tim, Ze jim umozZni rozhodovat se a
uplatfiovat kontrolu nad tim, jak je fizena jejich [éCba, kdyZ jim
to nemoc znemozni. Slovy vyznamného amerického psychi-
atra Allena Francese: ,PfedbéZné pokyny jsou mozna jedinou

z vz

intervenci v psychiatrii, ktera nema Zadnou nevyhodu.”

Konkrétné jim tyto dokumenty mohou umoZnit poZadat o po-
uZiti nebo naopak vyvarovani se |é€by, ktera byla v minulosti
uZitena nebo Skodliva. Lidé s téZkym duSevnim onemocné-

Substance
Abuse

nim se stdvaji odborniky prostrednictvim zkuSenosti, ziskavaj
porozuméni a vhled do svého stavu diky reflexi pfedchozich
epizod nemoci. Poskytnuti zplsob, jak vyuZit téchto odbor-
nych znalosti prostfednictvim tvorby dokumentt pro rozho-
dovani v pfedstihu, m{iZe dobfe nabidnout G¢inny prostfedek
ke zlepSeni zkuSenosti a vysledki dusevni péce. Ackoli pravni
predpisy v oblasti dusevniho zdravi v mnoha zemich dosud
nemaji ustanoveni pro tyto typy smérnic, situace se méni.

Pfedbé&Zna smérnice by mohla byt zpisobem, jak naznacit,
Ze by se napriklad lékafi méli vyhybat ur€itym Iékiim nebo

je podavat pouze ur€itym zplisobem. Jeden Gcastnik konfe-
rence mi fekl, Ze sepsal pfedem smérnici, ktera vysvétlovala,
Ze i kdyZ jim konkrétni 1€k funguje dobre, kdyZ se jim vazné
nedafi, |ékafi by se méli vyhybat obvyklé davce — podle pa-
(Doty&nym Iékem byl kvetiapin, v USA znamy jako Seroquel)
P¥i jedné prileZitosti zdravotnici tyto pokyny ignorovali a pa-
cient se ocitl v nemocnici, nucen uZit vyssi davku. Vysledkem
bylo, Ze zaZili fyzickou nemoc a dlouhou dobu pfijmu, nez
byly kone¢né snizeny léky a mohli se uzdravit.

Je dokonce moZné, Ze predbézné smérnice by mohly byt
soucasti omezeni b&Zného jevu rasové diskriminace v péci
o dudevni zdravi. Mnoho &ernoSskych pacientt uvedlo
zkuSenosti, kdy bylo chovani nespravné interpretovano jako



BrgEen!
ety

ohroZujici,
coz vedlo

k nadmérné-
mu pouZitf
sily a zapo-
jeni policie.
Traumatické
omezeni
vedlo v fadé
pfipadd
dokonce

ke smrti.
Predbézna
smérnice mdZe byt jednim ze zpGsobd, jak vysvétlit vzorce
chovani a vyhnout se témto typlim nebezpe€nych chyb.

Pro ostatni existuje témé&F opacny scénar, kdy pacienti
nemusi dostat spravnou léCbu nebo hospitalizaci dostate¢né
brzy, nebo kdyZ védi, Ze jejich budouci nemocné ja odmitne
léCbu, kterou potFebuji. V tomto pfipadé si lidé mohou prat
pouZit predb&znou direktivu, aby se ,svézali” s 1éCbou

v budoucnosti, kdy védi, Ze budou potFebovat Ié¢bu a ome-
zeni, ale nebudou ochotni, aby se tak stalo. Jak Fekl jeden
Ucastnik studie s bipolarni poruchou: ,Vim, Ze s aspektem
zavaznosti by mi to velmi pomohlo. ..." Zejména védi, Ze
olanzapin — antipsychotikum, které se také pouZziva jako
stabilizator nalady u bipolarni poruchy, v USA znamé jako
Zyprexa — jim mdZe pomoci, kdyZ se neciti dobre. ,Ale vim, Ze
kdybych prekro€il po¢atecni fazi nemoci, odmitl bych Olanza-
pin,” fekli. Nedavno publikovana studie v Lancet Psychiatry

ukazala silnou podporu pro poskytovani ,zdvaznych smérnic”

mezi lidmi s bipoldrni poruchou, pfi¢emz 82 procent (¢ast-
nikd prdzkumu tuto myslenku podporuje. V&tSina vysvétlila
sv{ij souhlas souhlasem s tim, Ze zaZivaji ,urcity posun ke
zkreslenému myslenf a rozhodovant, kdyZ se neciti dobre”.

Toto zkreslené mysleni a rozhodovani mdZze zahrnovat sebe-
vrazdu, kterd je velkym rizikem pro osoby s téZkym duSevnim
onemocnénim. Napfiklad aZ 15—20 procent lidi s diagn6zou
bipolarni poruchy zemre sebevrazdou. Zdvazna smérnice

by mohla nabidnout zplsob, jak tato rizika minimalizovat.
Nékdo by mohl pouZit dokument k vysvétleni znamek a pfi-
znakl sebevraZednosti v ramci své nemoci, jako je odlouceni,
nespavost, zneuZivani navykovych latek, bludy a pro mnoho
sebevrazednych lidi touha zemifit. Jejich pfedb&zné nafizeni
by mohlo poZadovat, aby se jim dostalo o3etfeni a ochrany,
pokud se za€nou tyto znaky objevovat. Jak fekl jeden Gcast-
nik studie Lancet:

KdyZ mi neni dobfe, moje myslenky, vnimani a touhy se dras-
ticky zméni. Mohu se stat sebevrazednym a impulzivnim,
d&lat rozhodnuti nebo plany, kterych bych [by] pozdéji litoval
[kdybych je dodrZel]. Casto pfichazim z epizody s mimoradné
vd&&nym pocitem, Ze jsem si nevzal Zivot, ale kdyZ onemoc-
nim, bez ohledu na to se mi vraceji stejné myslenky a plany
a jsem presvédcen, Ze jsou to moje skutecné touhy. Nechci,
aby mé nékdo poslouchal, kdyZ mi neni dobfe, vyslovné bych

si pral, aby brali mé pfedbézné plany jako moje skute¢né
prani a byl bych ponizen, kdyby byly zamitnuty.

Samozrejmé existuji vyzvy pro rozhodovani o duSevnim
zdravi. Jak pozname, Ze nékdo neni dostate¢né nemocny,
aby vyZadoval uplatnéni smérnice? Jak pozname, Ze je
nékdo dostate¢né informovany nebo dokonce dostatecné
dobry na to, aby vytvofil smérnici? Ale mezi lidmi s duSevnim
onemocnénim ma tato myslenka silnou podporu a stale vétsi
poCet zemi po celém svété zacina upravovat své zakony, aby
se pokusily najit zplsoby, jak dat lidem moZnost, aby se to
stalo. V roce 2014 Vybor OSN pro prava osob se zdravotnim
postiZenim prohlasil, Ze ,vSechny osoby se zdravotnim posti-
Zenim maji pravo zapojit se do predb&Zného planovani”, coz
vedlo zemé v€etné Indie a Australie k tomu, aby do svych
zakon( o duSevnim zdravi za€lenily rozhodovani pfedem.
Zakon Anglie a Walesu o duSevnim zdravi z roku 1983 také

v soucasné dobé prochazi revizi, ktera povede k zavedeni
pravnich ustanoveni pro ,Dokumenty predb&zné volby”.

ZvySeni pravni Gpravy pro pfedbéZné smérnice o duSevnim
zdravi je jednim ze zp(sobd, jak zahajit kulturni posun, ve
kterém se predb&zné smérnice stavaji mnohem uznavanéj-
§im a ocefiovangjSim prvkem zdravotni péce. Ale i bez zvlast-
ni legislativy by mohl byt uZite€ny dokument poskytuijici
predbézné pokyny pro Iékare. ZvySenim obecného povédomi
o rozhodovani v pfedstihu mdZeme moZna povzbudit lidi Zi-
jici s duSevnim onemocnénim, aby zvaZili moZnost vytvoreni
dokumentu se svym lékarskym tymem. Stejné tak psychiatfi
a dalsi odbornici na duSevni zdravi mohou byt pfipraveni
povzbuzovat své pacienty a pomahat jim pfi vytvareni
téchto dokumentt a zajistit, aby byly dokumenty viditelné a
dostupné v jejich zdravotnich zaznamech. Nékteré uZitecné
zdroje jsou jiZ k dispozici; v USA miZete konzultovat Natio-
nal Resource Center on Psychiatric Advance Directives a ve
Spojeném kralovstvi Bipolar U.K. a tento €lanek z Wellcome
Open Research. I jednoduché pokyny mohou hrat cennou
roli — protoZe minula zkuSenost ¢lovéka s nemoci miZe byt
nejlepSim zplisobem, jak vést 1é¢bu béhem budoucich epizod.

State of Mind je partnerstvi Slate a Arizona State Universi-
ty, které nabizi prakticky pohled na na$ systém dusevniho
zdravi — a jak jej zlepsit.

Jako doplinek cituji ¢ldnek z Casopisu Ekonom ¢.4.2/2022: Péce
o zdravi na ddlku ma posilit pozici pacienta. Jen je potreba si
zvyknout:

,Do budoucna se zvaZuje i centralizace takzvanych dfive
vyslovenych piani, coz umoZfiuje clovéku vyjddrit svou vili pro
pripad, Ze by se nékdy dostal do zdravotniho stavu, ve kterém
by nemohl vyjddrit sviij souhlas ¢i nesouhlas s poskytnutim
zdravotnich sluzeb.”

PreloZil a doplnék priloZil Ing. Radek Prouza

Fejeton o demonstracich 28. 9. 2022

Tak jsme tu méli dal3i protiviadni demonstrace. Tentokrat
ne s jednim, ale vicero poZadavky. Hlavni poZadavek —
demise vlady, dle pak vystoupeni z mezinarodnich spole-
¢enstvi jako je evropska unie, NATO, OSN a dale pak jednani
s Ruskem o dodavkach plynu a ropy. Na transparentech
bylo pak moZno €ist také ,Konec trznim cendm®, ,Zavedeni
pevnych cen” atp. Také poZadavek neumoZiiovani ukrajin-
skym emigranttim pobyt v Cechéch, aby pry nedochézelo

k ,Fed&ni naroda.” Tomio Okamura si m{iZe mnout ruce,

na demonstraci si ohfala svou ,, poliv&icku” také KSCM i
jinych protialian€nich stran a uskupent, které si také m{izou
mnout ruce. Néco tako-
vého uz bylo mozné tusit
uZ pfi demonstracich

na Vaclavském namésti
proti invazi na Ukrajinu.
Tenkrat Fikali politici, Ze to
bude stat Cechy, kteff si
zvykli na nadstandard a
celkem pfepych ve srov-
nani s mnohymi chud$imi
zemémi, vzdani se urci-
tych jistot. Tehdy mnozi
lidé pokyvovali hlavami:
,J0, my pom(Zeme, sami
jsme to v 68 mém neméli
lehké.” Ale Cas se s asem
seSel a uz jsou tu dlsledky valky. A takovy Tomio Okamura,
ktery nabizi lidem, Ze se to vyredi, kdyZ budeme neutralni,
vystoupime z NATO, Evropské unie a OSN, vyZeneme Ukra-
jince, Romy po3leme do Indie a navazeme dialog s Putinem
a jeté mnoho jinych slibd, ma v urcité ¢asti spolenosti
velkou podporu. TakZe kdyZ se ma rozmazleny Eesky oban
trochu uskromnit, zacne hlasité kficet proti vladé a vyjde
do ulic a na ndmésti. Priizkum ukazal, Ze SPD volila ¢ast lidi,
kteFi dFive podporovali KSC a dnes jiZ ztengenou Délnic-
kou stranu prace a socidlnich jistot, které Ize povaZovat

za extrémistické. Nezavidim vibec premiérovi Petrovi
Fialovi jeho situaci, ultrapravicova, nacionalni a faSizujici
uskupeni budou asi s postupuijici inflaci a s ni souvisejicim
zdraZovanim vSeho postupné silit a tak mGZeme ocekavat
jejich nastup k politické moci. NSDAP ve svych zacatcich i
posléze po nastupu k moci dala lidem také socidlni jistoty,
préci i vizi spoleéného nepfitele a tim byly demokracie, Zidé,
Slované a dalsi. Jsem docela rad, Ze nyni je u moci koalice
demokratickych stran, které budou spolupracovat namisto
Sarvatek mezi sebou, staci, Ze opozice chce obratit kormi-
dlo 0 180 stupiit zpét. BabiSova ANO ziskala procentualni
vitézstvi v komunélnich volbach, ale ma také tak trochu to-
talitarské snahy o uzmuti a uchopeni co nejvétsi moci, bez
silngj8i opozice. Karel Kryl Fekl, Ze na demokracii je dobré to,
Ze Clovék maZe svobodné vyjadfit svdj nazor a byt v ideové
opozici. Nechci zde glorifikovat nikoho, pan Fiala a jeho

kabinet udélali také spoustu neproziravych rozhodnutf,
napfiklad s oddalovanim zastropovani cen energii a pohon-
nych hmot a nechtél bych byt v k(iZi pana Stanjury, pani
Pekdrkové a ostatnich, pfi tvorbé statniho rozpoctu. Vlada
si nechce nikde pGjcovat, musi tedy sahnout do finanénich
rezerv, kterych v sou¢asné dobé asi neni moc. Ale i kdyZz
valka na Ukrajiné skon&f, a ona skon¢i asi tak, Ze obé strany
budou nuceny ke kompromisdim a Ukrajina se bude muset
vzdat Krymu a malych plvodné prvné obsazenych €asti
Donécké republiky, tak i potom budou muset vlady svéta
Celit dalsim ekonomickym tlakdm, které vyvolava Spatna
ekologicka situace na
planeté Zemi. Zeleny
adeél, ktery tak nema rad
byvaly pan prezident
Klaus, bude nutno celo-
svétové prosadit, pokud
chce lidstvo preZit. Ata-
kovana pfiroda — minim
tim, tfeba Gbytek ozénu
v hornich vrstvach atmo-
sféry, sklenikovy efekt,

El Nifo, tani ledovcl na
pélech a ve vysokych
horach, to vSe bude klast
naroky na zménu infra-
struktury. Dnes uZ jezdi
elektromobily i auta na vodik, funguiji solarni elektrarny,
vétrné elektrarny, pfilivové elektrarny a také v podstaté
dosti ekologicky $etrné jaderné elektrarny. Pfesto se lidé
budou moZna v budoucnu muset uskromnit, co se tyka
spotteby energii a mozna i potravin. Ale to se uz nyni ni-
komu na bohatém Zapad§, ke kterému se hlasime, nechce.
TakZe valka na Ukrajing, ktera nici lidské Zivoty i lidska
dila, tyto katastrofické scénare jenom urychluje. Navic ty
Putinovi Silené hrozby jadernym dGtokem na Ukrajinu také
politickou situaci u nas i jinde vefejnost nijak neuklidfiuje.
Katastrofickych scénari je v mediich dost a to se Vladimiru
Putinovi hodi, aby rozkliZil jednotu Evropské unie. On si
Tomio Okamura musi také sahnout do svého svédomi, kdyz
tvrdi, Ze Zadné ekonomické zajmy v Rusku nema. Existujf
videozaznamy ze setkani' s nékterymi ruskymi oligarchy,
ktefi maji v Rusku moc, ale nasi lidé nevéfi médiim a ani se
jim nedivim, kdyZ €tou vétSinou bulvarni tisk a ten je také
ve vlastnictvi nasich oligarchd. A nijak tomuto povédomi
neprospélo ani BabiSovo odkoupeni Mladé fronty dnes a
Lidovych novin, které byly v podstaté dlouhou dobu jediné
nezavislé deniky v Cechéch. No n&jak jsem se rozepsal, ale
soutasna domaci i svétova situace neni dobr (a byla kdy
nékdy?) a jsem zvédav, jak lidstvo z toho vieho vybrusli.

Pro Zrcadlo napsal Ji¥i Stépdnek



Last, this and next today

Jan Svehla

Yeah life is nice when the life is mad
did I ever contradict by what I said?
You never know what the future holds
where funday leads full of whispered words.

Maybe there’s a bit of luck awaiting

don't need to have the highest chess game rating.

Maybe less in life is sometimes more
at least it gives strength and heart at the core.

Good piece of music and a glass to drink

with friend or date isn't that everything?

And that leads to sunny day, if you want
or is there just concrete in the city of North?

Its phone and facebook and instagram
or FIFA, NHL need better play station and RAM.
or that's autumn leaves and colder wind
people wear jumpers, coats and that kind
and at night you go downtown to the city
to get inspiration and some electricity.

Please don't be afraid of you and me,
There's possibility now no one can see...

We may lay under the starlit sky on rock
or swim at night in thermal spa and talk
if we get caught there's lot to say
but the life would be too easy anyway.

Watching my grass splitting cheetah steps
Life s fun more and more as it gets
simple, easy but thrilling in depth
and I want it this way to be kept.

~

Ceské krajiné

JiFi Stépanek

Ty Ceska krajino
zjizvena cestami,
protkana potoky,
mosty i fekami,
mlhava po ranu,

v lasce, tvém Safranu
jednou chci spo€inout.
Ty Ceska krajino
kopct i ddoli,

z Tvych vinic Tvé vino
s mysli mou zapoli.
PaZemi ovinout
chtél bych Tvé stromovi,
az kvéty na jare
ozdobi$ vétvovi.

Ty Ceska krajino,
kostel(, Bozich muk,
maluji obraz Tvij,
BoZi tvdj vérny vnuk.

Vénuiji vytvarnikovi St&panovi Jirakovi



Basen o Labutich

Martina Bejnova

Labut plivabné pluje se svym druhem,
takhle vérné a nadherné milovat
my asi nikdy nedovedeme a nebudeme.
KdyZ jedna z nich neStastné nebo necekané skona,
ta druha ji hleda a Zalostné a marné na ni vola.
Pro€ ji lidé nenechali?
Pro€ ubliZili tomu krasnému paru?
Do dusi a do srdci jim zasadili ranu.
Je smutné a dojemné vidét umirat labut
a sténat za svym druhem.
Takhle vérné a nadherné milovat
my asi nikdy nedovedeme a nebudeme.

Myspulinovo , Kure"
Autor: MySpulin

To jsem ja My3pulin,
ja, mysi klubko
a Spulin, co se Spuli.
My3pulin, pfezdivka vznikla kdysi...
prezdivka, co dava fantazii kfidla,
moje alter ego a nadsvoboda.
A je tu Kufe,
moje malé milé kuFe,
Kure kuratko,
jako kotatko, je tohle kuratko.
Trima listecky dva ve svych dlanich,
paratky bylo by snad neslusné,
ale tohle je milé lidské Kufre,
s o¢ima kutali,
veCer hvézdicky a pres den slunicka v nich m3,
a ta tvaricka bleda, rozmil,
jako panenka z porculanu,
madonka z alabastru, Gsmév spanily,
tak to je, to moje Kufe rozmily...
KuFe je MySpulinovo!



V tichu

Autor: Myspulin

Svit, Sero, klid ...

Suméni a ptaci hvizd,
tfepot kfidel dotyka se oblohy,
vnimat a citit,
pro to mam vlohy,
jediny okamzik, jediny mzik,
zahnizdi se v srdci vzpominka,
na fiSi ptaci, tam kdesi v oblacich,
v tichu mystikd,
jako holubice,
je jak vitr,
ktery vane,
slysis ho,
ale nevi$ odkud vane a kam ...

Autor: Kure

Autor: Kure

Sehoulim se pod deku
do mal@ Utulné Skr\?ge
budu tam jen ]é

2 budu tiSe

ja maly kesmonaut

ye vEsmiru bez p!ahel‘y Zerné...




Je byt single — byt osamély?

Jan Svehla

KdyZ neni kde brét,

pak rodina mi pomocnou ruku poda.
Vztahy jsou nebezpecny had,

kdyZ koné spésné jezdec do slabin boda.

Blizci jsme si naporad,

at nas mile ¢i svételné roky déli.
Laska Ci zast bude za nasimi Zebry plat,
dokud se jeden z nas koupit listek neosméli.

Zdravé vztahy, tot v&cna idyla,

po pubertalnim vzdoru mnohé je na hlavu.
KdyZ na empatii, city, vyhazuiji jak kobyla

a navic tvrdim i sobé Ze jsem tuty v pravu.

Zivotni role, chapat neni samoziejmé.
Co Zivotni zakruty, jak vanice snesou.
Pfib&h ma kazdy jiny tak vnimejme

je bez rad, jako mozaiku Zivota pestrou.

Proto si vazim véficich z Usti,

Ze mé nechali otevfit brany svych rodin.
Samotu sounaleZitost od tehdy pfemosti

a ja si dobré vztahy s lidmi co optimista volim.

Britska psychologicka spolecnost

Oddéleni klinické psychologie Fakulty psychézy a komplexniho dusevniho zdravi

Fakulta psychdzy a komplexniho duSevniho zdravi exis-
tuje, aby podporovala principy zotaveni a spole¢enského
zaclenéni pro lidi, ktefi maji halucinace nebo zménéné
stavy mysli, maji neobvyklé pfesvédceni nebo maji potize
s jasnym myslenim.

0 nas

ZaméFujeme se také na potieby téch, ktefi pocituji zdvazné
zmény nalady a potiZe s regulaci svych emoci nebo maji
problémy se zvladanim mezilidskych vztah( kv(li aspektim
své osobnosti.

Vétsina lidf, se kterymi pracujeme, zaZila opakované trau-
matické uddlosti, zejména, ale ne vyhradné, v détstvi a rané
dospélosti.

PFali bychom si, aby kaZdy mél moZnost ziskat psychologic-
kou formulaci svych obtiZi pomoci psychosocialné-biologic-
kych zpasobd, jak porozumét tomu, jak se stal takovym, jaky
je, a mit moZnost volby, jak by chtél byt a jak se vztahovat

k ostatnim.

Vénujeme pozornost jazyku a tomu, jak jazyk utvafi zkuSenos-
ti a spolupracujeme se zkuSenymi odhorniky a pecovateli na
vSech drovnich fakulty a Gspésné jsme spoluvytvareli nékolik
dokument(, napf. Pochopenfi psychézy.

Jsme velmi aktivni fakulta s pfiblizné 700 ¢leny na narodni'i
mezindrodni Grovni a s rostoucim po¢tem clend.

StéZejni ¢innosti fakulty je podporovat naSe €leny v posky-
tovani psychologicky informovanych sluZeb, které respektuji
rozmanitost a podporuji socialni zaglenéni, zotaveni, psycho-
logicky udrZujici prostredi pro vSechny a také poskytovani
terapie.

Nazory naSich €lend zjistujeme prostfednictvim elektronic-
kych anket a Zadame o zpé&tnou vazbu na akcich fakulty.
Opravdu chceme podporovat aktivni zapojeni se a reagovat
na potfeby ¢lend.

Soucasné priority

V sou€asné dobeé se podilime na ovliviiovani pokynd NICE
ohledné deprese, spolupracujeme s kolegy z fady organizaci
na vypracovani prohlaseni o osobnim konsensu, zastupujeme
Britskou psychologickou spole€nost v parlamentni skupiné
v8ech stran pro drogovou zavislost a zastupujeme Britskou
psychologickou spole¢nost na Royal College of Psychiatrists.
Narodni audit psych6zy. Douféme, Ze s Porozuméni psyché-
zam vytvotime kratky animovany film na propagaci klicovych
poselstvi a pfipravuji se workshopy zaloZené na dokumentu,
ktery bude $ifen, jakmile bude pfipraven. Budeme také zapo-
jeni do celostranické parlamentni skupiny pro aplikovanou
psychologii.

Kromé zastupovani a podpory nasich €len(i a reagovani na
konzultace jsou nasimi sou€asnymi prioritami:

Zajisténi toho, aby nami vytvorené dokumenty byly Siteny a
pouZivany na narodni i mezinarodni drovni.

Spojeni se s jednotlivci a organizacemi v kampani za psychic-
kou pohodu pro vSechny.

Strategicky obchodnf plan Psychéz a komplexniho duSevniho
zdravi naleznete zde (odkaz na aktualizaci)

ZvySovani vyznamu nasich hlasi

Jsme fakulta, ktera se snazi propagovat poslani Britské
psychologické spole€nosti a vyuZit kolektivni silu nasich ¢lend
ve prospéch psychologie a spole€nosti. S ohledem na to
reagujeme na tolik pfisludnych konzultaci, kolik jen mdZeme,
a ovliviiujeme, vzdélavame a rozvijime politiku a zejména po-
skytovani sluZzeb duSevniho zdravi. Také Gzce spolupracujeme
s odborniky na zakladé zkuSenosti, abychom vytvofili pokyny,
které podporuji nase cile. Vystup z nasi prace pfi vyvoji po-
radenstvi, zapojeni do nedavnych konzultaci a prace s jinymi
agenturami naleznete zde.

Prace v partnerstvi

Mame dlouhou tradici proaktivni prace s rozmanitosti a spo-
lupraci s uZivateli sluZeb, pe€ovateli a dalSimi organizacemi.
Rozvijime nade vazby s fakultami, obory, z&jmovymi skupinami
v Divizi klinické psychologie a Britskou psychologickou spole¢-
nosti samotnou. Fakulta psychdzy a komplexniho duSevniho
zdravi je ve velké €asti své prace podporovéna vykonnym
organem Divize klinické psychologie. Silny hlas vyZaduje
bezpe€nou zakladnu. Pfispivame nebo spole¢né pofadame
konference s jinymi podobné smyslejicimi organizacemi. Mame
konkrétni spojent se siti Hearing Voices Network v Anglii @
HVNEngland a Mezinarodni spole€nosti pro psychologické a
socialni pfistupy k psychéze @ispsuk.

Sité a pobocky
Byla vytvorena fada siti nebo zajmovych skupin a pobocek
fakulty, které odraZeji nastaveni sluZeb a zajmy naSich ¢lend.

KaZda skupina pofada minimalné jednu kaZdoro¢ni vysoce
kvalitni akci dalSiho profesniho rozvoje, ktera je pro Eleny
fakulty zpravidla bezplatna. V listopadu pofadame vyroni
konferenci. KaZda zavedena sit ma webovou stranku s infor-
macemi.

Nase soucasné sité a pobocky jsou nasledujici:
* Akutni a krizova sit

* Asertivni Outreach sit

» Sit komunitniho tymu pro duSevni zdravi

» Sit vEasné intervence v psychéze

* Sit rodinné intervence

* Severovychodni pobocka

* Pobocka Severni Irsko

* Osobnostni a komplexni traumaticka sit

» Sit sluZeb rehabilitace a zotaveni

PreloZil: Ing. Radek Prouza



KFiZovka

Tajenka: Jarni a podzimni kvitka

10.

11.

1. Podzimnf kvitka (hvézdy)

2. Celoro€né kvetouci kvétiny

3. Jarni modré lesni kvétiny

4. Kvétiny skryvajici psovitou Selmu
5. Bila kvitka

6. Kvétiny skryvajici svétadil

Anekdoty

Povidajf si dva blézni o sportu. Vi, Ze dnes vysilaji na Ct
sportu fenomendlni fotbalové derby?” Fiké prvni. , A nevs,
kdo s kym hraje?” na to druhy. ,No, neandrtélci s andrtal-
cema!” povida prvni.

,A komu budes fandit ty?” ,Ja nevim, musim se je$té pora-
dit se svym doktorem!”

Povidaji si spolu dvé blondynky. Prvni povida: , Mij manZel
je impotent!”
,A je to vic neZ inZenyr?” na to druha.

10.

11.

7. Primule

8. Kvétiny zdobici truhliky za oknem

9. Bilé jarni lesni kvétiny

10. Prvni prodirajici se spod snéhu jarni kvétinky
11. Svatebni kvétiny

DeZo je zkou3eny pfi pfijimacich zkouskach do fad policistd.

,Tak ndm feknéte jméno n&jakého sovétského sportovce!”
pta se ho porucik. DeZo se zamysli a

pak odpovi: ,Boris!” ,A v jakém sportu vynika?” pt4 se dal
dezorientovany porucik. ,No - to je pfece znamy horole-
zec!" na to DeZo. ,Tak toho neznédm...”

mumla si porucik. ,No pfece je o ném ta zndma pisnicka!”
Vece na to DeZo.

,Tak to taky nevim — ktera?" kroutf hlavou porugik. ,No
pFece: Bori§ umi po skalinach!” triumfuje DeZo.

Zima
Filip Zavadil

Snéhulak se diva do oken zapadlych domkd,
ledovy krunyF stfechy pokryva,
v zahradé par jablofovych stromkd,
ledovy vitr tiSe oviva.

Par zajict se prohani po zasnézeném poli,
meluzina v kominé hraje zimni blues,
podzimni pocity uZ nemaj Zadnou rol,
zima ted hraje svij divadelni kus.

Zima je krasna, zima je kruta,
zimni nalada tu vladne,
zima je ostra, zima je vlezl3,
jako za noci, tak za dne.

Mraz a jinovatka se o mé rty otir3,
mrazivym se stava nepravidelny dech,
pfizemni mrazik krajem mocné vladne,

ledové kvéty si kresli na oknech.

Snéhova vlocka vzduchem pomalu se snasi,
vitr ji unasi nez ji necha dopadnout,
snéhova zavéj ve spodu hodné kluzka,

o . 2 o u
jenom si davat pozor, jen ,neupadnout.



Jaruséina kucharka

JelikoZ je Vanocni as piny pohody a radosti, dovoluji si Vam
pridat jeden recept, ktery zvladne Gplné kaZdy.

Linecké cukrovi s citronovou polevou.

125 g masla, 2 Zloutky, Spetka soli, 6o g mouckového cukru,
120 g hladké mouky.

Naplii: 150 g rybizového dZzemu

Poleva: 100 g mouckového cukru 30 g citronové Stavy
Postup: Lehce povolené maslo propracujeme se Zloutky,
Spetkou soli, cukru @ moukou v hladké tésto. Zabalime do
potravinové félie a nechdme odleZet, nejlépe pfes noc v chla-
du. Tésto pak rozvalime v plat silny cca 3 mm. Vykrajime si z
néj libovolné tvary. U polovicky z nich vykrajime také st¥edy.
Kousky tésta poloZime na plech s pecicim papirem. Pe¢eme v
rozehfaté troubé pfi 175 stupnich C asi 8—12 minut. Vychlad-
|é linecké spojime pomoci dZzemu. Cukr utfeme s citrénovou
Stavou a linecké potfeme polevou pomoci Stétce. Posypeme
je suSenym ovocem a rozsekanymi ofisky.

Preji vSem krdsné a pohodové Vinoce Jarka

Blitzkuchen aneb bleskova buchta Modrého Petra

Méli jsme tuhle takovou diskusi u obéda, co vlastné jsou

a nejsou karbanatky. Kamaradka tvrdila, Ze karbanatky se
prosté samoziejmé obaluji, stejné jako Fizek. O fizku se tady
nebavime, povidam ji na to, to je jasny. Ale karbanatky se,
stejné jako tfeba vinnd klobasa, prosté neobaluji. Jezis, ty
neobaluje$ ani klobasu? na to povida kamaradka a bylo to.
Lehce jsme si podiskutovali a nakonec se v dobrém rozesli.
A taky jsme pfisli na to, pro€ kamaradka karbanatky a kloba-
su obaluje.

Ona nema némeckou babicku.

Némecka babicka dokaZe divy. Bramboraky délala na sladko
s jablkovym kompotem, karbanatky nikdy neobalovala a
vanocni cukrovi ... vanocéni cukrovi délala tak skvélé, Ze to
dokaZe pochopit jen ten, kdo ochutnal.

KdyZ jsme u toho cukrovi, u toho jsme se taky pohadali.
Samoziejmé, konstruktivné a kreativné.

Ale aby se kamaradka nezlobila, aspofi vam tady dam jeden
némecky recept, kterym zachranite navStévu — od poceti
do upeceni trva méné nez pllhodiny. Tedy pokud v kuchyni
nejste Gplné ,,unbrauchbar”.

Co potiebujete:

200 g cukru

400 g polohrubé mouky

1 prasek do peciva (doporugujme Dr. Oetkera)

mleta skofice

250 g tuku, nejlépe masla, i kdy?Z je dneska jak za marky
4 vejce od babicky, ne od androidd z velkochovil
sklenice vlazného mléka

Jak to udélate: vSechno zamixujete dohromady, samozfej-
mé nejdriv vajicka s cukrem, postupné tuk, mouku a nakonec
prasek s moukou a je to. Miéko tolik, aby tésto bylo viacné.
Vrazite to do trouby rozjeté na 250 stupil Celsia a pecete
asi 15 minut.

Jo, pfedtim samozrejmé musite to tésto dat na plech a po-
sypat ho cukrem smichanym v malém 3alku se IZickou mleté
skofice.

Je to vyborny.

KdyZ nahoru misto posypani date na pulky rozkojena oloupa-
na a na platky nakrojena jablka, mate nahle Apfelkuchense-
hrfein.

A pfi&té do plky tésta vrazite kakao, (doporu€ujeme to
holandské s pani na plechovce) a mate mramorovou buchtu.
A pristé mak — a mate makovnik.

A prespiisté cannabis — a mate posekano. Hehe :)

Pfedvanocni cesta do Dra

Leto3ni Advent byl opét o trochu hez¢i. V prosinci se jako
tradicné kond Vanocni klub, bowling se vSemi kolegy, lidmi
z Fokusu se zkuSenosti i bez ni a tento rok dokonce vylet
do Drazdan. Konkrétn& na, i mezi Cechy zndmé, drazdanské
véanogni trhy ,Striezelmarkt,” které jsou povaZovény za prv-
ni skute€né vano¢ni trhy na svété — konaji se od roku 14.34.

Nejprve jsme se dohadovali, zda 2 Karosy, které staly

u mista odjezdu, maji topeni, pfijemné nas prekvapilo,
kdyzZ pfijely 2 vysoké zajezdové autobusy s pohodinymi
sedackami a pfijemnou teplotou pro cestovani. I kdyz
venku bylo u nas i v Némecku pod nulou. Pfijemna hodino-
va cesta uplynula pfi diskusi se spolucestujicimi. Zastavili
jsme v ulici kousek od Frauenkirche a to je par krok od
namésti s trhy. I kdyZ jsou Drazdany obrovské a krasné
bylo nakonec onéch 5 hodin na jejich projiti az dost. My
zvykli jeSté pred par mésici na chorvatskeé plaze jsme
mrazivé pocasi feSili kazdou hodinu horkym napojem bud
u stanku, & v kavarné nebo restauraci. Asi jsme se spolu-
cestujicimi uZ opravdu zotaveni, protoZe jsme si naplnéné
provozy jako Starbucks nebo Alex uzivali. VSude kolem
nas usmévavi lidé, ktefi, jak jsme €asto po chvili zjistili,
byli Cesi. Dal jsem si tak nealko pun& pozdéji horkou &oko-
ladu, zazvorovy ¢aj nebo vybornou rajéatovou polévku s
bruschettami. Obsluha byla usmévava a rychla a my ji za
to obvykle odménili n&jakym tim dyskem.

L

Na trzich stale bylo ruské kolo, v které jedna ze spoluces-
tujicich doufala, z navstévy pred lety, spousta stankd s hor-
kymi i studenymi napoji, marcipanovymi vyrobky a srdicka,
¢okoladou polité ovoce a samozrejmé bratwursty, neboli
tradicni bilé klobasy s pecivem. Lakaly nas i r(izné pochu-
tiny, jako brambory s tvarohem a s6sem, €erstvé upecené
placky se zeleninou a masem, nebo bagety se slanecky a ji-
nymi plody mote. Rady pochutin témé&F nebraly konce. Dale
tu byly k vidéni & koupi tradi€ni tocici se betlémy vyrabéné
v Seiffenu, vano€ni darky a pozornosti jako voriavé svicky,
porcelanové podtacky s krasné zachycenymi pamétihod-

Zdan s Fokus Labe

nostmi

z Drazdan,
rGizné
vyrobky
ze dreva
a textilu.
Dokonce
jsme nasli
stanky

s nepal-
skymi
suvenyry.

NaSe Fady
Citajici ko-
lem stovky
pratel
Fokusu
Labe —at
uZ klientd, rodinnych pfislusnikd nebo pracovniki — se po
vystupu rozdélila az na par jednotlived do skupin, které

se pribézné riizné po mésté setkavaly. Na jednotlivych
stancich byly jidelnf listky vyv&Seny obvykle v ném¢iné
nékdy i anglicting, coz byly téZ hlavni dorozumivaci jazyky.
Citili jsme se tak jako na kratké dovolené, nebo jejim na-
cviku, ktera by mohla prob&hnout vlastné kdekoli v Evropé.
Drazdany jsou metropole - jsou hlavnim méstem némecké
spolkové zemé Saska a Zije v nich pFes pil milionu obyvatel.
Sidli zde Sasky zemsky sném a ministerstva saské vlady.
Navstivili jsme zminény kostel Frauenkirche, ktery byl ne-
chan rozboreny 5o let, jako vale¢ny pamatnik a rekonstru-
ovan v letech 1994-2005. Prohlédli jsme si jeho majestatni
prostor, ovalny interiér s varhanami, kde bylo podle barvy
stén poznat, které kameny jsou plivodni a které jsou nové,
jak jsme si vSimli pfi chvili ztiSeni. Dale jsme prosli k dru-
hému menaimu tristi kolem UstFedni knihovny a Palace
kultury v €astecné prosklené modernistickém budové.
Posledni a asi jeden z nejsiln&jSich dojmd na nas udélala
galerie Zwinger, i kdyZ jsme si neprohlédli jeji exponaty, ale
asponi vime, Ze se sem mame pro¢ vratit. Drazdany prosté
maji co nabidnout a tak se sem urcité nékdy podivame i na
vlastni pést.

Ja si ted tak doma, v teple, ve€er pomalu dopijim kavu

z hrne€ku, ktery jsem si koupil s punéem s motivem Strie-
zelmarktu. Na Drazdany si tak pfi kavé jisté jesté vickrat
vzpomenu. Dékujeme tak za organizaci Fokusacké akce

a mozZnost si poridit néjaky ten vano¢ni darek pro rodinu

a blizké a odnést si mrazivou, ale jedine€nou vzpominku a
viru, Ze uz nevladne covid a svét se pomalu vraci k normalu.

Za redakci Jan Svehla



Klub pratel
Fokusu Labe

Fokus Labe slavi 30 let!

B milionu lidi v Evropé postihuje psychéza
3O let zkuSenosti Fokusu Labe

2 05 kvalifikovanych odbornikii

7 OO0 klientd kazdy rok

70 00O intervenci roéné

18 tymu zdravotné socialnich sluzeb a socialniho podnikani

Nasim poslanim je pomahat lidem a svobodu pohybu a projevu, pravo na

détem na jejich cesté zotaveni se zdu-  respektovani domova a rodiny, pravo na

Sevniho onemocnéni a obhajovat jejich  respektovani fyzické i mentalni integrity,

zajmy a prava ve spolecnosti. pravo na svobodu od zneuZivani, nasili
a muceni.

Pomahame lidem s duSevnim onemoc-
nénim uplatnit pravo na plnohodnotny  Vytvarenim systému komunitni péce

zivot, svobodu a bezpeci. o duSevni zdravi, lidem pomahame

ziskat pravo na praci, a socialni Stésti a
Zajistujeme lidem pravo na Zivot v ko- zdravi, vCetné prava podilet se na verej-
munité, na respektovani soukromdi, ném Zivoté.

Obri0
#KlubPratel | www.klubpratel.com O

FOKUS



Odpovédni pracovnici:
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B Modry Petr | Petr Micka

Naklad: 200 vytiskd





