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Kreativita — zamysleni na uvod
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—{ i~ L\ vyjadfit vnitfni napéti a nastavit tak nové
mantinely, opérné body a definici svého
byti. Ale nejen umélci jsou tvdrci. I jako
technicky pracovnik, ktery se zdokonalil
ve svém oboru a zvlada zakladni postupy,
miZe do svého ,vytvoru” otisknout dusi.
Vira nemusi byt jen kfestanska. Kazdy ma
néjakou Pravdu, kterou definujeme svymi
¢iny a ktera definuje nas jako osobnosti.
Radost z tvorby je tak pfirozenym pro-
jevem zanechani stopy, kterou mozna
odkryje za 3000 let ¢lovék nebo jiny tvor,
jako my hlinénou tabulku s klinovym
pismem. StéZi |ze fict o néjakém nalezu,
Ze neni zajimavy nebo originalni. Tvofivost
- je otiskem moji partnerky, pfétel, rodiny
dale emoci, zkuSenosti, pohled(, radosti

i smutkd, vzhliZeni vzhiru i pozemskych
poté&3eni. Tvorivost jsou pro nds otevrené
dvere, které si miZeme zavfit jen sami,
kdyZ Fekneme, Ze jsme k nim ztratili kli¢
nebo uZ nas nebavi prohrabovat se vzdy
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Tvorenf je mi druhym ja, dava mi svobodu, imaginaci,
fantazie zachycené jednou provZdy. OkamZik v Zivoté, ktery
dal vzniknout na zakladé tajemného procesu jedine€nému
vytvoru, ktery se uz nikdy nebude stejné opakovat. Je to
hluboké sepéti s pfirodou, éterem mimo mé a mimo lidi,
néco nadpfirozeného, mozna to ale o mé vypovida vic a je
to se mnou vic spojené nez kdybych psal tfeba denik. Zaro-
ven je kreativita i znakem duSevniho zdravi. Bez kreativity
nemdZu existovat, at uZ je to basen nebo tvorba €lanku,
pronikam anebo se dotykam stdle novych véci a témat.
MoZnd nékomu vice vyhovuje opakujici se zaméstnani, kde
se Clovék zdokonaluje stale v jedné oblasti. Ja jsem spide
jako voda, kterd mozna nékdy lezi na povrchu, ale bavi ji

na par vét o tom jak tézké nebo snadné

je Zit se zkuSenostmi které mame. Nebo
bych mohl napsat vlastni Zivotopis, i kdyZ to uZ je taky
tvorba, v které ma kazdy co Fict, i kdyzZ si to tfeba nemysli.
Dékujeme tak Vam, vSem Etenaflim, Ze nam umozZnujete
péstovat v sobé ducha tvofivosti a vzajemné se s Vami in-
spirovat. Pfejeme, at tfeba v oblasti planovani dovolené po
Cechdch, jste i Vly co rok kreativni a mate se z &eho radovat
- cest, které jste si sami vymysleli. Kreativni miZete byt
v tom, jak nachazet nové pratele, nebo znamé, ¢i praci...
prejeme, at jste tedy kreativni i v tom, v éem viem miZete
byt kreativni, ale to uz jsem to s tou kreativitou v ¢lanku
trochu prepiskl...

Za redakci Jan Svehla



Uvodnik - co je art brut?
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Popsat ho Ize jako uméni v ptivodnim, syrovém ¢i
surovém stavu. Jedna se o dila psychotiki a dalSich
tvircti ,mimo normy”. Samotny nazev Art brut vznikl
ve Francii.

Obdivovatel téchto dél Jean Dubuffet se je rozhodl v roce
1945 vystavovat. Nazvem art brut oznaCil stéle uznavanég;si
oblast neprofesionalniho, a jak mél za to, i mimokulturniho
umeni, které povaZoval za nezpochybnitelné autentické a

v kaZzdém sméru inspirativni. V roce 1948 pak napfiklad

s André Bretonem a dalSimi vyznamnymi osobnostmi zaloZil
spole¢nost Compagnie de IArt Brut. Tim poloZil zaklad pro

shératelskou a vystavni ¢innost zaméFenou na tuto oblast.

Cesky art brut neni v souasnosti zdaleka uZ
neznamou okrajovou zaleZitosti s regionalnim
vyznamem, jak tomu bylo je3té pred 25 lety.
Pogatek mélo u nas v roce 1998, kdy probéhla
vystava eského art brut v Galerii hlavniho
mésta Prahy. Po ni vzapéti nasledovala v ev-
ropskych metropolich Vidni, PafiZi a Bruselu,
kde se ukazala jeho originalita a zarover vy-
tvarné kvality. Vynika tak jeho neokazalost a
smysluplnost jedine€nych pivodnich vytvord,
které vznikaji z ryze niternych diivodii a do-
konce nechtéji byt uménim... ani pfekonavat
soucasné a minulé uméni.

Projevy art brut podobné jako u symbolis-
mu a surrealismu nemaji stylovou jednotu
zaloZenou na jednoté vytvarné feci — formé.
Dila art brut se také lii od nékterych radoby
naivistickych dél, €asto svou originalitou. Je
tézké tak vystihnout tvorbu €eského art brut
pro jeho bohatost a diferenciovanost, nabi-
zime vam tak spiSe tvorbu ktera se k nému
nékdy vice jindy méné Fadi. Jako lidé se zku-

. Senosti se zdvaznym dudevnim onemocnénim
jsme zaroven prinesli na3e pribéhy a zplsoby
pro¢ nas obohacuje uméni a tvorivost, at uz
jde o kresleni, malovani nebo néco jiného.

Jak charakterizuji nasi tvorbu ostatni
tvirci?

Znamy umélec a pedagog Paul Klee:
,Dila psychotiki je tfeba brat vaznéji nez
vSechna muzea krasnych uméni, nebot pravé
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zde jde o reformu sou¢asného uméni.

Posledni citat je od Frantiska Kupky:
,Nezapomenime, Ze umélec nema a nem(iZe
byt — alespofi ne pro psychiatry — normalni
bytosti. Ostatné jejich normalini €lovék neni
umélcem a nem(iZe jim byti, ani se stati.”

0 Zderiku Ko3kovi, byvalém €lenovi nadeho spolku bylo
napsano uz mnoho, tak uvadime néco vic a alespor méné
znamé obrazky jeho a jinych ¢eskych tvarcd art brut.

PFejeme pfijemné Cteni a idealné inspiraci k vlastni kreati-
vité, kazdy jsme jedinecny a zaslouzime si uznani vlastni
tvorby, at uZ ji Ize odborné zafadit do jakéhokoli umélecké-
ho sméru.

Za redakci Jan Svehla

Rozhovor s Anetou Lazarovou

Dobry den A. slySeli jsme vas pfed nedavnem na pale-
ni ¢arodéjnic, kde jste zpivala pisnic¢ky od Cranberries
a jinych. Nam se vaSe vystoupeni moc libilo, proto
tedy dnesni rozhovor.

Redakce: Co vam uméni dava? Vim, Ze jste vystudovala
grafiku. Jaky obor vas zaujal a co vam dav4, co vas na ném
bavi? Co bylo predmétem vaseho studia?

A.: Tak grafiku jsem si vybrala, protoZe od malicka kreslim,
rizné rada vyrabim vSechno mozné.

Redakce: Co tfeba?

A.: Chodivala jsem na keramiku, vyrabéla jsem rizné rada
ve 8kole, na vytvarce jsem se rada vZdycky roztvofila a
vZdycky mé ve tFidé obdivovali, Ze mi to jde nejlip a vlastné
tu grafiku jsem si vybrala tak néjak v posledni chvili, proto-
Ze uz od malicka jsem chtéla byt veterinarkou, protoZze mé
bavi pracovat se zvifaty, mam rada zvitata. Ten umélecky
obor nés vlastné napadl na burze 3kol, kde jsme méli fakt
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hezkou prezentaci, nasi $koly, kam jsem se pak pfihlasila.

Redakce: To je néjaka teplicka?
A.: Varnsdorfska.

Redakce: Jaky obor vas tedy nejvic bavil? Ta prace s hli-
nou, keramika né&jaka? Bylo néco, co vas bavilo jesté vic, na
co jste se specializovala?

A.: Na té Skole jsme méli keramiku snad jenom v prvaku.
My jsme méli takovy predmét, kde jsme zkou3eli vSechno
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mozné, rizné techniky. Pak uZ to za€alo byt, tfeba o figu-

ralni kresbé, ve ¢tvrtaku jsme méli dokonce figuralni malbu,
ale vétSinou jsme méli tyhle pfedméty, Ze jsme tam kreslili
na papir a pak jsme méli kreslit v pocitagi, tvofit grafiku,
navrhovat rdizné véci. Navrhovali jsme tfeba, riizné napojo-
vé listky, loga.

Redakce: TakZe néjaky reklamni design?
A.: Ano, taky jsme navrhovali néjaké skiadacky. Pracovali
jsme ve Fotoshopu, u€ili jsme se s programy.

Redakce: Co vas na tom bavilo, co pro vas bylo na tom
zajimavé? Ta tvofivost, Ze vam néco vznikne pod rukama?
A.: No, ta kreativita, Ze vlastné kazdy Zak ma svoje vlastni
moZznosti tvoreni, Ze ma kazdy svij styl, jak kresli. To je
hrozné zajimavé pozorovat, Ze kazdy pfijde s nécim jinym.

Redakce: KaZdy je jedine¢ny a miZe délat néco, co by
ostatni ani nenapadlo.

Chtéla byste se tomuto oboru nékdy vénovat?

A.: Rada bych, rada bych pracovala, tfeba tvofila lidem na
zakazku — to by mé asi bavilo nejvic.

Redakce: A tfeba v tom Photoshopu, néjaky design elekt-
ronicky?

A.: Tak rGizné. Bavi mé vSechno mozné, co se ty€e uméni,
kresleni, ilustrace a ta graficka tvorba taky.

Redakce: Ted se zeptam z trochu jiného soudku. Co vam
dava ten zpév pred publikem? Jestli do uméni, at zpévu €i
grafiky, davate i néco svého? N&jaky vlastni proZitek, néco
predavate lidem?

A.: Urcité ano, v té grafice mam taky jiny styl, jak jsem fika-
la. To ma kazdy jiny a ja to mam tfeba tak, Ze rada tvofim
digitaIni tvorby, mam vlastné tablet s tuzkou, tak na ngj



hrozné rada kreslim. A co se
tyCe zpévu...jsem zacala ted - f
zpivat po dlouhé dobé znova. '
Zpivala jsem celou zakladni
Skolu, ale ted od zafi minu-
lého roku jsem zacala chodit
znovu na zpév, kde mé
ucitelka zacala u¢it mnohem
lépe, a myslim, Ze mi to jde
mnohem lépe. Treba na
zakladni Skole, kdyZ jsem zpi-
vala pred publikem tak jsem
méla hrozné trémy. VZdycky
mé bylo tfeba posledni dva
roky po sobé ke konci toho,
kdy jsem pFestala zpivat, tak
jsem méla pocity na omdleni
z té trémy, a7 tedko se mi to
podafilo n&jak prekonat.

Redakce: A pomohla vam i
ta ucitelka?

A.: S tou ucitelkou je to jiné
neZ s ucitelkami ze zakladni
Skoly, protoZze, jak jsem byla
mald, tak ndm vétSinou
davali lidové pisné a tahle
ucitelka mé zacala, protoZe
jsem starsi, ucit r(izné tech-
niky a je to v mnohém jiné.

Redakce: A mate néjaky nej-
oblibenéjsi styl hudby, nebo
propojujete vice Zanrd, co
vas bavi?

A.: Tak ja mam hrozné rada rock a metal. Chtéla bych od
ucitelky, aby mi dala né&jaké takovéto Zanry, protoZe vétsi-
nou se zpiva na zakladni Skole Ceské pisné, lidovky, vlastné i
popové pisné mi davali, ty byly taky takové jednoduché.

Redakce: TakZe ted mate soukromou uéitelku, nebo ji
mate jeSté na stfedni Skole?

A.: To je vlastné ucitelka, ktera uci na zakladni umélecké
Skole.

Redakce: Které umélkyné nebo zpévacky jsou pro vas
nejvétsi inspiraci nebo i co se tyce designu, jestli vas bavi
tfeba néjaké styly jako tfeba u komiksU, nebo v hudbé.
A.: Co se tyce komiks(, tak mam hrozné rada japonské
umeéni a taky se troSku tim inspiruji a chtéla bych zkusit
vysokou Skolu v Plzni a tam bych chtéla vyloZené na obor
komiks a ilustrace, to by mé taky mohlo bavit a co se tyce
zpévu, tak mam prosté rada rdzné kapely.

Redakce: TakZe to neni jeden umélec, nebo umélkyng,
kterého byste méla jako vzor?

A.: To ne, mam jich hodné.

Redakce: Jak jste fikala,
vénujete se zpévu a tvorbé uz
od détstvi, jaky je vas pfibéh,
co vas k té kreativité doved-
lo? Pomahd vam ten zpév
dostat se mezi lidi, nebo do
povédomi lidi? J4 tfeba kdyZ
jsem byl nemocny, tak jsem
byl hodné uzavfeny doma tak,
Ze je fajn dostat se mezi lidi
byt s nimi néjakym zplso-
bem v kontaktu, n&jak s nimi
komunikovat.

A.: Tak mé vsichni fikali, Ze
mam talent, hlavné s tim
kreslenim, s tim zpévem na
zékladce to bylo Gplné jiné, to
vnimam i j4, Ze jsem se tedko
hodné zlepsila, ale myslim si,
Ze je to tim, Ze jsem starsi, ale
stejné tak i s tim kreslenim,

s tou grafikou si myslim taky,
Ze jsem se dost zlepsila, pro-
toZe ve Skole tam jsme méli
r(izna zadani, co ndm rekli uci-
telg, ale kdyZ si miZu vytvofit
néco volnéjSiho podle sebe a
nikdo mi do toho nepovida,
tak se dokazu prekonat.

Redakce: Jak vam zpév a
grafika pomaha ziskat novou
roli ve spole€nosti? Vy jste
fikala, Ze byste se grafice chtéla vénovat jako praci?

A.: Ze zacatku je to hrozné tézké, prosadit se mezi lidmi,

i ja se budu muset trochu jeSté snaZzit, abych na té Skole
udélala néco, ¢im se proslavim.

Redakce: Snad budete moct pfidat néco i do Zrcadla. Jaké
mate plany v oblasti tvorby do budoucna?

A.: Mam jich docela dost (smich), jsem zvédava, jestli to
néjak zvladnu, protoZe mé bavi ta pocitaCova grafika a
bavi mé rGzné ilustrace, rada kreslim, chtéla bych zkusit
malovat, pak mam fotak, tak bych tfeba rada i fotila nebo
vyrabéla. Treba jsem délala rdzny figurky z néjaké polyme-
rové hmoty, nebo keramiky to mé taky hrozné bavilo. TakZe
ja jsem takova vSestranng, ted se k tomu jesté pridal ten
zpév hodné, tak potom pfemyslim, Ze bych to mohla taky
vyuZit.

Redakce: Tak dékujeme za rozhovor a budeme dal drzet
palce.

Za Easopis Zrcadlo se ptal Jan Svehla
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Rozhovor s Jifim Stépankem

Ahoj Jirko,
chtéla bych se té na strankach Zrcadla zeptat na par
véci ohledné tvé tvorhy.

Eva: Jak si se k té tvorbé dostal?

Jirka: K té tvorbé jsem se dostal diky nechténym pobytim
v psychiatrické lé¢ebné v Hornich Befkovicich a nasledné
diky svym mecena$iim z fad terapeutd i jinych pratel, za
v8echny budu jmenovat pani doktorku Pavlu Danihelkovou,
pani doktorku Lenku Krbcovou MasSinovou, pani magistru
Ivu Vigkovou a mnoho dalSich. Tenkrat jsem jesté nevédél,
Ze to, co tvorim, bude jednou oznacgeno jako art brut. Také
mé v tom Usili dost inspirovaly obrazy Amadea Modigliani-
ho a jeho portréty a to uZ je spiS k dalsi otazce.

Eva: Kde beres inspiraci, nebo jak?

Jirka: Inspiraci beru také ve tvafich, které potkavam a
méstskd zakouti v méstech, kterymi se ve snech touldm.
Ty se pak pokousim ve své tvorbé zachytit. Dfive jsem se
pokousel i o realismus, ale ne vZdy to dopadlo k mé spoko-
jenosti. Také jsem rad maloval podle fotografii, ale také ne
vZdy ke spokojenosti své i mecenasu.

Eva: Jakou tvorbu, nebo smér v malovani, kreshé, mas
nejradéji?

Jirka: Z tvorby portrétist(, ktefi mé zaujali, musim znovu
zminit tfeba Amadea Modiglianiho, pak také dnes jiz neZi-
jictho Zderika Koska, libi se mi urcité dokonalost Leonarda
da Vinciho a trochu mé inspiroval i Michail Vrubel. Také mé
oslovily pravoslavné i zapadni ikony, genialni Andrej Rubljov
a dnes ji7 také neZijici kamarad Rjurik Sorin a jeho kopirova-
ni ikon a malba na tricka.

Eva: Co umis vyrobit, namalo-
vat i kreslit?

Jirka: UzZ dlouho jsem to ne-
tvofil, ale umim a spi$ se porad
u€im vyrobit soSky z keramické
hliny a mozna bych dnes jesté
dokazal tvofit na hrnéifském
kruhu, tak, jako kdyz Fokus sidlil
jesté V Zeleni na Strekove.

Eva: Pro¢ to délas a kdo té

v Zivoté inspiroval, nebo
inspiruje?

Jirka: Jak uz jsem zminil, inspi-
rovali mé také modernisté, Paul
Gaugin, Egon Schiele, secesni
Gustav Klimt a Vincent van Gogh,
ale nechtél jsem, ani to neumim,
malovat jako oni, maluji svdj styl
uZ dlouho, ale kdyZ se mam pfiznat, tak je to ob¢as trochu
insitivni a ob&as trochu surreding, rad bych se dostal na
pozice magického realismu a ne vzdy se mi to dafi.

Za redakci dékuje Eva Kropdckovd
Prejeme ti, Jirko, je5té mnoho inspirace.




Jak se Pavel dostal k fotografovani

a co pro néj znamena

Stejné jako k rozhovoru o zotaveni v predminulém Cisle
svolil jeden z kamarddii z Fokusu sdilet to, jaké md hobby,
co pro néj znamend a také sviij pribéh, ktery ho k nému
dovedl. Rikejme mu Pavel.

Redakce: Co pro tebe fotografovani znamend?

Pavel: Pomaha mi zachytit momenty, které jsou neopa-
kovatelné. Nasledné je miZu sdilet s ostatnimi a je to
prace s technikou, kterd je mi blizka.

Redakce: Jak ses k nému dostal, fekne$ nam tvdj pribéh,
jak ses k foceni dostal?

Pavel: U nas v rodiné v3ichni méli k foceni blizsi vztah.
Déda fotil samozfejmé jeSté na analog, ale vlastnil jed-
nookou zrcadlovku PENTAX s nékolika objektivy, coz bylo
na tu dobu hodné kvalitni foceni. Dokonce si i sam fotky
vyvolaval. I mdj tata fotil nejdfive na analog, ale postupem
Casu predel na digitalni fotografii a fotil nejvice pokro€ilym
kompaktem. Ja jsem pfiSel k foceni uz nékdy kolem 10 let,
kdy jsem dostal k Vanocdim rusky fotoaparat SMENA a od
té doby jsem zacal pozndvat tuhle zalibu.

Redakce: Jak ses jako Clovék se zalibou ve fotografovani
rozvijel? Inspiruji t& néjaci jini fotografové, nebo umélci,
reportéfi nebo zndmi?

Pavel: Zacal jsem tou SMENOU a to byly spi$ takové
pokusy, které ale byly na tu dobu hodné drahé, takze moz-
nosti byly dost omezené. Potom jsem mél hodné dlouhou
prestavku, neZ jsem si koupil prvni digitalni kompakt Nikon
Coolpix4300. Na tomto fotaku jsem se mnoho naucil, ale
chtél jsem se dale rozvijet a pofidil prvni digitalni zrcad-
lovku Nikon D4o. Spi§ fotim, co se mi libi, ale na internetu
mam nékolik fotograf(, které sleduji. Zkousel jsem fotit

riizné Zanry (pfirodu, krajinu, portrét, svatbu, sport, riizné
akce Fokusu, svételné efekty).

Redakce: Co ti fotografovani dava? Pro€ foti§?

Pavel: Pfevazné to mam jako moZnost dokumentace minu-
losti nebo zachycenfi néjakého hezkého mista, zazitku.

A hlavné mé to hodné bavi. Mam radost, kdyZ se moje
fotky lidem libi.

Redakce: Beres foceni jako kreativni €innost, nebo spie
zaznam skutecnosti

z tvého pohledu?
Pavel: Asi oboji. Jak uz
jsem psal vySe. Ale vice
jako zaznam skutec-
nosti. Jeden znamy
fotograf Fika, Ze foceni
je jako Femeslo. UEi3

se cely Zivot a hlavné
musi$ hodné zkouset.
Posouvas se pomalu.
Hodné lidi dél chy-

bu, Ze si koupi drahé
vybaveni, za€nou fotit a
hned se pokousi o néja-
ké umélecké snimky.

A potom jsou zklamani
z vysledku...

Redakce: Zkousel jsi
nékdy Cernobilou foto-
grafii? PouZivas filtry a editory na pocitaci nebo mobilu?
Pavel: Cernobilou fotku moc ne. Mam radéji barvy. Na
pravy v PC pouzivdm Zoner Photo Studio v nejnovéjsi ver-
zi. Da se v ném udélat opravdu hodné a cena je pfijatelna.
Na mobilu si vystacim s vestavénou aplikaci pro editaci.

Redakce: Pouzivas k foceni fotoaparat, nebo mohil? Co si
mysli§ o fenoménu foceni na mobilu?

Pavel: PouZivam oboji. Mobil ma vyhodu, Ze ho ma ¢lovék
neustdle u sebe. Fotoaparat byva téz8i, objemné;si, neses
tfeba vice objektiv, ale s vyslednou fotkou méizes dale
vice pracovat. Fotka z mobilu mdZe byt v malém formatu
dnes jiZ srovnatelna s fotakem (napf. k pouZiti na socialni
s mobilem lepsi kresbu. MGZe$ fotku napf. vytisknout na
daleko vét3i format neZ z mobilu.

Redakce: Myslis, Ze je, se svou znalosti technologi,
vhodné uchovavat fotky na PC, flash disk, CD apod., nebo si
rad&ji vyznamné fotky tradicné tiskne$?

Pavel: VSechny fotky mam na nékolika harddiscich, celou
digitalni historii od roku 2003, jinak zalohuju jeSté na NAS
server (chytré datové loZistg). KdyZ chci nékomu fotky

ukazat, tak pouZiju normainé fleSku. CD uZ nepouzivam.
Nékteré nejpovedenéjsi fotky tisknu doma na tiskarné
s max. velikosti A4.

Redakce: Podafilo se ti i diky foceni ziskat nové znamé,
nebo s kamarady prohloubit vztah diky spole¢nému zajmu?
Pavel: Ur¢ité. Diky foceni jsem se poznal s par lidmi. M{j
nejlepsi kamarad taky hodné foti, tak si rizné posilame fot-
ky a bavime se o foceni. Na socidlnich sitich jsem v nékolika
skupinach, kam lidé posilaji svoje fotky, a tam jsem také
poznal, alespon virtualng, nékolik lidf.

Redakce: Mysli$ si, Ze naucit se dobfe fotit se zrcadlovkou,

v/

Pavel: Myslim, Ze fotit zrcadlovkou nebo dnes jiz bez-
zrcadlovkou, aby z ni byly povedené fotky, je t8Zsi. Jsou
tam rezimy, kde si mdZe$ vSe nastavit manudiné, ale to uz
vyZaduje urcité zkuSenosti a znalosti. MoZnosti kreativity
jsou tedy vétsi. Na mobilu vétSinou jen cvakas a koukas na
vysledek. Nemusi$ skoro nic védét o Case, cloné a citlivosti.
Dne3ni mobily maji také vétSinou uz i manudini rezimy, ale
lidé je moc nepouZivaji.

Redakce: V jakych jinych oblastech mysli§, Ze jsi kreativni

— napfiklad vymysleni dovolené, v pracovnich €innostech
apod.?

Pavel: Myslim, Ze si dokaZu hodné poradit s vécmi okolo
pocitacl. Napfiklad si vZdy skladam svij vlastni domaci
pocita€ a dokazu lidem v tomto sméru poradit. Jsou to véci
jako instalace systé-
m0, nakup hardware
(poradim doty&nému co
koupit, jak zapoijit a jak
vyresit dany problém,
kdyZ je to v mych
silach).

Moc dékujeme za roz-
hovor a prejeme hodné
inspirace a dspéchui jak
v préci, tak ve volnoca-

sovych aktivitdch, za
redakci Jan Svehla.



Otazky pro LuboSe Kropacka Rozhovor s Honzou Svehlou

. 4. - .
Redakce: Lubosi, kdy = " l | Redakce: Honzo, w P .. IR k nezaplaceni, jak
jsi zadal malovataco | . kdy jsi zacal vytvarné ' . psal Pavel, pro zachy-
t& k tomu pfivedlo? tvorit a co té z toho ceni momentl s mou
Lubos: J4 jsem malo- nejvice bavi? w8 ] milou, které jsou tak
val u? od détstvi, ve Mimo pFekreslovani SLITICY St | 1 prchavé. Vzpominky
$kolce jsem namalo- obrazka z u€ebnic T A L | . z rdznych, vzdale-
y A do sesitl pastel- 2 7 nych nebo i blizSich
val napf. multikaru karmi kd P ) _ dy e
a to hlavné pastelo- ami, kay Jsem st estinacl.
A . trénoval pfesnost,
vymi tuzkami. Chodil . - . : : LS
sem do vitvarné jsem zachycoval - - 7 I 4 ] Redakce: KdyZ pises
J’k : Chy barovicich tuzkou, nebo fixami | <f | (T : : | své bdsné, co nebo
SKOY VL nabarovicien, i véci v mém okolf. Uz | * kdo t& inspiruje?
kde jsme méli malo- |8 v Gtlém véku jsem se Mou nejv&tsf inspira-
Vf‘”fja'fo nepovinny | zatal vénovat kres- " k ci a adresatem mych
predmét: ! lenf geometrickych N Bls | | basni je pitelkyné
tak néjak automatic- o'l . 11 Kamila a také je
Redakce: Jestli si ky tvofenych geo- : mou velkou inspiract
vzpomenes, kdy jsi metrickych obrazci : pfiroda, kde nacerpa-
mél naposledy néjakou vystavu? ; — ornamentd. Nejvic k /1 & : vam sily uz od mladi.
Lubos: Naposledy byla velka vystava art brutu v kos- | mé bavi ono mys- 8 it el PiSu rad o vdem co
tele sv. Vojtécha v roce 2009 a tam jsme méli obrazy | térium tvorby, kdy L \ - ~Lipy mé potka, pokud Ize
také ja a moje tehdejsi manZelka Eva. A potom mensi centropen sam kresli oznacit basné jako
vystavy na zahradé ve StroupeZnického ulici. nasledné je potrepa : art brut, nepo naivni,
trocha prostorové b s . vzory neovlivnénou
3 . . - e " B | ~ .
Redakce: Byli jsme s naSimi obrazy kdysi ,zaSkatul- predsta\/Jvostl pfo L. . i . 3 o L . . Vtvorbg, zaradi tgych
kovani” do stylu art brut. MysIi si, Ze malujes zrcadleni na potfebném €tvereckovaném papife a ve findle  se asi k ni. Neni také bez zajimavosti, Ze ve $kole, kdyZz
v tomto stvlu? ’ ' opét zapojeni emoci a Gernobily obrézek kolorovat fixami. ~ jsem byl ,zdravy” jsem v rodném jazyce propadaval a nyni
Lubos: U vy,tv', Fioad4 mi to iako Skatulk Nikdy jsem se neptal sebe natoZ ostatnich, pro¢ tvorim, Jnemocny” vesele tvorim, Elovék nikdy nevi, jak a kdy ho
ubos: Lrcite Jo, nepripada mito jako Skatulka. nebo jaky smysl nebo Gcel to pro mé ma. Nékdy pravda vy-  muza polibi na Celo.
o T R —
Redakce: Mimo jiné pomahas svym prateltm opravo- & darkd, coZ se obvykle % : : 4 Redakce: Co by sis
vat a montovat kola, kde jsi se tomu femeslu naucil? L setkavé s pozitivni (4 =N i . LTS pidl, aby se v Zrcadle
Lubos: Ja jsem mél prvni horské kolo jako kluk v roce ' odezvou, protoZe A, ; o SR S vice objevovalo a koho
1991 v deseti letech, bylo to horské kolo starlight a to jsem se jedna o dost by mél nds casopis
se uCil spravovat a umél jsem ho fidit uz od tfi let diky neobvyklé vytvory :). 8 oslovovat?
svému tatovi a okoukaval jsem vSechno, co se horskych kol Zaroven mi tvorba ""'!-_"lf Jsem rad za to, kdyz
tykalo. pomdha dostat se WiEL| mGZeme otiskovat

‘ﬁ:: £ tvorbu redaktort a
Wil zejména dopisova-
teld z jinych koutd
L Usteckého kraje.

% Byl bych rad, kdyby
" oslovoval jak lidi se
zkuSenosti s dusev-

do ,automatické”
¢innosti, kdy mam
pocit flow — bezgasi,
které zaZivam i pfes
Svou nemoc.

Redakce: Mas ted v posledni dobé& néco rozmalovano
acotoje?

Lubos: Budu délat kresbu na rdm kola, jenom synte-
tickou barvu na ocel.

Redakce: Také rdd
fotografujes — jaké
motivy té nejvice
zajimayji?

Nejradé&ji zachycuji
prirodu a také riizné
vzory nebo struk-
tury. Pochopitelné

i dokumentuji nase
dovolené coz je

Redakce: Pokousela se Tva pritelkyné Markéta také
malovat?

Lubos: Ona rada fotografuje a maluje také, ale diky
Své praci na to nema €as.

Umi namalovat z hlavy napf. koné nebo Zenskou
postavu.

; ,@: ) jgjich pll’zké a obgas
W B! treba i odborniky
= obohatit o pohled
W z druhé strany.

7o odpovedi dékuje Jirf
Stépdnek

Redakce: Dékujeme Lubosi za rozhovor.



Otazky pro Mojmiru Dejmkovou

Redakce: Mojmiro,
jestli si vzpomenes, kdy
jsi zacala malovat a co
Té k Tomu pfivedlo?
Mojmira: Pivedla

mé k tomu ma prace  §
aranZérky, ale pak jsem & »
si fekla, Ze bych mohla e
postoupit o stupinek
vy$, v D&Ciné jsem
zasla do papirnictvi,
tam jsem si koupila ~
pomucky a namalovala e

jsem sv(j prvni obraz. e

Redakce: Jak jsi spo-
kojena se svou verni-
sazi a vystavou v Irisu
a co mas ted v planu
malovat?

Mojmira: Ted planuju
obrazek s détskym mo-
tivem, jeden obrazek
dam doktorce Precliko-

vé, jeji déti budou mit
urcité radost.

* Redakce: M3 vnouc-
ka Matouska, ucis ho
také malovat nebo mu
to jde samo?
Mojmira: Matousek
je v tom dobry, na to,
Ze ma Ctyfi roky. Je
Stastny, kdyZ se mu
malovani dafi. Ma také
své lasky.

Redakce: Omezuje

Té Tva diagnéza ve
vytvarni€eni nebo Té
podporuje?

Mojmira: J4 bych
fekla, Ze to k diagndze
nepatfi, Ze je to spi$
talent a Ze mé to zklid-
fuje a bavi.

Rozhovor s umélcem Zdenkem Honomichlem -

musi byt vSechna tvorba lidi se zkuSenosti Art Brut?

Nas dlouholety znamy, ktery ma vZdy v rukdvu néjaky vtip,
i kdyZ mu neni tplné nejlépe. Obvykle si sedne stranou a

v kavdrné tvofi svd dila. Jak vznikaji a néco o jejich autoro-
vi si miiZete precist ddle:

Redakce: BereS malovani jako zaméstnani, nebo ma pro
tebe hlubSi smysl|?

Z. H.: M& pro mé& hlubsi smysl...je to néjakd forma sebe-
realizace, ale pfi dneSnich cenach materiald a v3eho toho
kolem dokola, jsem nucen ty vytvory néjakym zplisobem
ohodnotit, finanéné, abych byl aspor na svych penézich
a nékdy i trosicku vydélal.

Redakce: Tak to je dobre, Ze to dneska vibec jde s umé-
nim, musf byt naro¢né, aby se ¢lovék trefil, co bude zajima-
vé pro lidi.

Z. H.: Taky z toho teda vyplyva néjaka Skala, nékdy se mi
chce tvorit n&jaké abstraktni véci, nékdy kubistické, to

mi jeSté celkem jde a nékdy jenom perem nebo tuZkou.
Prosté motivy taky od zvifat po les, nebo néjaky krajinky
aZ portrét, ale tam nejdu, protoZe to neumim, i kdyZ se to
u€im — mam na to knizky a porad si to ¢tu dokola, ale nejde
mi to pak prevést na platno.

Redakce: Snazis se, aby se v tvych dilech promitala tvoje
zdravotni zkuSenost, nebo jsou tva dila bez jejich jakéhokoli
vlivu? PovaZujes sva dila za art brut?

Z. H.: NepovaZuju je za art brut.

Redakce: Promitas do nich svou zkuSenost, nebo ji nejsou
ovlivnéna?

Z. H.: Ano myslim si, Ze nejsou ovlivnéna, protoZe se necitim
nemocny, v této fazi, naopak, kdyZ teda néco vytvarim, tak
se prenasim do UplIné jiné sféry, mé pijemné a nerad bych se
do této skupiny zafadil.

Redakce:
PFinasi ti
tvoreni pocit
potéseni, ta-
kovy ten pocit
flow, bezéa-
si? Treba ja
kdyZ kreslim
ornamenty

| nebo prekres-
luju z knizky
tak se do
toho zaZery,
nepfemyslim
0 hloupostech.
Z. H.: Pfesné
taktojea
jsem za to
vZdycky hrozné rad, kdyZ jsem v této situaci, kdy mé tyhle
myslenky osvobozuji od vzpominek nep&knych i od zalezi-
tosti sou€asného svéta a tak se stlj co stljj snazim najit
tento stav kdekoliv a kdykoliv tvofim.

Redakce: Pripravujes se déle na to co bude$ malovat, nebo
maluje$ automaticky?

Z. H.: Pfipravuju se cileng, po cely rok. Fotografuju si riizna
hezka mista a necham se nékdy ovlivnit tou situaci, tim
momentem, v kterém se zrovna nachdzim a pak shiram,

co priroda nabizi od trofeji po rlizny samorosty, po néjaké
Sikovné zakroucené vétvicky, kameny. Vechno tohleto ja

si shiram a taham to dom( a pak se to pfes zimu snazim
néjak zuZitkovat, abych si to nehezky pro mé, protoze ja
mam problémy hlavné, kdyZ neni slunicko, tak abych to fakt
mohl zuZitkovat a zabit s tim €as a zérovefi néco pékného
vytvorit.

Redakce: Mas uméni jako podnikani?
Z. H.:V Zadném pfipadé ne.

Redakce: Posledni otazka, jestli bys fekl tviij pribéh, ktery
ovlivnil jak tvofis?

Z. H.: Ja to vztahnu na Fokus. KdyZ jsem nastoupil do Fokusu,
tak mym cilem bylo vlastné se vézt spole¢né s davem a spo-
lecné absolvovat néjaké aktivity, které Fokus v té dobé nabi-
zel, ale to $lo jenom néjaky ¢as, i kdyZ to bylo i v Fadech let,
ale potom jsem zacal citit potfebu délat svoje véci podle
svého a nespoléhat se na pomoc jinych, protoZe to vZdycky
narazilo v ramci struktury Fokusu na néco, co neslo, nebo
neslo v tu chvili. Spousta lidi z Fokusu mi pomahala hodné
terapeuti. Zaroveri pomahala hodné pfitelkyné, kterd kazdy
mj, i blaznivy koniCek, i kdyZ trval tfeba jenom pal roku,
tak mé v tom podporovala a kazdy ten konicek se mnou i
néjak absolvovala, takZe za to jsem taky hrozné rad. A kdyz
mate kolem sebe takovéto lidi, tak potom €lovék zjisti, Ze
to jde o hodné lépe a ma to s kym konzultovat a s kym si

o té véci nezaujaté popovidat. Taky se mi libi, Ze ja jsem
takovy, ktery jde pfed tvorbou €ehokoliv do hloubky, Ze si
o0 tom pre€tu, vyhledam si €lanky na Youtube, nebo kdeko-
liv v poéitati a to mé obohacuje. Ze se dozvidam historii

a rlizny techniky, ale samozfejmé i moderni techniky mé
oslovuji a prosté Zasnu, jak jsou lidi Sikovni a to mé taky
obohacuje, rozsifuje mi to védéni.

Redakce: Rikal jsi Zdefiku, Ze to nemas jako podnikéni, ale
v podnikani ses snaZil také prosadit.

Z. H.: Ano, tak to jo, podnikal jsem s tim a da se s tim vydé-
lat a velmi dobfe.

Redakce: V jaké oblasti?

Z. H.: V oblasti designu textilu, ale musi tomu ¢lovék véno-
vat vSechen svij volny €as — vSechen svij €as, nejen volny,
pak teprve se da vydélat a ja jsem se nad tim zamyslel a
zjistil jsem, Ze to nemam zapot¥ebi, takhle pfijit k penézim
a Ze bych si je vlastné vibec neuZil. Ted to vlastné neni vi-
bec sou€asti néjakého mého rozpoctu, a kdyZ néco prodam
nebo daruju pratellim, tak z toho mam vlastné taky radost.
A je to takové, Ze i kdyZ se potom naskytne €as, kdy mam
finanéni krizi, no tak holt sbalim par véci, které mam doma
a vim, Ze s nimi mdZu jit tam a tam a zpenéZit je, takze je
to i takova zéloha.

Za redakci moc dékuje za rozhovor Jan Svehla.
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Kratky rozhovor s vytvarnici Janou Bouékovou

Redakce: Jano, kdy jsi za€ala malovat a co té k tomu
primélo?

Jana: Malovat jsem za€ala kolem 20tého roku Zivota a
podnétem mi byla moje maminka vytvarnice.

Redakce: Mysli3, Ze se Tvé obrazy kvétin daji oznait jako
art brut?

Jana: Vaham, nejspi§ ne. Myslim, Ze jsou moje obrazky spi$
realistické, ale pfitom je vSechno jen moje fantazie.

Redakce: Kdyby sis prala mit nékde vernisaz a vystavu,
kde by sis je prala mit?

Jana: Viystavu bych chtéla budto v kavarné Iris anebo
v nékterém nasem provozu.

Rozhovor s Evou Kropackovou o jeji tvorhé

Redakce: Jak si se k té tvorbé dostala?

Eva: K tvorbé jsem tihla, uZ od détstvi, ponévadz teta byla
malitka a také jsem tento obor vystudovala. Pamatuiji si,
kdyZ jsem jezdila k teté do dilny, Gplné mé uchvatila svym
uménim i ty barvy krasné vonély.

Redakce: Kde bere$ inspiraci, nebo jak?

Eva: Inspiraci beru od lidi, okoli, pfirody, pfi poslechu hud-
by- pfi které maluji. Proto rada maluji hudebni interprety.

Redakce: Jakou tvorbu, nebo smér mas nejradéji?

Eva: MUj vlastni styl, ale i inspirace od ostatnich umélct
napr. A. Mucha, Vasilij Kandinskij, nebo Salvador Dali, ale jak
fikam teta mé osobné ovlivnila nejvice.

Redakce: Co umi$ vyrobit, namalovat ¢i nakreslit?

Eva: Nékolik let zp&tné jsem se ucila na hrnéifském kruhu

ve Fokusu v Zeleni, diky terapeutce Monice. Vyrabéli jsme
doutnikové popelniky pro firmu Vasco da Gama.

Rada maluju lidi, zvifata a
v kreshé to samé.

Redakce: Proc to délas, kdo
té v Zivoté inspiroval, nebo
inspiruje?

Eva: VyjadFuji tim své pocity
jak se v dané chvili citim.
Inspirovala mé hlavné teta
Marie. Inspiruji mé lidi, noc,
den, ro¢ni obdobi.

Redakce: Planujete v Tepli-
cich vystavu?

Eva: Ne. Ale je to skvéla

inspirace, myslim, Ze v teplické s

Barce vystavy probihaj.

Redakce: Jaké jsi méla Gspé-
chy s tvorbou ?

Eva: MUj Gspéch byla vystava v kostele sv. Vojtécha
v Usti nad Labem pod zastitou Fokusu. Myslim, Ze
Uspéch je i to, Ze maluji pofad i kdyZ jen pro své
potéseni.

Redakce: Vim, Ze rada fotografuje§, jak vyuzivas své
focenf pfi tvorb&?

Eva: A co se tyCe fotografovani jsem zagatecnik,
ktery se porad uci. Rada fotim sebe — €asoshér, dce-
ru, pfirodu, zvifata, véci, material napf. mé uchvatily
kameny. Hlavné Cernobild fotografie ma kouzlo €asu.

Za redakci dékuje Ji¥i Stépdnek.
Dékuji redakci a Jirkovi.
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Rozhovor s Barou H. o jeji tvorbeé

Jak jsi se k té tvorbé dostala?

Odmala jsem vZdy tvofila néco kreativniho...

NejdFive to byla vétsina véci na papiru nebo z papiry, ale i

z koralki — to byl 1. stupeni zakladni Skoly.

Pak pfisla na fadu keramicka hlina v DDM Rozmaryn v Lito-

méfFicich, kam jsem chodila na zajmovy krouZek asi 7 let.

Po zakladni Skole jsem zacala chodit na Zahradnické ucilisté

do Lovosic, kde sice byla v osnovach floristicka vazba, ale

da se fict, Ze to bylo pojato trochu okrajové. Ackoliv jsem

v nékterych dkolech moc nevynikala, preci to jenom zane-

chalo néjaké stopy. Mam cit pro barvy — fikaji moji znami

a kamaradi a maji snad i pravdu.

Na ucilisti jsme se ucili v3elijaké zaklady vazby

*  zvaci vénce na dvefe

e svateéni vazbu na dusickové, vanocni a velikonoéni
obdobi narozeninové a svatkové kytice a dekorace

* r(zné svatebni kytice a dekorace

* ismutecni vazba patfila do nasi praktické vyuky

Na Zahradnické Akademii v Mélniku jsem se nau€ila dal3f
techniky, kde jsem floristické uméni déle prohlubovala

a také jsem v 1.roéniku chodila na aranZersky krouzek a
z(&astnila jsem se Vanocni aranzerské soutéze.

Po 8kole jsem byla, co se tyka vazby uZ docela vzdélana,
a tak jsem byla i na brigddé v jednom zahradnictvi (d&lala
jsem dusickové vénce z chvoji). Takze diky zahradnickému
oboru se ke mné dostalo mnoho kreativnich napadd...

Kde beres inspiraci, nebo jak?

Inspiraci beru vSude kolem sebe. Hlavné na internetu,

kde vidim pouZity materidl a ten se snazim sehnat stejny,
anebo se snazim najit podobny a pouzivam ho stejnym
zplisobem jako je na vyrobku ve videu na netu... Také mam
rada floristické vyzvy, a kdyZ je to v mych silach, snazim
se to co nejlépe vyrobit pro daného zajemce. V pfirodé je

sv %

mnoho inspirace, tvorim vSak prevazné ve méstg, protoze

do klasického lesa mam daleko, ale i ve mésté jsou mista,

: - kde se riizné plody, SiSky, Slahouny, proutky a podobné daji

také sehnat. Nékdy se divdm sama kolem sebe, nebo do
floristické literatury, co mam doma, kde se u¢im dalsi dila.
Vymyslim i sama vyrobky, které pak dostavaji moji pfatelé
k riiznym pfileZitostem ¢&i jenom pro radost. I na keramice,
kam chodim v DDM v Ustf nad Labem, se nechdm obgas
inspirovat jejich literaturou nebo tim, co maji v dilné na
sténach a v polickach.

Jaky motiv mas nejradéji?

Nemam vyhranény jeden motiv. Ale vétSinou délam véci

k uZitku, a to jsou tfeba rGizné vénce nebo obrazky z kera-
miky na zed' €i naramky z koralk(i na ruku i na krk a ndus-
nice. V&t3inou v3e, co vytvorim, je vidét anebo aspon krasli
dvere, interiéry, ale i lidi kolem mé. Vyrabim rdizné motivy,
neda se fict o néjakém konkrétnim, Ze ho vyrabim nejradéji.
Mam rada veselost barev, rozverné ozdoby na aranZovani,
a hlavné kolikrat maj otisk originality v mych vyrohcich.
Jsem rada, Ze se moje vyrobky lisi od ostatnich, které se
prodavaji v obchodech a na internetu.

Co umi$ vyrobit?

MUj kreativni rejstrik je v3estranny. Délam adventni
chvojové vénce, a to na stdl i na dvefe ve vSech moznych
velikostech (jednou pFila takové prosba, Ze z chvoji
nechtéji, chtéli ho z klacik{, tak jsem ho vyrobila z nast¥i-
hanych proutk a skoficové kary, aby vonél Vanocemi +
bodce na svicky, lehce flitrové Eervené ozdoby a ani svicky
na ném nechybély, sklidil velky Gspéch a vSe do tedka drZi,
jak jsem vytvorila). Dugickové vénce také vyrabim trochu
netradiéni Jednodussi vzory naramkd z bavinek.

Naramky, Fetizky a ndusnice z koralkd, bud’ podle své
fantazie, nebo si vzpomenu, jak jsem se naucila néco ve
$kolnf druZing, nebo jdu do koralkarny v Usti na Labem,
vlastnim i par
knizek o navlé-
kanf koralkd.
Plést jehlicemi
neumim, ale
na pfizi ALI-
ZE PUFFY je
nepottebuji, je
dobfe navodna
a jen se na-
vléka smycka
do smycky
aumim z nf
vyrobit 3alu

— nakrénik —

a mam ted
rozpracovanou |
i deku...

RGzné véci z proutkl — pFevazné jsou to vénce.

Umim zkraslit i véci kolem sebe ubrouskovou technikou.

Z pénové gumy umim vytvorit kvéty, které jsou bud' do
vazy, nebo jako broZ, anebo také nahrdelnik

Trochu zkousim i kvéty z masli, ale to chce jeSté trochu
trénink, je$té to nemam pevné v ruce, musim se v tom zdo-
konalit... ZkouSela jsem vyrobit i rizné barevné bambule
Svételny vénec, ktery mi pomaha dotvaret mdj nevlastni
tatka, aby to svitilo na tuzkové baterie.

R0zné véci z keramiky, na kterou opét chodim v DDM

v Usti nad Labem, kde vyrabim r(izné véci do domacnosti
k b&Znému uZiti (rizné misky, vazy, zvifata — motyl na
sténu na povéseni, kocky na riizné zplsoby a beruska jako
na tuzky, nebo pes na placatém obrazku, aroma lampa a
talif pod svicku).

Voditka, naramky, buZirky z Parakordu i €elenky tim
omotané...

Proc zrovna délas to, co délas?

D&lam to vSe proto, Ze mé tyto €innosti naplfiuji radosti a
ja rada délam také lidem kolem sebe radost. Nechtéla bych
sama podnikat, délat véci pro penize, to by mé netésilo.
Bavi mé to vyrabéni, protoZe nejsem svazana Zadnymi
pravidly, mdZu véci vytvaret podle vlastni fantazie. Rada
vytvarim vlastni vymyslené napady, libi se mi, jak se lisi a
kazdy z nich je original, a to je na tom to nejlepsi.

Za redakci dékuje Eva Kropdckova




To neni uméni?

Jan Svehla

Tvirci z hary polibenti,
at uZ tvofi, cokoli je bavi,
je to vic nez velké jméni,
kdyZ jsme obcas jako déti hravi.

Nebojme se tvofit, byt jeden,
prosté original, co sviti
pro ostatni, na cestu nesveden
hlavni, kde roste divotvorné kviti.

Dusi ma kazdy keramiky kus,
plati v 1éCebné zejména, prosté vSude
nezéleZi, jestli mate u domu Velky/Maly vz,
nebo zda vam z néj Polarka pod Sirakem svitit bude

Méda hlavni doménou je Zen a slecen
ony na rozdil od muZ( jsou totiZ z Venuse.

Muz ten do outletu musi byti vle€en,
jak kombinace barev a odstin0 jejich skladat netuse.

No pockej, jsou tu taci, ktefi barvam rozumi,
kaZdy si svou citlivost v sobé chrani vsak.
Muz, tomu ovSem vSichni porozumi,
musi byti silny, ostry, borec, jak jinak.

Otisk duSe v dile v praci neni moZné utajit,
kaZdého ruka, srdce pokud zapoji se,
pokud zrovna nevynalézas dynamit.

Socha, platno, kniha v divaku zrcadli se,
kdyZ neusidlil se ti v oku klamny klid.
Tvorbou miZe byt vybér cest... ve Vallé du Paradise
Nebo &teni beletrie, at brak ¢i aktualnf hit
s dusi kdyZ v moment, jen tvdj, propoji se.

CukraF, zahradnice, Stukatér i graficka
mohou v dialogu sebe s dilem prace byt,
nékdy pomUZe to stejné jak pfedepsana platicka
Bez obav moct srdce, duse obsah zachytit.

KdyZ jemné struny v citefe své naladim
pak, i s radou, cestu najdu dale bez pochyb,
porozumi pak divak, jaky souboj svadim
a spolecné slovo ¢i komunikace vznika lip.

Jo kdyZ téma, co pred ocima leZi, hledam stale,
kdyZ to nejcennéjSi opomijim — je malo in —
nemusi byt €erna labut pro zajimavy balet

Obycejna? Ne a se silou mnoha kovadlin.
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Michal Zemanek

Je rano,

nesviti slunce,
neprsi,
nesnézi,

jim vajicka s krajickem chleba,
vSude kolem mé se vkrada
$patna nalada.
Proc je ji tolik tfeba...

Je stfeda,
jdu pryg,
prace, kamaradi, moje hobby.
Tolik konickdh mam do zasoby,
ale jinak nic,
doufam, Ze zitra toho bude vic.

Je spousta umélc,
o kterych nikdo nic nevi,
prestoZe kazdy den tvofi svij krasny sen
o vzdalenych mofich.

Wherever you live

Jan Svehla
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KFiZovka

Tajenka: Znatka francouzskych automobilti se znakem Iva

1. Némecka automobilova znacka

2. Automobil hippies 6ota léta

3. Auta s logem spojenych kruh(i

4. Anglicky automobil (jihoamericka kogkovita 3elma)

5. Vojensky automobil
6. Anglicky nastupce Minimorris
7. Automobil Hanzelky a Zikmunda

Co je to kvalita Zivota a pro¢ je tak dilezita?

Kvalita Zivota zahrnuje fadu véci, jako jsou:

* Na3 pocit pohody, Stésti, zdravi;

* Pozitivni prostredi, ve kterém Zijeme;

*  V&ci, které ve svém Zivot& délame (nase prace, nase
fyzické a spoleGenské aktivity);

 Jak pfemyslime o sv&t& a naSem mist& v ném (nade
kultura, hodnoty
a nabozenské
presvédgeni);

* NaSe poméry
(pFijem a bohat-
stvi; fyzické zdravi
a socidlni posta-
veni);

e Vztahy, které
mame s ostatnimi
lidmi (pFatelé,
rodina a dalsi).

Tyto véci nas mohou
ovlivnit nebo na nas
plsobit mnoha riizny-
mi zpasoby. Na kvalité
Zivota zaleZi, protoZe je to nakonec o tvorbé smyslupInéjsiho
Zivota, coz pro nékoho s ur€itym duSevnim zdravotnim sta-
vem miiZe byt nékdy boj. Casto stigma a/nebo negativni vni-
mani lidi ve spole€nosti nas mliZe vést k zavéru, Ze dosazeni
dobré Grovné kvality Zivota je pro lidi s duSevnim onemocné-
nim nemozné — ale ve skutecnosti je v nékterych oblastech
mozné dosahnout dobré Grovné. Je mnoho zpdsob, jak Ize
kvalitu Zivota pro nékoho s ur€itym duSevnim zdravotnim
stavem zlepsit v mnoha riiznych strankach Zivota.

Nasleduje Priivodce nejlepSimi tipy kvality Zivota:
Nejlepsi tipy

1. Mluvte a naslouchejte

»  Sdilejte své myslenky a pocity s lidmi, se kterymi se
citite pohodiné, ktefi se do vas mohou vcitit a mohou
mit podobné zkuenosti.

»  N&ktefi lidé se pripoji ke skupiné peer podpory nebo
se s nimi setkaji pratelé nebo rodinni pfislusnici, ktefi
mohou byt schopni naslouchat/vcitit se do nich.

2. Oceiite a pfijméte sami sebe

*  Premyslejte o své situaci, abyste vidéli, co jste se
naucili od pfekondvani svych potiZi a ocerite, jak daleko
jste dosli z hlediska jakychkoli Gspéchi nebo zlepSeni
va3eho Zivota.

»  Néktefi lidé si vedou denik, aby pfednesli svdj Zivotni
pribéh a napsali, co se naucili, a ma vyznam zjistit, Ze
navzdory své situaci néco udélali.

5

3. Podékujte

Bud'te si védomi pozitivnich véci, které se d&ji béhem
kazdého dne; budte vdéenii za ty malé véci, které
mohou pomaoci.

Néktefi lidé si zaznamenavaji véci, za které jsou vd&eni
lidem, kteff jsou jim blizci (napf. pfatelé, rodina) a Gspé-
chy béhem dne. Pokud
se necitite dobre,
mUlZete zkusit oslavit
i malé Gspéchy, jako
je oblékani, chozeni
na péknou prochazku,
pfiprava chutného
jidla nebo popovidani
si s pfitelem. To vam
m{iZe pomoci pfijmout
nadéjné nastaveni
mysli a zaméFeni se
na pozitivni stranky
svého Zivota.

4. Délejte, co mi-
Zete

Vyhnéte se vyvijeni velkého tlaku na sebe, abyste néco
délali, kdyZ v tuto chvili nemudzete. Zkuste byt trpélivy,
moZna se budete muset znovu naucit staré dovednosti
a procvicit je.

Pokuste se byt upfimni ohledné vSech omezeni,
kterym celite, moZna vam pomohou najit praktické
zplsoby, jak je prekonat. Nékdy se vam miZe stat, Ze
nebudete schopni dokongit celou €innost bez pomoci.
M(Ze byt prospésné délat to, co mlZete a pfijmout
pomoc k dokonéenf dkolu.

. K provedeni zmény vyhledejte podporu
Pokud jsou situace, které povaZujete za obtizné,
nesnazte se je fedit sam. Hledejte pomoc u pozitivnich
lidi. To mohou byt odbornici na duSevni zdravi, pratelé,
rodina nebo ¢lenové spolecenskych skupin.
SnaZte se mit jasno v tom, €eho chcete dosahnout a
o pomoci, kterou potfebujete.
Pokuste se najit prakticka kazdodenni fe3ent jakychko-
liv potiZi a najdéte podporu, kterou na cesté potrebu-
jete.

. Pozitivni vztahy
Nektefi lidé hledaji lidi, kterym mohou divérovat
(napF. z pacientské organizace) a ktefi mohou pomoci
v téZkych Casech:
Zkuste se obklopit pozitivnimi vztahy a lidmi, ktefi vam
rozumi, oni vam pfipomenou, Ze nejste sam.
Reknéte jim, jestli je chcete jen poslouchat a nevynasej-



te soudy. Nékdy miZe pomoci prosté si popovidat a pfi-
tom spolu néco jednodu3e délat nebo jit na prochazku.

7 KoniCky a aktivity
DileZitou soucasti dobré kvality Zivota je vénovat se
zalibam a aktivitam. Ty mohou zahrnovat Sirokou fadu
véci od placeného zaméstnani, dobrovolnictvi nebo
prosté zapojeni se do uméni, femesel a hudby.

» Pokuste se najit aktivity, ve kterych se vy sdm dobfe
citite; ty, které vas naplfiuji, odménuji a jsou pro vas
cenové dostupné.

. PFipojte se k Zivotu

*  Budte otevfeni novym napadim a situacim. Komunitni
nebo podp(irné skupiny mohou byt velmi pfinosné na
vyzkouSeni novych véci.

* Najdéte si podporujiciho peera nebo komunitni skupi-

nu, ktera sdili va3e z4jmy, mohou vas podporovat a va-

Zit si vas a vaseho pfispévku. To vam pom(iZe pochopit,

Ze nejste sam.

»  N&ktefi lidé, pro které je obtiZné se spojit s velkymi
skupinami, si najdou mensi skupiny, které jsou pro né
pohodIngjsi.

» Pokuste se podstoupit mald rizika, i kdyZ se nejprve
necitite pohodIné.

Vtipy o blaznech

9 Délejte malé kroky
Nekdy lidé vyhledavaiji velké Gkoly, cile nebo ohromujict
spéchy.

* Pokuste se rozdélit své cile a ¢Ginnosti na mensi kroky,
aby pro vas byly Iépe zvladnutelné. Pokud byste se
napfiklad chtéli pfidat do klubu, nejprve béZzte s kama-
radem, abyste vidéli, jaké to je.

10. Citit se dobfe

*  Dobry pocit ze sebe sama Ize dosahnout mnoha
rdznymi zpGsoby, napfiklad délat néco, co stoji za to,
napfiklad podpora jinych lidi. Nebo si dat ¢as pfemyslet
o svych silnych strankach a odvaze, kterou vyZadovalo
dostat vas tam, kde jste ted.

*  N&ktefi lidé udrZuji rovnovahu mezi pozitivnimi a
negativnimi mySlenkami o sobg, aby zlepSily svoje
sebehodnoceni.

Z materiélu GAMIAN — Europe ,Nalezeni a dosaZeni kvality
Zivota nad rémec dusevniho zdravi: nejlep3i tipy” pro Casopis
Zrcadlo vyrial a preloZil Ing. Radek Prouza

ManZelka vola na psychiatrii: ,,Pane doktore, mdj manZel si
mysli, Ze je sud!”

Doktor na to: ,Dobré, tak ho ke mng privedte!”

ManZelka: ,Dobr3, ale bude to chvili trvat, neZ ho k Vam

'II

dokutalim!

Prispévek do Zrcadla: Miij tyden

Mam onemocnéni bipolarni nemoc, stfidavé deprese a
manii, Gtéky ze Zivota.

Snazim se navstivit, kde mohu pomdhat ostatnim, kde se
naucim to, co pro mé neni ztrata ¢asu, ktery mé vzdy néco
prinasi a nauci.

Pondgli — dochdzim do ,hobby Arcusu” od 13. — 16.30 ho-
din, kam dochazi Zeny s rakovinou prsu. Aby nebyly doma
s problémy a byly uZite¢né, naucily se riizné techniky
ruénich praci.

Utery — uZ pres 20 let chodim cviit do Sokola a jsem mluv-
¢i cviCenek starsich Zen, nékdy pred cvi¢enim Feknu citat,

k MDZ, na Vénoce, Velikonoce jim d&lam maly daregek (je
nas 26 cvicenek).

V soucasné dobé hodinu nacviujeme skladbu, se kterou jsme
vystoupili uz v Plzni, ted to bude v Brné a pak v Pardubicich.
Taky pak hodinu cvigime ,koCigi cvigeni”, které je vyborné pro
star3i proti bolesti kloubd a sval(i. V kolektivu jsme vynikajici
parta, doporu€uiji prijit se podivat, kazdy to zviadne.

Stfeda — navstéva vystav, filmy, kultura.

Ctvrtek - chodim dopoledne do domova mladeZe ,3ikovné
ruce”. Vede to pani Svatkov4, kterd povi nejdfive o materié-
lu, se kterym budeme pracovat. Jsem tam od 9.00 — 11.00
hodin Potom vede kurz pali¢kovani. VSe je zdarma.

Patek - v patek jsem jezdivala 6 let do Prahy na Karlovu
universitu — U3V- psychologie a Egypt.

Také opravuji ob€anim Trmic oble€eni za minimalni cenu
(za novy zip si nechdm zaplatit). Opravuji i Romdm, ktefi mi
zaplati.

Po dohodé s terapeutkou se mdZeme domluvit o prevzeti
vypraného obleceni a budu-li to umét, tak to opravim.
Jsem moc rada, Ze Fokus existuje, ten mé nikdy nezklame
a pomdZe. M4 mé na starost Sérka a moc ji dkuiji.

Kucerovd Jitka

Porovnani pfistupu ke spravedinosti

Struéné porovnani pfistupu ke spravedinosti pacienti
v nedobrovolné hospitalizaci v Nizozemi a Cesku:

Nizozemi: KaZdy hospitalizovany pacient ma svého
bezplatného advokata, a to po celou dobu trvani soudniho
rozhodnuti. Advokat je €asto

k dispozici klientovi i po propusténi

z nemocnice. Pokud je pacient hospi- '
talizovany vickrat, je mu ustanoven
stejny advokat, ledaZe s tim pacient |
nesouhlasi. Jde o advokata se speci- 8
alnim tréninkem, ktery se pravidelné
potkava s jinymi advokaty stejného
zaméfeni, aby diskutovali své proble-

ského divérnika. Jde o specidlné vyskoleného pracovnika,
nezavislého od nemocnice. Informace a kontakt na néj jsou
vyvéseny na kazdém uzavfeném oddéleni a sdm divérnik
tato oddéleni aspon jednou tydné navstivi. Jeho tkolem je
informovat pacienta o jeho pravech a pfipadné mu pomoct
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matické pfipady a novou judikaturu. _ i l;r.:m i

Advokat je upozornén na to, Ze byl
ustanoven, e-mailem. V elektronic-
kém systému mu pfijdou v3echny
dlleZité informace, véetné lékarské
zpravy. Musi pacienta navstivit do
24 hodin od pFevzeti, jinak nedosta-
ne zaplaceno. Kromé advokata ma
kazdy pacient také pravo na pacient-




podat stiZznost tykajici se léCby €i zachazeni v nemocnici
specialni komisi.

Cesko: Kazdy hospitalizovany pacient ma svého bezplat-
ného advokata, ale pouze do doby, neZ trva soudni fizeni.
Pokud da pacient souhlas s hospitalizaci nebo je propustén,
narok na bezplatného advokata ztraci. Advokati jsou vybi-
rani rotanim systémem ze seznamu u soudu. Do seznamu
se muZe zapsat jakykoliv advokat, neni potfebnd Zadna
specialni kvalifikace. Neexistuje Zadna organizace sdruZu-
jici advokaty zastupuijici lidi v nedobrovolné hospitalizaci.
Advokat se o svém ustanoveni dozvi z usneseni soudu,
nékdy je mu dorueno aZ spolu s rozhodnutim ve véci.
Casto advokat lovéka v hospitalizaci viibec nenavativi ani
jinak nekontaktuje. Nehrozi mu za to Zadna sankce. Kromé
advokata ma kaZdy pacient také pravo na pacientského
davérnika. Tim mdZe byt nékdo z jeho blizkych, pokud se to
v3ak pacient nebo jeho blizci dozvi. Ve vétSiné pripadd je

o tom nemocnice neinformuije. Zadni profesionalni déivér-
nici (zatim) pro lidi v nedobrovolné hospitalizaci nefunguit.
Pacient m{Ze sam nebo s pomoci svych blizkych osob
podat stiZnost tykajici se léCby &i zachazeni v nemocnici.
Ve vétsiné nemocnic v3ak Zadny nezavisly a efektivni stiz-
nostni mechanismus neexistuje.

Zuzana Durajova
prévnicka

Text vznikl v rdmci vyzkumného projektu ,PaciensSti diivérnici
jako zplisob posilovani pristupu ke spravedinosti u pacienti pri
nedobrovolné hospitalizaci,” podpofeného v rdmci Grantovych
schémat na Univerzité Karlové, reg. ¢. projektu CZ.02.2.69/0.0/
0.0/19_073/0016935 — projekt START/SOC/o2o0.

Pro Zrcadlo zpracoval ing. Radek Prouza

Zdenék Kosek — clovék a umélec

Jan Svehla

Zdenék KoSek se narodil 22. 11. 1949 v Duchcové. Vyu-
Gil se jako typograf, malif a ilustrator. Pouceni o malbhé
ziskal u prof. J. Brozka a u nékolika mistnich vytvarni-
ki. Byl také dfive, kdyZ jsem jeSté ani nevédél o Foku-
su, €lenem nasi svépomocné skupiny, dnes Self Help.

Pfiznavam se, Ze Zdenék, jak jsem ho kratce poznal, byl pro

mé skvélym partakem v diskusi at Slo o jakékoli téma. Bavi-
lo mé z dob kratkych studii na CVUT téma fyziky. Jak mé& ale
vyved| z konceptu Zdenék, pro mé znamy jako svétoznamy

mali¥, kdyZ mi udélal pfednasku o elementarnich €asticich

a aktudlnim stavu vyzkumu o nich. Byl to moudry €lovék

s velkym pfehledem z mnoha oblasti, o jehoZ vnitfnim
Zivoté jsem ovSem nemél ani potuchy. Je ovSem pravda, Ze
ac¢ nékdy svaj vnitfni svét chranime, mame jako nemocni
vztahovacnost a zmatek v hlavé ¢asto v sobé.

I Zdenék, jak dovedné popsal v zeleném seSit, zvladal
béhem své kariéry i nekompromisni projevy nemoci. Po-
mahal sdm sobé tfeba tvorbou pravé meteorologickych
map, které tvoril jako vlastni zplisob terapie, zcela vlastni
invence. Celosvétové je zndmym autorem jedine¢nych
maleb, €erpal inspiraci jak z kubismu, €i impresionismu a
,Svého" Vincenta. Mezi renomované Gstecké umélce byl
prijat aZ na prelomu milénia, stejné tak mezi tvirce art brut
svétového méfitka. Svétové znamosti dosahl diky jednomu
z nejvétsich shératell art brut, Bruno Decharmeovi, ktery
se zaslouZil o to, Ze se jeho obrazy rozlétly po kontinentech

v e

véetné vystav v PafiZi €i Japonsku.

Byl to autenticky malif a €lovék s upfimnym zajmem o lidi
ve svém okoli. Byl vlastné peer v dobé, kdy jeSté u nas ten-
to pojem nebyl znam. Byl invenéni, renesanéni ¢lovék, ktery
nejen nam v Self Help ukazal cestu a jehoZ stézi mlze
nékdo zastoupit.

Nejvic ale vypovi o svém souboji s nemoci on sam
v zeleném seSitu z kvétna roku 1994:

Nebyly to jen ,myslenky”, zdznamy myslenek, mych znalosti,
zaznamy toho, Ze jsem v3e spojoval, ale i zaznamy zvuki

vné okna — hluk aut, huldkani lidi, stékot pst, mioukani
koCek, odpalovani délobucht a riiznych munici ,,dobrodru-
hy", zdznamy foukani vétru, ndrazu vétru do okna, meluziny,
zaznamy zvukl v bytovém jadre: crkani, drnceni, pousténi
vody, hugeni, klepani, bugeni, objevovaly se TONY nabubfe-
16, nafouklé, dfevéné tony, kovové... Tak dobre jsem sly3el
a vnimal. To ticho samoty mi davalo pocit jedine¢nosti,
samostatnosti, vyjimec€nosti, ale i odtrZenosti od lidi, od
normalniho Zivota. A protoZe jsem se dostéval aZ na SAMY
okraj ,VESMIRU" (nékde v obrazcich je to zaznamenano),
myslel jsem si, Ze BYTOVE JADRO je jadro naseho SLUNCE,
RO AT - meho syna
N PREMY-
SLA.Aja
zachycuji
tény déni
v jadre.

Dnes to
zni takrka
neuveri-
telng, ale
opravdu
jsem
zachycoval
na obraz-
cich fakta.
V letech
1990—
1992,
hlavné v
roce 1991,

jsem téméF neustale sledoval hodinky a zapisoval do obraz-
cli. Ve dne jsem sledoval ptaky, zapisoval a zakresloval jsem
jejich jména, odkud leti, kam leti, jakym zplisobem leti. Tudiz
jsem si nic nevymyslel. A protoZe jsem se tzv. vznasel, kreslil
jsem zemsky povrch v Eislech a pismenech, opefence ,pod
sebou”, mraky pod sebou, planety pod sebou, hvézdy pod
sebou, hvézdné kupy, mlhoviny, galaxie. To vSe pod sebou...
KdyZ jsem napfiklad zapisoval do malinkého blo¢ku 10x7 cm,
mél jsem pocit, Ze straSné dobfe vidim, psal jsem malilinkym
pismem... Pamatuji se, Ze jsem jednou sedél v restauraci, do
mriavého BLOCKU jsem zakresloval dénf kolem mne, &asto
jsem vybihval ven a sledoval, co se dé&je; SOUSEDE v kupé
nedovedli pochopit, jak miZu psat tak mriiavounka pismen-
ka, znaky atd. atd... Mél jsem pocit, Ze mé o€i jsou stradné
VYSOKO, vSe sleduju z obrovské vzdalenosti az nékde na
samém konci vesmiru nebo vesmird... Dnes mi je v pod-
staté zatéZko srozumitelné napsat, sepsat — srozumitelné
pro ,NORMALNIHO" smrtelnika — to, co se mi odehravalo

v mozku. M&m pocit, Ze to, co jsem MEL v hlavé v letech
1990 aZ leden 1992, mi nynf vysta&i a7 do konce ZIVOTA...
Byl jsem tak POZORNY vii&i vsemu, CITLIVY v(i&i véemu, Ze
jsem vnimal kazdou PRKOTINU, kaZdé gesto Elovéka, kaZzdou
musku, kazdé bliknuti svétla. Zapsal jsem €as a déj. Dnes

se divim, Ze jsem zvlasté ten rok 1991 mohl preZit. Ale vim,
Ze mi to psani a kresleni obrazcd zachranilo Zivot. Vnimal
jsem a zarover ventiloval, a to jakymkoliv zplsobem kresby.
Chyba pro mne neexistovala... Zastaval jsem nazor, Ze v3e,
co Clovék déla, ma smysl. Smysl je Zivot... Je zajimavé, Ze

v letech 1990 a 1992, zvlasté pak v roce 1991, jsem vSem
lidem rozumél, v8emu, co fikali, jak se vyjadFovali; ale nikdo,
témé¥ nikdo nerozumél mné, az na par vyjimek...



Tady a ted'

Jan Svehla

Lasky mésic do tmy zafi,
pes jen zavile na lunu vyje,
ko€ka hlida v okné kolemjdouci,
cestickou toulame se s pocity z Itélie.

Hudba, pfiroda a vzduch Cerstvy,
pro tvorbu to jsou spojené nadoby,
v3ak beze slov Septanych se srdce déli ve dvi
a obsah maiji verse, kresby jen radoby.

Tvé tahy tuZkou po krémovém archu
jsou jak tanec Vernerty, jeZ v led vyryje,
stvofi obrazek, ktery byl by jinak v prachu.
Zatisi, s ovocem kde navzdy vonni tvé bilé lilie.

KdyZ mam té rad jako nikoho, kdo byl a je,
to dat ti najevo, je sila a ne slabost.
Denné mému bolu hlas tvdj klid poskytuje,
aby ve mné drak ze samoty nevyrost.

A to kdyZ je mraz, sedneme si k Japonskému ¢aji,
na Silvestra k tomu sushi mame domaci,
vSak i nadéle v pfirody Cech dy3eme raj,

stejn& jako na Ripu praotci starovéci.

Krejcikova se Siniakovou zase vali.
Cina s Rosatomem ted obchoduje.
Zpravy o nehodach Impuls stfida v dali.
PFitmi vkrada se bez omluvy do pokoje.

Zelend nemoc skrze lesy KruSnohorské
plyne, je to pohadka o princezné s hvézdami.
ChFastala zamrzi né&i poCty svétské,
ty nelekej se stin( vétrnikd Fidici e-Audiny.
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