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Co nového ve Fokusu: Piknik — rok s vami

Zapsal Jan Svehla

a1l
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Bistro Piknik, vlajkovd lod mezi gastro-
provozy Fokusu Labe, ktery zaméstnava
nejvic lidf se zkusenosti s DO v Usteckém
kraji. Tato rehabilitaéni pracovni mista
maji navic vice stupridi a tak mdzou lidé
postupovat podle toho na jak obtiZznou
praci se citi. Pfed samotnym nastupem do prace Fokus
UmoZriuje projit stacionafem, neboli je$té pfedpracovni reha-
bilitaci a vyzkouSeni si pravidelné aktivity a €innosti samo-
statné i ve skupiné. Po té mohou projit kursem Ven z bludné-
ho kruhu nezaméstnanosti, kde se uz zaskoli a zdokonaluiji ve
znalostech v gastronomii, hygiené a napf psychologii zakazni-
ka. Jednotlivé stupné zaméstnani zacinaji v cvicné kavarné a
postupné ¢lovéku umoZziiuje stat se perfektnim baristou, pro-
davacem nebo ¢i8nikem. Pravé Piknik je z mého thlu pohledu
vrcholem uZ méné chranéné pracovni rehabilitace.. i pfes to
zde pracovnik(, ktefi maji zkuSenost je stejné jako téch bez
ni a je tak diikazem toho, Ze se ze zavazné duSevni nemoci
Ize vymanit nebo spiSe mit projevy nemoci tak zvladnuté, Ze
zvladnu naroénou praci i s ni. Co vic je tato prace ohodnoce-
na znatelnym pfispévkem do rozpo€tu pracovnika a myslim,
jako byvaly €iSnik ve Fokusu, Ze si to zaslouZi.

Pravé tento provoz dnes slavil rok od svého otevreni a

i pres kovidova omezeni si diky vhodné zvolené cilové
skuping, sortimentu a napf. rozvozim jidel az domu udrZel
a ziskaval Fadu spokojenych zékaznik(i. Na dnesni oslavé, i
pres deStivy zaCatek byly pIné vSechny party stany. Mimo
zaméstnancd, ktefi nas briskné obsluhovali a operativné
fesili ne¢ekané situace, byli pfitomni mnozi z Fokus Labe:
odborna Feditelka PhDr. Lenka Krbcova Masinova s mana-
Zerkou provozu Annou Kratochvilovou a Mikuldasem Krbcem,
ktery nas veCerem provazel jako moderator a na instantnim
fotoaparatu zvé€ioval na rozesmatych momentkach. Dale
nas veCerem provazel beatboxer En.dru se svym partakem
u looperu a klaves Jenem Hovorkou. U jednoho z ploti
pripravovala pétice kuchafl objednana jidla a za druhym
plotem si dést nedést hrali déti. JeSté pred tim néZ zacala
hudebni show En.drua pfivitali hosty zahradni slavnosti pani
Krbcova Masinova. Podékovala viem kteff pfispéli zakoupe-
nim listku na fungovani nedavno zaloZeného détského cen-
tra duSevniho zdravi. To nyni dostava maximalni moZnou
podporu a supervizi od odbornik(i z oboru na cesté uz nyni
zkuSenych pracovnikl v oboru psychiatrie k brzké profesi-
onalizaci i v péci o détskeé klienty. Pfi otazce na hodnoceni



kvality a chuti vyrobk( v Pikniku se dostalo
vSem zaméstnanclm Fokusu Labe velkych
ovaci a je pravda, Ze za dobu co zkousim jed-

notlivé polozky menu, nemélo jediné jidlo chybu.

Konkrétné napfiklad anglicka snidané, Piknik
wrap, nebo belgické wafle - prosté s Piknikem
m0Zeme procestovat kulinafsky celou Evropu.
Tésné pred tim neZ Anna Kratochvilova podé&ko-
vala vSem zaméstnancim Pikniku, a rozdala jim
kvétiny ustal dést a po zvukové zkousce mohla
hudebnf zbava zacit. Mezi hosty bylo hned
nékolik znamych tvari, mimo kolegyn z Fokusu
a Détského centra napriklad i znamy politik a
filantrop Martin Hausenblas a mnoho dal3ich

s rodinami nebo zndmymi. BohuZel jsme
nemohli zlistat aZ do konce tedy 22 hodin. NeZ
jsme odchazeli rozzafily se lahve na stolech,
aby tak dokreslily atmosféru jednoho z posled-
nich letnich vecer(i roku 2021, ktery pfichozim
stejné jako nam zlstane v paméti. Myslim, Ze
proto neni divu, Ze si Piknik vytvafi komunitu

zékaznikd, ktefi jsou zde doma. Pfes 30 velkych stol(, vice
jak 100 zakaznik(i naraz a chvile kdy se ve vdem provoz
musf blysknout. CiSnik Venca mi sdélil, Ze to bylo pro vSech-

ny opravdu naro¢né a nam tak nezbyva nez pracovnikim a
vedoucim podékovat za skvély kulturni zaZitek a mnohem
dfive neZ zase za rok na vidénou.

Pfibéh zotaveni: Martintiv pracovni uspéch
v bistru Piknik. Proc¢ pracuje pravé zde?

Martin je tispésny sportovec, ktery je zvykly
na sohé pofadné makat, nez se dostavi vy-
sledky - konkrétné je tispéSnym hracem bad-
mintonu, ktery béhem spoluprace s poboékou
Fokus v Teplicich délal vrcholové.

Nyni je jeden z nékolika kolegd, ktefi zvladaji praci
v Pikniku gastroprovozu Fokusu Labe. Jak kon-
krétné toho dosahl, popisuje v rozhovoru s Janem
Svehlou.

Co vam Martine pomohlo k tomu, abyste byl
tspéSnym pracovnikem v oboru gastronomie
ve Fokusu?

Urgité acast v kurzu ,ven z bludného kruhu®, ktery

Jak vam na cesté k sobéstacnosti pomohla vase
rodina?

Rodina mi od narozeni poskytla dobré zazemi a podporu
a snaZila se mé vychovat k samostatnosti. Pomohla mi

v téZkych chvilich mého Zivota, kdy jsem na tom opravdu
byl Spatné.

Co vas privedlo konkrétné do Pikniku?

Do Pikniku jsem se dostal pfes pani Fujanovou, kterd byla
moji terapeutkou v Teplicich. Chtél jsem si najit praci a ona
mé privedla na kurz ,ven z bludného kruhu”, po jeho absol-
vovani jsem se dostal na mésic do Chaloupky a pak kdyz se
otevrel Piknik, nastoupil jsem tam.

Byl pro vas Piknik prvni pracovni zkuSenosti?

Ano Piknik byl moje prvni pracovni zkuSenost, pokud ne-
pocitdm mésitni plisobeni v restauraci Chaloupka a néjaké
brigady.

Jaky je zde v Pikniku tym?
V Pikniku je mlady, ambiciézni tym, profesionalni tym, ktery
je ale ke mné velmi tolerantni a dokaze mi pomoci.

Co je v praci obtizné a co vas posouva dal?

ObtiZzné mi na praci v Pikniku pfijde stav, kdy je pInd za-
hradka a piny vnitfni prostor Pikniku — pak je pro mé prace
naucim néco nového nebo se mi néco povede nebo mé
kolegové za praci pochvali.

Co vas na praci
bavi?

Na praci se mi
nejvice libi, kdyz
jsou zakaznici
spokojeni a kdyZz
se naucim nové
dovednosti.

Jaké mate dalsi
plany?

Tak urgité dalsf
plany jsou nautit
se vSechny do-
vednosti v praci
(napf. nautit se
vytvaret viechny
druhy kav), abych
byl v praci co
nejvice platny a
spokojeny.

Kdybyste si mohl predstavit praci, kterou chcete
délat za pét let, co by to bylo?

Asi, kdyZ o tom ted' premyslim, asi bych neménil a chtél
bych zlstat v oboru gastronomie v Pikniku.

Dékujeme Martinovi za odpovédi v tomto interview a pfeje-
me hodné $tésti v osobnim i pracovnim Zivoté a dalsi cesté
za zotavenim.

Rozhovor s Mgr. Lucii BroZzkovou

Pani Brozkova dlouhou dobu plisobi v oblasti socialni péce kde uplatiiu-
je svilj empaticky zaroven vsak pIné profesionalni pfistup.

Kolik seniorli se z Vasi zkuSenosti potyka s dusSevnimi problémy?

My diky tomu, Ze spolupracujeme i se socialné psychiatrickym centrem Sluni¢-
ko, kde mame také denni stacionar pro seniory s duSevnim onemocnénim, tak
vime, Ze zhruba jedna t¥etinu seniort tvofi lidé, ktefi maji néjakou chronickou

duSevni chorobu, at uZ se jedna o riizné formy demence, schizofrenie nebo
deprese. O to vic tim, Ze byl covid a lidé byli izolovani, mame klientd v senior- AG E NT U RA
ském véku, protoZe samozfejmé seniofi se bali chodit jednak ven, jednak rodiny

se baly, aby je nenakazily, tak se taky trochu socialné izolovali a tak je pro né
snazsi pfi vytvoreni socidlni izolace vznik néjaké duSevni choroby.

[} R jsem absolvoval pod vedenim Toma3e Masina a
ﬂ? - Aleny Suchankové (ktefi mi pomahaji a podporuji
= doposud) a pak urgité pomoc kolegt v Pikniku a
e 2@ . | podpora rodiny.

Komplexni domdci péce
a terénni socidlni sluzby




Staci na péci o seniory rodiny?

Ne, rodiny v péci o seniory potFebuji hlavné podporu, jednak
z oblasti socialnich véci a jednak tu zdravotni podporu a
proto, aby senior mohl byt v domacim prostfedi co nejdéle,
potfebuje fungujici rodinu a funguijici pe€ujici a bez podpory
sluZeb, které pro né budou akutné k dostani kdyZ oni potfe-
buji, tak bez toho seniofi doma nebudou, nebo nebudou mit
takové podminky, aby tam mohli byt co nejdéle.

Jakych sluZeb seniofi nejvice vyuZivaji?

Seniofi vyuZivaji zdravotni sluzby, takové aby sestFicky
dosli k nim doma a oni nemuseli byt hospitalizovani

v nemochnici, takZe se jim v domacim prostredi délaji r(izné
prevazy, aplikuje inzulin, podavaji se tém seniortim Iéky,
dél3 se jim o3etfovatelska rehabilitace a pak potfebuijii ty
socialni sluZby jednak sluZby peCovatelské, kdy peCovatelka
nebo pracovnik v socidlnich sluzbach pfijde, pfinese jim
obéd, pomdzZe jim s klidem domdcnosti, tak samozfejmé

ti peCujici potFebuiji néjakou formu odlehovacich sluzeb a
to bud dennich staciondf(, tydennich stacionarl nebo taky
odleh€ovacich sluZeb jak pobytovych tak terénnich, kdyz

si ten pecujici potfebuje odpocinout, tak vi, Ze dotyéného
seniora miZe umistit do néjakého takového zafizeni nebo,
Ze ta sluzba bude k nému dochazet a je o néj postarano,
klidné i osm hodin denng. Po dobu tfeba co ten pecujici bud
mUZe jet do lazni, mdZe byt sdm hospitalizovany a nebo
mUZe chodit do prace a zachovat si svij dosavadni Zivot.

Je potfeba transformovat v nééem i systém péce

o duSevni zdravi seniord?

Tak ur¢ité transformace je vhodna, samozfejmé, jak vZdyc-
ky Fikam ja, bez podpory pecujicich ta transformace nebude
moZna, obzvIasté transformace péce o seniory, ktefi tu péci
néjakou potfebuji, at je to péce tak, Ze ten senior bude

v dennim staciondfi od sedmi hodin do devatenacti hodin,
ale pak pottebuje tu rodinu, aby se mél kam vratit a v nou-
zovych pfipadech rodina byla schopnd zavolat odbornou
pomoc pro toho seniora.

Jak je to s finanénim
hrazenim péce o seni-
ory?

Tak podle toho jestli
mame zdravotni nebo
socialni sluzby. Ty zdra-
votni sluzby jsou hrazeny
z vetejného zdravotniho
pojiSténi a jsou tedy pro
seniory zdarma. Pokud se
jedna o socialni sluzby,
tak jednak je tam né&jaky
dotacni pfispévek z Mini-
sterstva prdace a social-
nich véci a jednak si ast
té péce hradi vlastné
seniofi sami nebo pres-

néji hradi si ji z pfispévku na péci o ktery si miZou zaZadat
a nasi socialni pracovnici mu radi pomQZou ten pfispévek
vyziskat. A na tu péci pak dostanou finanéni ohodnoceni a
mUZou si péci zajistit, aby o né bylo postarano.

Jakou tendenci v trovni péée o seniory v poslednich
letech vidite ve vasi praci?

doZivaji vysSiho véku, nez se doZivali pfed deseti lety a kla-
de to velky d@raz jak na ten personal samotny, tak i na ty
pecujici, ty laické pecujici, ktefi jsou s nimi v kazdodennim
kontaktu v domacim prostfedi. My musime mit samozfejmé
vySkoleny personal a musi byt pfipraven na vSechny, i krizo-
vé, situace, které u téch seniorl mZou zkratka nastat.

2% w2

Dékujeme za Vas prispévek do ¢asopisu Zrcadlo.

Na rozhovoru spolupracovali Eva Kropdckovd, Jirf §te:pdnek
a Jan Svehla.

Letem svétem Cech

Jan Svehla

S Kamcou to je jedna basen,
kterd bude véfim bez konce.
I kdyZ jsem sam, citim jasné ten tvij parfém
do paméti vryla ses mi presladce.

Ani v puli dov¢i dnové jesté nejsou,
ale uz citim se o poznani lip,
¢eka mé prace i plav€o po navratu s Vencou,
vsak ¢asto zapominam na né pro Amora Sip.

Poznavame horizonty,
staré nové, i nové zcela.
Shirky, zoo, naSe architekty.
Krajina eska promlouva k nam cela.

Rodina nam zda se preje,
pohlidd ndm némou tvar,
kdyZ vracime se dom, to ruka pookfeje,
s nadilkou rozdava se psi Mikulas.

Malé jemné, i s velkou silou,
darky, pozornosti zahfeji.
Nevéri§? Mam radsi pohled v o€i s milou,
co provedla mé vztahovou pefeji.

Malem kralem, Ze pry nejde vic,
mit ze vztahu po roce byl jsem v domnéni,
po dalSim Iété pak dékuju, oéim nevéric
v sonat§, jak smyccl bystrych nase porozuméni.

Do foroty chtél jsem sily zachovat,
blahovy, jak hrat sélo symfonii Slo by?
Kdo da, ma prece nejvic rad,
aniz bych rozdal balickd jak Santa se soby.

Pratele mam, a¢ ne, co zed mi hlasi.
Ted poznavam, vztah potfebuje Cas,
uZ nebavi mé prehlidky vytunéné krasy,
jde o to, kdo v editoru naklika si vCeli pas?

Doma nikdo prorok ani lumen neni,
to vim a dékuji kazdé rano,
za trpélivost té, kterd dva Zivoty zméni
ma Kamc€a, tvé jméno necht je vytesano.



Basen o bourani barikad

Sarka VIékova

Cerna mraéna prede mnou
Lehky vanek za mnou.
V Cerné dife jsem,

Ale nasla jsem,
Krasnou kopretinu
Zem.

Dusim se dusim,
Zavidét musim.
Kamarad jiz vzdaleny
Do |IéCebny leha si.
Pomoci chci,

Neni €as ani cit.
Koho rada koho nerada
Je nas cela armada.
Armady se nasly
Opravdovi draci.

S bratry obcas styskam si,
Praporadny privan
Dolehne na mdj divan.
Sama obcas jsem
Ale s pofadnym prasvihem.
Hlava mi hofi
VZdyt jsou to jen Fedi.
Jednoho bratra
Brambora se nasla.
Lito je mi toho,

Kdo zavidi mnoho.
Tiseri na mé dolehla,
Budu toija?
Snazim se snazim
Barikady bofim.
Néktera z téch barikad
DrZi pevné dal a dal.
Zase po téch zborcenych
Zaludny mocal mlZe byt.
Balancuji nad propasti,
PomudZou mi moji bratfi?

Anketa Andrejky Balcaroveé

Evelina

Kolik Vam je let a kdy se u Vas nemoc poprvé objevila?
Je mi 36 let a nemoc se u mé projevila pred 21 lety na SOU.

Jak jste poznala, Ze nejste v poradku?

Bala jsem se cokoliv délat, aby to nebylo $patné, bala jsem
se chodit mezi lidi, neméla jsem sebevédomf a fyzicky jsem
si ubliZovala, fezala jsem se na rukou noZem. V 19 letech
jsem se pokusila o sebevrazdu |éky ktera mi skoro vysla, ale
poznala to moje kamaradka, kdyZ nasla prazdna platicka od
Iék, a zavolala mi sanitku.

Jakou mate diagnozu?
Emoc¢né nestabilni porucha osobnosti hrani¢niho typu,
deprese, Gzkosti, paranoidni stavy, bludy a halucinace.

Pomaha Vam nékdo?

Kamaradi, psycholoZka, psychiatr, oblastni charita Ceska
Kamenice a ¢ast rodiny vEetné pejska a partnera. Beru léky,
dovazi mi je sestficka kazdy den.

Déle hudba, a kdyZ se mi podafi néco udélat doma, tfeba
zamést nebo uvafrit.

Mate néjaké konicky?
Pejsek, hudba, pfitel, televize.

Citite, Ze se sebou néco délate?
Staram se o pejska, asporfi se o to snazim. Jinak mi je spi$
hire.

Co byste poradila dal$im pacient{im, aby jim bylo
lépe?

Aby se nezanedbavali, pomahali kamaradiim v nesnazich
najit si zaliby a nepropadat panice a pravidelné navstévo-
vat odborné lékare.

Jak se citite nyni?
Spatné

Proc?
Mam deprese a nebavi mé Zivot.

Dékujeme Eveliné za rozhovor a pfejeme ji, at se ji zdravot-
ni stav zlepsi.

Vendulka

Kolik Vam je let a kdy se u Vas nemoc projevila?
Ctyficet Ctyfi let a nemoc se u mé projevila pred deseti lety.

Jakou mate diagnézu?
TéZké deprese, roztrousena skleréza paranoidni stavy a
schizofrenie.

Pomaha Vam nékdo?
Psychiatr.

Co délate pro to, aby Vam bylo lépe?
Nepoddavam se nemocem a snazim se Zit Zivot, ktery Ziji
zdravi lidé.

Mate néjaké konicky?
Domaci zvifata (mazlicci), pletent, vaFent, pedeni, pFatele.

Citite posun, Ze se sebou néco délate?

Ne, necitim.

(Podle byvalé peer konzultantky je GZasné v tom, Ze se ji
svépomoci dafi a je velmi aktivni, lidska a zdravy €lovék by
nepoznal., Ze je nemocna.)

Co byste poradila pacientiim, aby jim bylo lépe?
SnaZit se s nemocemi bojovat a nepoddavat se nemocem.

Upfimné diky za rozhovor preje redaktorka Andrea Balcarova.



Lukas

Kolik Vam je let a kdy se u Vas nemoc projevila?
Je mi Ctyficet dva let a moje nemoc se projevila ve dvaceti
letech.

Jakou mate diagnézu?
Schizoafektivni porucha, bludy a deprese.

Co délate pro to, aby Vam hylo lépe?
Beru pravidelné Iéky a nepiju alkohol.

Pomaha Vam nékdo?
Moje rodina, mama a sestra, Fokus a to, Ze se mi pravé
narodila dcera Maruska.

Mate néjaké konicky?
Posloucham muziku, ktera mé uvolfiuje.

Citite posun, Ze se sebou néco délate?
Mam brigadu, kde si vydé&lam pékné penize a hledam stalou
praci.

Co byste poradil pacientiim, aby jim bylo lépe?

Neékdy sam nevim, jak si poradit sam se sebou, ale nepit
alkohol, mit koniGky a mit pratele, ktefi Vas berou takového,
jaky jste. Brat pravidelné Iéky a neuzavirat se sam do sebe
a mit kolem sebe lidi, o které se mohu opfit.

Radan

Kolik Vam je let a kdy se u Vas nemoc projevila?
Je mi 37 let a projevila se mi v 15 letech.

Jakou mate diagnézu?
Paranoidni schizofrenie, silné pocity strachu z ¢ehokoliv a
strach o blizké lidi.

Pomaha Vam nékdo?
Stryc. Psychiatr mi moc nepomaha.

Co délate pro to, aby Vam hylo lépe?
SnaZim se neZivit Spatné myslenky, piji alkohol a poslou-
cham hudbu.

Mate néjaké konicky?
Zabyvam se pocitaci, rad kreslim a kutim, napf. stavim
domecky k vlackiim atd.

Citite posun, Ze se sebou néco délate?
SnaZim se pracovat a nejist tolik léku.

Co byste poradil dalSim pacientiim, aby jim bylo lépe?
Hlavné neZivit Cerné myslenky a najit si k sobé nékoho, kdo
je bude mit opravdu rad a bude jim pomahat.

DusSevni zdravi starsich dospélych

World Health
Organization

Redakcné krdceny cldnek z webu Svétové zdravotnickeé or-
ganizace pribliZuje problematiku duSevniho zdravi seniorti
a je k vidéni v anglickém origindle na https://www.who.
int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-of-older-
-adults

Kli€ova fakta

* Globalné populace rychle starne. V letech 2015 aZ 2050
se podil svétové populace nad 60 let témé&F zdvojnasobi,

z 12% na 22%.

* DuSevni zdravi a pohoda jsou ve vy33im véku stejné dile-
Zité jako v jakékoli jiné dobé Zivota.

* DuSevni a neurologické poruchy u starsich dospélych
tvofi 6,6% z celkového mnoZstvi postiZeni této vékové
skupiny.

* Priblizné 15% dospélych ve véku 6o a vice let trpi duSevni
poruchou.

Starsi dospéli, ti s vékem pres 60 let, vyznamné pfispivaji
spole€nosti jako rodinni pfisludnici, dobrovolnici a aktivni
soucasti pracovnich sil. Zatimco vétSina z nich ma dobré
duSevni zdravi, mnoho starSich dospélych je ohroZeno
rozvojem duSevnich poruch, neurologickych poruch nebo
problémd s uZivanim navykovych latek a dalSich zdravot-
nich potiZi, jako je cukrovka, ztrata sluchu a osteoartro-
za. Kromé toho, jak lidé starnou, je vétsi pravdépodob-
nost, Ze budou mit nékolik potiZi souc¢asné.

Problém

Svétova populace rychle starne. Odhaduje se, Ze mezi
lety 2015 a 2050 se podil starSich dospélych na svété
témér zdvojnasobi z pfiblizné 12% na 22%. V absolutnim
vyjadreni se jedna o o€ekavany narist z oo miliond na

2 miliardy lidi starSich 6o let. Starsi lidé €eli zvlastnim
vyzvam v oblasti fyzického a duSevniho zdravi, které je
tfeba uznat.

Vice neZ 20% dospélych ve véku 6o a vice let trpi duSevni
nebo neurologickou poruchou (kromé bolesti hlavy) a
6,6% veskerych zdravotnich postiZzeni mezi lidmi nad 60
let je pFicitano duSevnim a neurologickym porucham.
Tyto poruchy u starsich lidi pfedstavuji 17,4% z let Zitych
gickymi poruchami v této vékové skupiné jsou demence a
deprese, které postihuji pfiblizné 5% respektive 7% starsi
svétové populace. Uzkostné poruchy postihuji 3,8%
starsi populace, problémy s uZivanim navykovych latek

postihuji téméF 1% a pfiblizné Ctvrtina dmrti zplsobe-
nych sebeposkozovanim je mezi lidmi ve véku 6o a vice
let. Problémy se zneuZivanim navykovych latek u starSich
lidi jsou €asto prehlizeny nebo $patné diagnostikovany.
Zdravotnicti pracovnici i starsi lidé nedostatecné identifi-
kuji problémy s duSevnim zdravim a kvdli stigmatu kolem
téchto potizi se lidé zdrahaji vyhledat pomoc.

Rizikové faktory problémd dusSevniho zdravi u star-
sich dospélych

V jakémkoli bodé Zivota midZe existovat vice rizikovych
faktorQ tykajicich se problém0 duSevniho zdravi. Starsi
lidé mohou pocitovat Zivotni stresy spole¢né vSem lidem,
ale takeé stresy, které jsou €astéjsi v pozdé;jSim véku,
jako je vyrazna trvala ztrata kapacit a pokles funkénf
schopnosti. Napfiklad starSi dospéli mohou pocitovat
sniZzenou pohyblivost, chronickou bolest, kfehkost nebo
jiné zdravotni problémy, pro které vyZaduiji uritou formu
dlouhodobé péce. Kromé toho je u starsich lidi pravdé-
socialné-ekonomického stavu v souvislosti s odchodem
do diichodu. V3echny tyto stresory mohou u starsich lidi
vést k izolaci, osamélosti nebo psychickému stradani, pro
néZ miZe byt potfeba dlouhodoba péce.

DuSevni zdravi ma vliv na fyzické zdravi a naopak. Napfi-
klad starsi dospéli s télesnymi zdravotnimi potizemi, jako
jsou srde¢ni choroby, maji vy3si miru deprese nez ti, ktefi
jsou zdravi. NeléZend deprese u star3i osoby se srde¢ni-
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mi chorobami m{Ze navic negativné ovlivnit jeji pribéh.
Starsi dospéli jsou také vystaveni zneuZivani - véetné
fyzického, slovniho, psychologického, finanéniho a sexu-
alniho zneuZivani; opusténi; zanedbani; a vazné ztraty
dlstojnosti a respektu. Sou€asné dlikazy naznatuiji, Ze

1 ze 6 starsich lidi zaZiva tyrani. Tyrani senior( miZze
vést nejen k fyzickym zranénim, ale také k vaznym, nékdy
dlouhodobym psychickym nasledkim, vEetné deprese a
zkosti.

Demence a deprese mezi star$imi lidmi jako problé-
my verejného zdravi

Demence

Demence je syndrom, obvykle chronické nebo progresivni
povahy, pfi kterém dochazi ke zhorSeni paméti, myslen,
chovani a schopnosti provadét kaZzdodenni €innosti.
Postihuje hlavné starsi lidi, i kdyZ to neni béZna soucast
starnuti.

Odhaduje se, Ze 5o miliond lidi na celém svété Zije

s demenci, pficemZ témé&r 60% Zije v zemich s nizkymi a
stfednimi prijmy. Pfedpoklada se, Ze se celkovy pocet lidi
s demenci zvySi na 82 miliond v roce 2030 a 152 miliond
V roce 2050.

Pokud jde o pfimé naklady na lékaFskou, socialni a nefor-
malni péci spojenou s demenci, zplisobuje tak toto one-
mocnéni zna€né socidlni a ekonomické problémy. Fyzické,
emocionalni a ekonomické tlaky mohou navic zplsobit
velky stres rodinam a pecovatelim. Je zapotfebi podpory
zdravotnim, socialnim, finanénim a pravnim systémem
jak pro osoby s demenci, tak pro jejich pe€ovatele.

Deprese

Deprese mdZe zplsobit velké utrpeni a vést k naruSeni
fungovani v kaZzdodennim Zivoté. Unipolarni deprese se
vyskytuje u 7% obecné star3i populace a predstavuje
5,7% z celkového mnoZstvi let Zitych s postizenim mezi
osobami starSimi 6o let. Deprese je v prostfedi primarni
péce poddiagnostikovana i podléEena. Pfiznaky jsou €as-
to prehlizeny a neléceny, protoZe se vyskytuji spole¢né

s dalsimi problémy, se kterymi se setkavaji starsi dospéli.

Starsi lidé s depresivnimi pfiznaky hlfe funguji ve srov-
nani s témi trpicimi chronickymi zdravotnimi potiZemi,
jako jsou plicni choroby, hypertenze nebo cukrovka.
Deprese také zhorSuje vnimani kvality zdravi a zvy3uje
vyuZivani zdravotnickych sluZeb a naklady.

Strategie Iécby a péce k zacileni na potfebu dusev-
niho zdravi starSich lidi

Je dUleZité pripravit poskytovatele zdravotni péce a ko-
munit lidi na pInéni specifickych potfeb starsi populace,
vCetné:

* Skoleni zdravotnickych pracovnik(i v poskytovani péce
o starsi lidi;

* prevence a zvladani chronickych chorob spojenych

s vékem, v€etné dusevnich, neurologickych a poruch
uZivani navykovych latek;

* navrhovani udrZitelnych politik dlouhodobé a paliativni
péce; a

* rozvoj sluZeb a prostredi pfatelskych k véku.

Podpora zdravi

DuSevni zdravi starSich dospélych Ize zlepSit podporou
aktivniho a zdravého starnuti. Podpora zdravi star3ich
osob v oblasti duSevniho zdravi zahrnuje vytvareni
Zivotnich podminek a prosttedi, které podporuji pohodu
a umoZiuji lidem vést zdravy Zivot. Podpora duSevniho
zdravi do znacné miry zavisi na strategiich, jak zajistit,
aby starsi lidé méli zdroje potfebné k uspokojeni jejich
potfeb, jako napfiklad:

* zajiSténi bezpe€nosti a svobody;

* adekvatni bydleni prostfednictvim podp(irné bytové
politiky;

* socialni podpora starSich lidi a jejich peCovateld;

» zdravotni a socialni programy zaméfené na zranitelné
stvo a ty kdo trpi chronickymi nebo recidivujicimi duSev-
nimi nebo fyzickymi nemocemi;

* programy pro prevenci a feSeni zneuZivani starsich; a
* programy rozvoje komunity.

Intervence

OkamZité rozpoznani a |éba duSevnich, neurologickych
a navykovych poruch u starsich dospélych je zasadni.
Doporucuji se jak psychosocialni intervence, tak Iéky.

V soucasné dobé nejsou k dispozici Zadné léky k |é¢bé
demence, ale Ize toho udélat hodné pro podporu a zlep-
Seni Zivota lidi s demenci a jejich peCovatell a rodin, jako
napriklad:

* véasna diagnostika s cilem podpofit v€asny a optimalni
management;

* optimalizace fyzického a dusevniho zdravi, funk&nich
schopnosti a pohody;

* identifikace a |é¢ba doprovodnych fyzickych nemoci;

* detekce a zvladani ndro¢ného chovani; a

* poskytovani informaci a dlouhodobé podpory pecova-
teldim.

Péce o dusevni zdravi v komunité

Dobra vSeobecna zdravotni a socidlni péce je dllezZita
pro podporu zdravi starsich lidi, pfedchazeni nemocem a
zvladani chronickych nemoci. Je proto dilezité vyskolit
vSechny poskytovatele zdravotni péce o praci s problémy
a poruchami souvisejicimi se starnutim. Uginna primarni
péce o duevni zdravi na drovni komunity pro starsi lidi
je zésadni. Stejné duleZité je zaméfit se na dlouhodobou
pécCi o starsi dospélé, ktefi trpi duSevnimi poruchami, a
také poskytnout pe€ovatelim vzdélani, Skoleni a podpo-
ru.

K zajiSténi nejvyssi kvality sluzeb lidem s duSevnim
onemocnénim a jejich peCovatelim je zapotFebi vhodné a
podplrné legislativni prostfedi zaloZzené na mezinarodné
uznavanych normach v oblasti lidskych prav.

Odpovéd WHO

WHO podporuje vlady s cilem posilit a podporovat dusev-
ni zdravi u starSich dospélych a integrovat G€inné strate-
gie do politik a pland. Globalni strategii a akéni plan pro
starnuti a zdravi pfijalo Svétové zdravotnické shromaz-
déni v roce 2016. Jednim z cilG této globalni strategie je
sladit zdravotnické systémy s potfebami stari populace,
a to jak pro duSevni, tak pro fyzické zdravi. Mezi klicova
opatfenf patfi: orientace zdravotnickych systémd na
vnitfni kapacitu a funk&ni schopnosti, rozvoj a zajisténi
cenové dostupného pfistupu ke kvalitni a integrované
klinické péci zamé&rené na starsi osoby a zajiSténi udrzi-
telné a naleZité vyskolené, nasazené a fizené pracovni
sily ve zdravotnictvi.

Komplexni akéni plan pro duSevni zdravi na obdobi do
roku 2020 je zavazkem vSech ¢lenskych statd WHO
prijmout konkrétni opatfeni na podporu duSevni poho-
dy, predchazeni duSevnim porucham, poskytovani péce,
zlepSeni zotavovani, prosazovani lidskych prav a sniZo-
vani dmrtnosti, nemocnosti a zdravotniho postiZeni pro
osoby s duSevnimi poruchami, v€etné starsich dospélych.
Zaméfuje se na 4 kli€ové cile:

* posilit efektivni vedeni a spravu oblasti duSevniho
zdravi;

* poskytovat komplexni, integrované a reaguijici sluzby
v oblasti duSevniho zdravi a socidlni pé€e v komunitnim
prostredi;

* implementovat strategie podpory a prevence v oblasti
dusevniho zdravi; a

* posilit informaéni systémy, vyzkum a ziskavani dikazd
v oblasti duSevniho zdravi.

V kvétnu 2017 schvalilo Svétové zdravotnické shro-
mazdéni Globalni akéni plan reakce verejného zdravi na
demenci 2017—-2025. Plan poskytuje komplexni fadu
akci - pro tvarce politik, mezinarodni, regionalni a narodni
partnery a WHO - v oblastech, jako je zvySovani povédo-
mi o demenci a zakladani iniciativ pratelskych k demenci;
sniZeni rizika demence; diagnostika, 1écba a péce; vyzkum
a inovace; a podpora pecovatel( o lidi s demenci. Jeho
cilem je zlepsit Zivot lidi s demenci, jejich pecovatel( a
rodin a zaroven snizit dopad demence na jednotlivce,
komunity a zemé. V ramci Usili o zprovoznéni Planu byla
pro tvlrce politik a vyzkumné pracovniky zfizena mezi-
narodni platforma pro dohled, Global Dementia Observa-
tory, s cilem usnadnit sledovani a sdileni informaci o
politikach tykajicich se demence o poskytovani sluZeb,
epidemiologii (véda o vyskytu a kontrole nemoci pozn. red.)
a 0 vyzkumu.

Preklad Jan Svehla, Jifi Stépdnek a Eva Kropdckovd
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JiFi

Pohyboval jsem se nékde v cizing, kde jsem byl na do-
volené u more. Unikl jsem o vlasek Zralokovi, ktery na
mé mél zalusk. Kdy? jsem se vratil do Cech, Gekalo mé
prekvapeni. UZ na hranicich mi Fikali, Ze je vladni nafi-
zeni, Ze vSichni musi mluvit pozpatku, jinak z nafizeni
vladnich $picek kazdého, kdo bude mluvit normalng,
Ceka téZky Zalar. Nikomu jsem nerozumél, vSichni mlu-
vili tak néjak jako: , Ilo$ od itéd tsévdo kap a tipuokan
tij misum.”

Sel jsem na
plovarnu a
tam potkal par
lidi, ktefi mezi
sebou mluvili
normalné.
Rekli mi, e na
vefejnosti a

v praci mluvi
pozpatku, ale
ve chvilich
volna se scha-
zeji a mluvi
normalng. Sli
jsme do Domu
kultury chemi-
kG a tam jsme
se v jedné

z kluboven dali
do patrani, jak
k této situaci
doslo. Bylo
nas tam par znamych z Fokusu a vSichni jsme se shod-
li, Ze mame ukon&ené stfedoskolské nebo i vysokoskol-
ské vzdélani a Ze po takovych tajna bezpe€nost statu
jde. Pak mezi nas pfisli néjaci lidé, které jsme neznali

a fekli ndm, Ze jsou z podzemni odbojové skupiny pro
normalni fe¢ a Ze s ndmi budou mluvit a psat normal-
né. Moji kamaradi mi poSeptali, Ze jsou to vladni agenti
pro kontrolu ,Cisté Fe&i” a Ze se snaZi pokojnou cestou
navratit lidi k pavodni mluvé. Kdo mél tedy zajem na
tom, aby lidi mluvili pozpatku? Najednou jsme se ocitli
v jedné ze t¥id Usteckého gymnazia na Klisi, kde jsme

tépanek

chtéli pokracovat v patrani potom, kdo celou tu situaci
s mluvenim pozpatku zorganizoval. Néktefi z nasi
skupiny se bali, Ze nas v8echny zavfou do vézeni a tak
ob&as, kdyZ nas pfisli zkontrolovat vladni agenti, zacali
mluvit pozpatku. Kamaradka Marie mi Fekla, Ze kdyz
chtéji nékoho zatknout, tak mu nastréi do zavazadel
nebo do tasky pornografické materialy z davnych dob
a pak ho soudi pro nemravnou mluvu a obscenitu. Ale
ti nasi agenti
nevypadali,

Ze by nam
néco takového
chtéli provést.
KdyZ jsme se
jich zeptali,
jaké maji pfed-
stavy o tom,
jak by situace
méla prejit

do normélu,
fekli ndm, Ze
jsou skutecné
vyslani vlad-
nimi Spickami
mezi odbojové
skupiny, jako
je ta naSe, aby
nas motivovali
chodit mezi
lidi a ucili je
mluvit normal-
né. Ze doslo ve vladé ke zméné sil a ti, kteFi zavedli fed
pozpatku jsou nyni v menSiné a celd situace se vymkla
z rukou tajné bezpecnosti, protoZe stejné nikdo ni-
komu nerozumi. Kamaradka Marie mi Fekla, abych jim
nevéfil, Ze nas chté&ji mit akorat pod kontrolou, Ze jim
vlbec nejde o lidi, ale o vlastni prospéch a o moc

a Ze vCera vecer nasla v taSce pornografické materialy,
kterymi ji chtéji kompromitovat. Pak jsem se probudil
a zjistil jsem, Ze tata je$té spi, tak jsem se zaradoval,
Ze to byl jen sen a Ze nemusim vést podzemni odboj
za normalni fec.

Hra rytifid, gentlemant a pohodaru

Jan Svehla

Sachy to je svét pro sebe
taktiku tvou provéri.
PFiprava je nutna denné

prohraje ten, kdo tomu nevéfi.

Pfedmétem je volné chvile
i u kavy se znamym naplni.

Je to sport a tak nutna pile,
se v ovoce vZdy promeéni.

Rébusy dnes na mobilech
také v Lidovkach pravidelné jsou,
jak diskuse a v kriminalce pfibéh

tah po tahu zas se rozvinou.

Politika hra je vysoka v3ak kral

se svou ddmou nechce byti jat

mozek, nutno dodat, je jak sval
dvakrat mé¥ neb k zemi kral by spad.

Neékdy ve spor, hadku, zast se méni
prohra i remiza u vitézné partie.
Umyslnou porézku Ize vzit v uvazent,
v3ak jen pfitel v Sachu takto prohraje.

Idealng, to je moudrost za hrovu,
srovndvat se jen sam se sebou.
A mit v soupefi spolecnost bodrou
skonCit s diky a rukou podanou.

Cvicit dvoufazove to vZdy vyhra neni
je to i ndplf kratochuvil.
V ddvod sejit se, kdyZ se stfet zméni,
pak taktiku jsem dobfe vyuZil.

Jak kral bez damy ma byt? Ztraceny je pak.
Neodpovi na to let mysli nad Sachovnici.
Stfidat srdce, mysli naplfi v ¢ase dobré tak,
Ze obcas i od Sachu dam si abstinenci

Indie pred tisiciletim, ne-li vice,
Sachy dala svétu a pak skvély darjeeling.
Tak v €ajovné obé zakousSim, lehce bdice
a netrapi mé rychlost pfipojeni a dlouhy ping.



Podptirné sluzby dusevniho zdravi jako protilatka
proti nasili

KdyZ se Isaias Cervantes,
nedoslychavy mlady
dospély muZ s autismem

a dusevnim onemocnénim,
stal rozruSenym a znepo-
kojil svou rodinu, zavolali
911 (telefonni &islo na
policii v USA) a pozadali

o podporu. Operator 911
poslal misto tymu krizové
intervence zastupce Serifa.
Poté, co si se Eleny rodiny
promluvili a zjistili, Ze
Cervantes je neozbrojeny
a neni nebezpecny, vesli do
domu a okamZité poZado-
vali, aby vySel ven.

Carlos Rios Espinosa - Senior
Researcher and Advocate,
Disability Rights Division

KdyZ zistal sedét na gaudi,
zastupci vesli dovnit,
popadli ho a pokusili se ho
spoutat. V reakci na tuto
silu Cervantes hojoval se
zastupci Serifa, kteff ho
zastrelili a tvrdili, Ze sahal
po jedné z jejich zbrani.
Zastupci Serifa se nijak
nepokusili s nim mluvit,
neZ se ho pokusili spou-
tat, a nevolali tym péce o
duSevni zdravi, aby fesil
Cervantesovu situaci.

John Raphling - Senior
Researcher, US Program

Tento pfiSerny incident, jak se zd3, neni v Kalifornii
ojedinélym.

Policejni nasili pachané na lidech se zdravotnim postizenim a
duSevnim onemocnénim je dlouhodobé problémem. Neexis-
tuji presna €isla o tom, kolik lidi se zdravotnim postiZenim
policie zahila nebo téZce zranila, protoZe policejni oddéleni
nemusi shromaZdovat a zvefejfiovat tato data. Studie z roku
2016 v3ak odhaduje, Ze zhruba jedna tfetina az polovina po-
licejnich incidentd, pfi nichZ byla pouZita sila, se tykal nékoho
se zdravotnim postizenim.

Tyto incidenty se €asto stavaji, kdyZ dotycna osoba vola
911 a hledd pomoc pro osobu, ktera proZiva krizi duSevniho
zdravi. KdyZ nékdo zaZiva emocionalni tiser, dezorientaci
nebo jiné formy duSevniho utrpenti, jeho emocionaini stav se
mUZe zhorsit, kdyZ je konfrontovan s policii a jejimi pfikazy,
kterym nemusi rozumét a nezvlada se jimi fidit. V roce 2020
doslo podle odhadt k 9 procentdim vrazd policie v USA bé-
hem t&chto takzvanych ,wellness kontrol”. Mezitim vyzkum

naznacuje, Ze pouze zlomek - 3 aZ 5 procent - nasilnych €indi
v USA souvisi s duSevnim onemocnénim.

Vymahani prava se zaméfenim na dodrZovani predpisd

je Gasto Spatné uzplsobeno pro FeSeni krizi s dusevnim
zdravim. Misto toho by byly nejicinnéjsi vielé, empatické a
uklidiujic zasahy.

Proto je nutné, aby Grady vyvinuly alternativni reakce na
tyto situace, které maji zaklad v komunité a obecné neza-
hrnuji policii, jejiz zapojeni m{iZze mit za nasledek zbyte¢né
nebo nadmérné poufziti sily.

Kalifornské viadni shromazdéni udélalo duleZity krok k FeSeni
tohoto problému, kdyZ 28. kvé&tna schvalilo iniciativu Com-
munity Response Initiative to Strenden Emergency Systems
(CRISES). Tento navrh zakona, AB 118, ktery Geké na projed-
nani ve statnim Sendtu, by umozZnil komunitnim organizacim
poskytovat podpdrné reakce na nenasilnd nouzova volani
lidem, ktefi proZivaji krize duevniho zdravi nebo akutni
emogni tisen.

CRISES ACT vytvofi grantovy program pro nevladni organi-
zace, aby zaved| nenasilné reakce na lidi, ktefi proZivaji krize
duSevniho zdravi a riizné socialni problémy, véetné nasili
intimnich partnerd, komunitniho nasili, poruchy uzivani navy-
kovych latek a prirodnich katastrof. Mnoho skupin v Kalifornii
a dalSich statech pracuje na vybudovani alternativ k policejni
reakci na krize duevniho zdravi, napfiklad Mental Health
First, ktera plsobi v Sacramentu a Oaklandu.

Odbornici jiz dlouhou dobu diskutuji o tom, jak by vypadala
nenasilnd krizova reakce a jakda opatfenf je tfeba pfijmout
k zajiSténi Fadné implementace.

Tymy reakce na mimoradné udalosti by se mély misto uloZeni
|éCby zaméFit na prani osoby o podporu. Mnoho pfistupt

k duSevnimu zdravi, i bez zapojeni policie, stale obsahuje
prvek donuceni. Nahrazovani policejnich zasah(i zachazenim
bez souhlasu od odbornikd na dusevni zdravi také neni ces-
tou vpred. Krize duSevniho zdravi samy o sobé nepfedstavujf
bezpe€nostni riziko pro tfeti strany a mély by byt feSeny
pristupy, které nezahrnuji vymahani prava a poufZiti sily.

Mély by byt k dispozici sluzby zaloZené na komunité. Mezi né
by mély patfit oddechové domy, ve kterych je €lovéku dovo-
leno se uklidnit, nabidnout mu jidlo, sprchu a misto na kratky
pobyt. Zakladni potfeby by mély byt FeSeny jako vychozi bod
pro zotaveni, protoZe mnohdy kaZdodenni starosti a potfe-
by - napriklad bezpe€né misto na spani, jidlo nebo vodu - a
nemoZznost jejich uspokojeni vedou k eskalaci a akutnéjsim
krizim.

SluZby musi byt vysoce kvalitni a dostate¢né pruzné, aby
z nich mohli t&Zit i lidé bez domova. Mély by zahrnovat pfi-
stupy ke sniZovani Skod pfi uZivani drog, nikoli kriminalizaci.

Pfijeti AB 118 je prvnim krokem k humanngjsimu modelu a
modeltim respektujicim lidska prava pfi feSenti krizi dusevni-
ho zdravi. Kalifornsky zakonodarce schvalil podobny navrh
zakona v roce 2020, ale guvernér Gavin Newsom jej vetoval
s obavami, Ze sprava grantového programu spadé pod Urad
pro zachranné sluzby (OES). Tento névrh zakona uklada
vedeni a dohled nad Gfadem guvernéra.
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Musi se stat zakonem.

U lidi' s duSevnim onemocnénim je potfeba empatie a komu-
nitni sluZby, nikoli pouZiti sily.

Carlos Rios Espinosa je vedoucim vyzkumnym pracovnikem
v oblasti prav osob se zdravotnim postiZenim a obhajcem lid-
skych prav a John Raphling je vedoucim vyzkumnym pracov-
nikem v USA, oba jsou ze spole¢nosti Human Rights Watch.

Publikovdno v: San Franciscg Chronicle
PreloZil Radek Prouza a Jifi Stépdnek

Duha je pestrosti Zivota

Jitka Kucerova

Plyne jako mraky
Slzy jako dést stékaji
Hromy i blesky byvaji
Slunce se usméje a ukaze
Hvézdicky se rozsviti
ZUstane tma, aby byla zase




KFiZovka s nazvy antipsychotik

Mlady kral kraloval

Michal Zemanek

Na tolik bolesti uz kava, chleba ani papir nestaci,
jen Zit a uklidit se a uklidit vSe
na cesté ke Stésti,
alespori néco ob den chtit.
Tolik dzkosti - Zit -Zit
a znova Zit.

Kdo umi Stékat,

a kdo pohladit...

Oprava -
oprava neni pfipustna ted a niceho,
napij se krasné a nefikej uz nic,
vSechno jsem ti uz fekl,
snad to bolelo,

a prece ti chci toho jesteé tolik Fict.
Ale slova nejsoul
Pomozte!

Nékdo je zahodil,
hledejte v nebi i na zemi
a co dal,

pisné a déti u more zavfeny, 1. 1.
mlady kral kraloval.

2 2
3. 3
b A
5 5
b b

Tajenka: Jedno z rocnich obdobi

1. Lék tfeti generace antipsychotikum. 4. LéCiva latka pouZivana proti halucinacim.
2. Depotnf €k, neuroleptikum. 5. Jeden z |€kQ, tfeti generace starsi antipsychotikum.
3. Starsi typ léku (antipsychotikum, neuroleptikum). 6. Lék, v jehoZ nazvu lze najit vyraz pro mir a klid.




Do strun kytary sahl podzim

JiFi Stépanek

Podzim sahl do strun kytary,
listy zlatnou — obraz prastary.

Varvazovsky opram duSi mou osvézi,
zvuk zvon( zazniva z kostela od vézi.

Babi Iéto jiskFi do kapradi,
Sarka ve Fokusu dobfe mi porad’.
Hladina jezera klidné les zrcadli.

Ve zlatne podzimem i vlasy divek vSech
vzduch jiskFi také a zaslechne$ varhan vzdech,
vzdas se na cesté své penéz i pohodli.

(jediné astry ted v fijnu snad nezvadly).







