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Slavnostni otevieni Centra dusevniho zdravi
Usti nad Labem

Dne 29.6.2021 probéhlo ve StroupeZnického ulici v Usti
nad Labem slavnostni otevfeni Centra duSevniho zdravi
Fokusu Labe. Od g hodin od rana finiSovala pfiprava na
zahradé €inZzovniho domu nedaleko ¢erveného kostela. Za
Fokus Labe se z(¢astnili PhDr. Lenka Krbcova Masinova,
sougasni pracovnici CDZ Usti nad Labem a zastupkyné
détského tymu — pecujictho o déti a mladé lidi. Medialni
ohlas zabezpegili zastupci CT 24, Ceského rozhlasu a také
zéstupci CTK. V 10 hodin doktorka
Masinova, divaky CT 24 i pfitomné
seznamila s projekty transformace
psychiatrické péce, s problémy
destigmatizace duSevné nemoc-
nych a s praci jednotlivych dilen a
provoz{. Zaméstnanci mobilni dilny
zasadili na zahradé ve Stroupez-
nického ulici symbolickou mladou
lipu se jménem Nadéje a pani dok-
torka Krbcova Masinova mluvila o
problému dlohodobé hospitalizace
a jejim dopadu na resocializaci a
pracovni zaclefiovani se duSevné
nemocnych do spole€nosti. Také

se zminila o ned@stojnych pod-
minkach a zachazeni's duSevné
nemocnymi v nékterych Gstavech.
Poté si vzal slovo pan ing. Petr

Severa vedouci zdravotniho odboru magistratu a popral
v8em pracovnikiim Fokusu Labe mnoho zdaru v jejich praci
a klientdm mnoho $tésti na cesté k Gzdravé. Za Gfad mésta
popral hodné Stésti a ispéchl v projektu transformace
psychiatrické péce a recovery duSevné nemocnych také
primator mésta Usti nad Labem Ing. Petr Nedv&dicky, ktery
v 11 hodin spolu s Ing. Petrou Lafkovou vedouci odboru
socilnich v&ci Krajského tradu Usteckého kraje a se




zastupci Fokus Labe prestfihl symbolickou pasku. Pfitomni

byli téZ kamaradi, klienti i terapeuti z pobocek Fokus Labe a
velké mnoZstvi dalSich , jako napf. zastupkyné z dsteckého
magistratu nebo Agentury Pondéli Rumburk.

Audio a videozaznam zmifiovanych médii, at uz CT 24
neho Ceského Rozhlasu miiZete zhlédnout a vypo-
slechnout, pokud si oteviete elektronickou podobu
Zrcadla na www.self-help-ul.cz (v zaloZce Elektronic-
ka verze &asopisu Zrcadlo), abyste nasledujici odkazy
nemuseli pFepisovat do PC:
https://sever.rozhlas.cz/v-usti-nad-labem-vzniklo-centrum-
-dusevniho-zdravi-pomuze-detem-i-dospelym-85244.24#volu-
me (pod textem samotného Elanku je 3 minutova nahravka)

https://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10101491767-studio-
—ct24/2211511058o30629 (CDZ bylo popséno také v bloku
zprav na CT 24, vstup zagind ve videu v Ease 10:40.)

Cely den hrala
k poslechu i ob&asné-
mu tanci Gsteckd sku-
pina Klidanko, ob&as
si pdjcil moji kytaru
také jejich kamarad
Jarda Ka€ur. PfestoZe
rano pr3elo, odpoled-
ne se pocasi umoud-
filo a svitilo slunicko,
ale vsichni byli trochu
zpoceni z vedra, které
panovalo. Pani Eva
AndriSova s panem
] Jifim Stehlikem zajis-
a 1 tovali s klienty Fokus
% | Labe obcerstveni za
' catering a mnoho
" pratel se zase setkalo
&% po dlouhé dobé.
" U vchodu probihala
s J»h prodejni vystava hra-
“ Cek vyrobenych v Sici
4 dilné La Sik, ktera je
svymi hrackami zna-
ma nejen v Usti. Na plak4t& rozvinutém u vchodu si mohl
kazdy preCist vétu Antoine de Saint-Exupéryho ,Pouze
déti opravdu védi, co chtéji.” Na zavér slavnosti probéhl
aklid stan( a lavic ze zahrady, umyvani nadobi a nakonec
nas klienty poprosil Richard Hnizdil, abychom uz $li domd,
Ze douklidi bez nas. Nezbyva, neZ dodat, Ze slavnost se
vydafila a vSichni G€astnici byli se setkanim spokojeni.

Napsal Jii Stépdnek, upravil Jan Svehla

Rozhovor s pani Alzbétou Rigo

Co je predmétem prace peer konzultantky v détském
tymu?

Emocionaini podpora nasich détskych klientd a jejich rodin,
davam nadéji k Sanci na uzdraveni a pinohodnotny Zivot,
jsem €lenem pracovni skupiny, ktera v ramci Reformy
psychiatrické péce vytvari Metodiku péce o détské dusevni
zdravi, G€astnim se krajského Fidiciho vyboru a hlavné $ifim
vlastni zkuSenosti s duevnim
onemocnénim a zkuSenosti na
cesté k zotaveni.

Jak dlouho zde pracujes?

Od fijna 2020. Do v8eho zasahla
pandemie Covid-19, ktera spoustu
véci oddalila ¢&i zni€ila dplné.

Jsi v osobnim kontaktu

s détskymi klienty? Jak probi-
haji konzultace?

Ano, jsem. Bud' jezdime my k nim,
¢i oni k ndm. Nékdy je u toho
pritomna moje terapeutické fenka
Bettynka, kterd umi vykouzlit
nejeden Gismév na tvafi Ci zbofit
néjakou komunikacni bariéru.
Konzultace probihaji formou rozho-
vor(, kdy prispivam vlastnimi zkuSe-
nostmi s bojem s onemocnénim.

Pomaha ti to, Ze mas vlastni dceru v empatii a poro-
zuméni détskym klientim?
Moje dcera mé naucila spoustu véci a kazdy den je s ni

FOKUS

napinén spoustou Usmévnych zazitkd, kdy umi v nejméné
vhodny okamzZik véci a situace spravné pojmenovat a pfi-
spiva tak velmi Gasto k nendsilné etické ,vychové” naseho
okoli. Naucila mé, Ze i s dvouletym, tfiletym ditétem se da
velmi dobfe domluvit a vést smyslupiné hovory. UZ v tomto
véku je dité schopno velmi smysluplné projevit sva prani, ¢i
své obavy. Prijde mi, Ze tato jejich schopnost komunikace
je spole¢nosti hodné opomije-
na. Vétsina lidi reaguje vétou:
~Zdyt je maly/ad tomu nemize
rozumét” a to je dle mého
nazoru Skoda.

Co té na této praci bavi?
Bavi mé prace s détmi a s lidmi
celkové. Bavi mé §ifit osvétu

a rozdavat dsmév a nadgji. Do
téhle prace jsem nastoupila,
protoZe rada pomaham lidem

s duSevnim onemocnénim, aby
a aby mohli Zit v pfirozeném
prostFedi obklopeni svou
rodinou a prateli. I tito lidé maji
pravo proZit plnohodnotny Zivot
zaclenéni ve spole¢nosti a né za
zdmi psychiatrickych nemocnic.

Ucastnis se supervizi, jak Ti pomahaji?

Supervizi jsem zazila jednou, takZze nemohu soudit. Ale dou-
fam, Ze se tento nastroj stane jiz brzy standardni sou€asti
i nadeho tymu.

Nakreslil pan Modry



Bipolarni porucha

Original pfekladu €lanku z anglického
webu kliniky Mayo o bipolarni poruse
najdete na:
https://www.mayoclinic.org/diseases-
Q-p -conditions/bipolar-disorder/diagnosis-

-treatment/drc-20355961

MAYO
CLINIC

Chcete-li zjistit, zda mate bipolarni poruchu, vase
hodnoceni miZe zahrnovat:

* Fyzikalni zkouska. Lékar miZe provést fyzikéIni
vySetfeni a laboratorni testy, aby zjistil jakékoli zdravotni
problémy, které by mohly zpGsobit vaSe pfiznaky.

* Psychiatrické hodnoceni. Va3 lékar vas mize dopo-
rucit psychiatrovi, ktery s vami bude mluvit o vasich mys-
lenkach, pocitech a vzorcich chovani. MiZete také vyplnit
psychologické sebehodnoceni nebo dotaznik. S vasim
svolenim mohou byt €lenové rodiny nebo blizci pratelé
pozadani o poskytnuti informaci o vaSich pfiznacich.
 Naladové grafy. MlZete byt poZadani, abyste si
denné zaznamenavali své nalady, spankové vzorce nebo
jiné faktory, které by vam mohly pomoci pfi diagnostice a
hledani spravné |échy.

* Kritéria pro bipolarni poruchu. Va3 psychiatr mize
porovnat vaSe pfiznaky s kritérii pro bipolarni a souvisejici
poruchy v Diagnostickém a statistickém manualu dusev-
nich poruch (DSM-5), vydaném Americkou psychiatrickou
asociaci.

Diagnéza u déti

PrestoZe diagnéza u déti a dospivajicich s hipolarni poru-
chou zahrnuje stejna kritéria jako u dospélych, pfiznaky

u déti a dospivajicich maji €asto rdizné vzorce a nemusfi
presné zapadat do diagnostickych kategori.

Déti, které maji bipolarni poruchu, jsou také ¢asto dia-
gnostikovany s jinymi duevnimi chorobami, jako je
porucha pozornosti / hyperaktivita (ADHD) nebo problémy
s chovanim, coZ mlZe diagnostiku komplikovat. Doporu-
¢uje se doporuceni détskému psychiatrovi se zkuSenostmi
s bipolarni poruchou.

Péce na klinice Mayo
Nas pecujici tym odbornikd na kliniku Mayo vdm muZze po-
moci s obavami o zdravi souvisejici s hipolarni poruchou

Lécba

LéCba je nejlépe vedena lékafem, ktery se specializuje na
diagnostiku a lé&bu stavii dusevniho zdravi (psychiatr),
ktery ma zkuSenosti s [é¢bou bipolarnich a souvisejicich
poruch. MlZete mit IéCebny tym, ktery zahrnuje také psy-
chologa, socialniho pracovnika a psychiatrickou sestru.

Bipolarni porucha je celoZivotni stav. LéEba je zaméFena
na zvladnuti pfiznak(. V zavislosti na vasich potfebach
mUZe |éCba zahrnovat:

« Léky. Casto budete muset hned zait uZivat léky,
abyste vyrovnali své nalady.

* Pokradujici 1éEba. Bipolarni porucha vyZaduje celoZi-
votni léCbu léky, a to i v obdobich, kdy se budete citit lépe.
Lidé, ktefi vynechaji udrZovaci I1é€bu, jsou vystaveni vyso-
kému riziku relapsu pfiznak( nebo drobnych zmén nalady,
které se proméni v plnohodnotnou manii nebo depresi.
 Denni lIécebné programy. Lékaf miZe doporucit
denni léCebny program. Tyto programy poskytuji podporu
a poradenstvi, které potfebujete, kdyZ mate pfiznaky pod
kontrolou.

* Lécha zneuZivani navykovych latek. Pokud mate
problémy s alkoholem nebo drogami, budete také pote-
bovat |é¢bu zavislosti na navykovych latkach. Jinak méze
byt velmi obtiZné zvladnout bipolarni poruchu.

* Hospitalizace. Lékaf vam mU(Ze doporucit hospitaliza-
ci, pokud se chovate nebezpe€nég, mate sklony k sebevraz-
d& nebo jste odtrzeni od reality (psychotické). Psychiatric-
ka lécba v nemocnici vam pomiZe udrZet klid a bezpedi a
stabilizovat naladu, at uZz mate manickou nebo depresivni
epizodu.

Primarni |éEba bipolarni poruchy zahrnuje léky a psycholo-
gické poradenstvi (psychoterapie) ke kontrole pfiznaki a
mZe také zahrnovat vzdélavaci a podpGrné skupiny.
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Léky

K'16¢bé bipolarni poruchy se pouZiva fada 1ékd. Typy a
davky predepsanych |ékd jsou zaloZeny na konkrétnich
pfiznacich.

Léky mohou zahrnovat:

* Stabilizatory nalady. K zvladani manickych nebo
hypomanickych epizod budete obvykle potfebovat Iéky
stabilizujici ndladu. Mezi pFiklady stabilizatord nalady
patfi lithium (Lithobid), kyselina valproové (Depakene),

divalproex sodny (De-
pakote), karbamazepin
(Tegretol, Equetro, dal3i) a
lamotrigin (Lamictal).

* Antipsychotika. Po-
kud pfiznaky deprese nebo
manie pretrvavaji i pres
|éEbu jinymi Iéky, pFidejte
antipsychotikum, jako

je olanzapin (Zyprexa),
risperidon (Risperdal),
kvetiapin (Seroquel), aripi-
prazol (Abilify), ziprasidon
(Geodon), lurasidon (La-
tuda). nebo miiZe pomoci
azenapin (Saphris). LékaF
mlZe pfedepsat nékteré
z téchto lékd samostatné
nebo spolu se stabilizato-
rem nalady.

* Antidepresiva. Lékaf vam miZe pfidat antidepresi-
vum, které vam pom(Ze zvladat depresi. ProtoZe antide-
presivum muZe nékdy vyvolat manickou epizodu, obvykle
se predepisuje spolu se stabilizatorem nalady nebo
antipsychotikem.

* Antidepresivum-antipsychotikum. Lék Symbyax
kombinuje antidepresivum fluoxetin a antipsychotikum
olanzapin. Funguije jako lécba deprese a stabilizator nalady.
* Léky proti tzkosti. Benzodiazepiny mohou pomoci pfi
Gzkosti a zlepsit spanek, ale obvykle se uZivaji kratkodo-
bé.

Nalezeni spravnych léku

Hledani spravnych 1éki nebo lékd pro vas bude pravdépo-
dobné vyZadovat urcité pokusy a omyly. Pokud vam jeden
nefunguje dobFe, miiZete vyzkouSet nékolik dal3ich.

Tento proces vyZaduje trpélivost, protoZe nékteré léky
potFebuji tydny aZ mésice, aby se plné projevily. Obecné
se méni pouze jeden |ék najednou, aby lékaf mohl urgit,
které Iéky plsobi na zmirnéni pfiznakl s nejméné obtézu-
jicimi vedlej8imi GCinky. M{Ze se také stat, Ze bude nutné
upravit 1é¢bu, jak se vase pfiznaky
méni.

Vedlejsi efekty

Mirné vedlejsi acinky se asto
zlepSuji, kdyZ najdete spravné Iéky a
davky, které pro vas budou fungovat,
a vaSe télo se prizplsobi Iékim.
Poradte se se svym lékafem nebo
odbornikem na duSevni zdravi, pokud
mate obtéZujici nezadouci GCinky.

Neprovadéjte Zadné zmény ani nepfestavejte uZivat léky.
Pokud vysadite 1é€bu, mdZete zaznamenat abstinenéni
priznaky nebo se va3e pfiznaky mohou zhorsit nebo vra-
tit. MGZete byt velmi depresivni, pocitovat sebevrazedné
sklony nebo jit do manické nebo hypomanické epizody.
Pokud si myslite, Ze potfebujete provést zménu, zavolejte
svého |ékare.

Léky a téhotenstvi

Rada |ékdi na bipolarnf poruchu miZe souviset s vrozenymi
vadami a miZe prochazet materskym mlékem k vaSemu
ditti. Nékteré Iéky, jako je kyselina valproova a divalproex
sodny, by se béhem téhotenstvi nemély uZivat. Antikon-
cepeni |éky mohou také ztratit G€innost, pokud se uZivaji
spolu s urcitymi léky na bipolarni poruchu.

Pokud je to moZné, poradte se s |ékafem 0 moZnostech
|éCby dfive, neZ otéhotnite. Pokud uZivate léky k [éEbé bi-
polarni poruchy a myslite si, Ze byste mohla byt téhotng,
ihned se poradte se svym lékarem.




Psychoterapie

Psychoterapie je dlleZitou soucasti Iécby bipolarni poru-
chy a mdZe byt poskytovana v individualnim, rodinném
nebo skupinovém prostfedi. UZiteCnych mlZe byt nékolik
typu terapie. Tyto zahrnuij:

« Interpersonalni a socialni rytmicka terapie (IPSRT).
IPSRT se zamé&Fuje na stabilizaci dennich rytmd, jako je
spanek, bdéni a €as na jidlo. Ddsledna rutina umoZziuje
lepSi spravu nalady. Lidé s bipolarni poruchou mohou mit
prospéch z zavedeni kaZzdodenni rutiny spanku, stravy a
cviceni.

* Kognitivn& behavioralni terapie (CBT). Dirraz je
kladen na identifikaci nezdravych negativnich presvéd-
¢eni a chovani a jejich nahrazeni zdravymi, pozitivnimi.
CBT midZze pomoci identifikovat, co spousti vae bipolarni
epizody. Naucite se také G€inné strategie zvladani stresu
a zvladani rozrusujicich situaci.

* Psychoedu-

kace. Edukace l'

o bipolarni
poru3e (psycho-
edukaci) maze
pomoci vam a
vasim blizkym
pochopit tento
stav. Védét, co
se déje, vam
mlZe pomoci
ziskat nejlepsi
podporu, identi-
fikovat problé-
my, pfipravit
plan prevence
relapsu a drZet
se léchy.

* Terapie
zamérena na rodinu. Podpora rodiny a komunikace vém
mohou pomoci drZet se va3eho lé¢ebného planu a pomoci
vam a vasim blizkym rozpoznat a zvlddnout varovné
pfiznaky zmén nalady.

Dalsi moZnosti léchy
V zavislosti na vasSich potfebach mize byt k vasi depre-
sivni terapii pfidana dalsi Ié¢ba.

B&hem elektrokonvulzivni terapie (ECT) prochazeji moz-
kem elektrické proudy, které zamérné vyvolavaji kratky
zachvat. Zda se, Ze ECT zplsobuje zmény v chemii mozku,
které mohou zvratit pfiznaky urcitych dusevnich chorob.
ECT mdZe byt volbou pro Ié&bu bipolarni poruchy, pokud
se vas stav nezlepsi diky [ékim, nemiZete uZivat antide-
presiva ze zdravotnich diivod(, jako je téhotenstvi, nebo
je u vas vysoké riziko sebevrazdy.

Transkranidlni magneticka stimulace (TMS) se zkouma
jako moZnost pro ty, ktefi nereagovali na antidepresiva.

Lécha u déti a dospivajicich

0O lé¢bé déti a dospivajicich se obecné rozhoduje pFipad
od pfipadu, v zavislosti na symptomech, vedlejsich G¢in-
cich |ékd a dal3ich faktorech. LéEba obecné zahrnuje:

* Léky. Détem a dospivajicim s bipolarni poruchou se
Casto predepisuji stejné typy |éka, jaké se pouZivaji

u dospélych. Existuje méné vyzkumu bezpecnosti a dcin-
nosti Iék{ na bipolarni poruchu u déti nez u dospélych,
takZe rozhodnuti o 16¢bé jsou €asto zaloZena na vyzkumu
dospélych.

* Psychoterapie. Po¢atecni a dlouhodobd |é¢ba mlize
pomoci zabranit navratu pfiznakd. Psychoterapie mlze
détem a dospivajicim pomoci zvladnout své rutiny,
rozvijet dovednosti zvladani, fesit potize s u¢enim, Fesit

socialni problémy a pomahat posilovat rodinné vazby a
komunikaci. A v pfipadé potfeby mdZe pomoci I&€it pro-
blémy se zneuzivanim navykovych latek béZné u starSich
déti a dospivajicich s bipolarni poruchou.

* Psychoedukace. Psychoedukace miZe zahrnovat
poznani pfiznakd bipolarni poruchy a toho, jak se lisi od
chovani souvisejiciho s vyvojovym vékem ditéte, situaci

a vhodnym kulturnim chovanim. Pochopent bipolarni poru-
chy vam také mlze pomoci podpofit vase dité.

* Povzhuzovani, podpora. Prace s uditeli a Skolnimi
poradci a povzbuzovani podpory od rodiny a pfatel mohou
pomoci identifikovat sluzby a podpofit Uspéch.

Na internetu vyhledal a z anglického origindlu preloZili
Ji¥i Stépdnek a Jan Svehla.

Zivot s bipolarni poruchou

Preklad Cldnku o bipoldrni poruse z webu: https.//www.brid-
gestorecovery.com/bipolar-disorders/living-bipolar-disorder/

Bipolarni porucha, ktera zplisobuje extrémné zlepSe-
né a zhorSené nalady zvané manie a deprese, je na-
ro¢nou duSevni chorobou. Naugit se zvladat bipolarni
poruchu zaéina diagnostikou a Iéchou, ktera zahrnuje
terapii a Iéky. Pacienti s bipolarni poruchou dale
zlep$uiji pfiznaky sledovanim nalad a spoustécti zmén
nalady, dodrZzovanim pravidelného kazdodenniho
Zivota, spolecenskym zapojenim a zvladanim stresu

pomoci dobré péce o sebe.

Obsah:

Zapojte se do vhodné 1é¢by

Rozpoznavejte spoustéce a sledujte naladu
Vytvorte rutinu

Sahnéte po socialni podpore

Vybirejte moZnosti zdravého Zivotniho stylu
Pomahame nékomu s bipolarni poruchou

Zivot s jakymkoli dusevnim onemocnénim m(iZe byt obtiz-
ny, ale vykyvy nalady, které charakterizuji bipolarni poruchu,
predstavuji zvIastni vyzvy. Pfechod z deprese do manie

a zpét je dezorientujici a miZe zplsobit, Ze se Elovék citf
mimo kontrolu. I kdyZ se to nékdy miZe zdat beznadéjné,
s bipolarni poruchou se da dobfe Zit. To znamena zacit od
diagndzy a lé€ebného planu.

Zavazkem a dlouhodobou terapii a planem |écby miiZe paci-
ent s diagnostikovanou bipolarni poruchou ziskat dlevu, mit
méné a méné zavazné vykyvy nalady a naucit se kazdo-
denné zvladat tento stav. Kromé profesionalniho zachazeni
znamena dobfe Zit s bipolarni poruchou ustavit rutinu,
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spoléhat se na podporu rodiny a pratel, sledovat spoustéce
a jemné zmény nalady a zavazat se k dobré péci o sebe.

Bipolarni porucha je duSevni choroba, ktera zplsobuje ex-
trémni vykyvy nalady mezi pocitem lepsich emoci a horsich
emoci. Lepsi nalady se nazyvaji manie nebo hypomanie a
nizké nalady se nazyvaji deprese. P¥iznaky bipolarni depre-
se jsou podobné pfiznakiim zplsobenym velkou depresi

a zahrnuji pocity smutku, ztratu zajmu o aktivity, dnavu,
zmény spankovych a stravovacich navyku, potize

s myslenim, pocity hanby a sebevrazedné myslenky.

Manické nalady zpGsobené bipolarni poruchou jsou na
opacném konci spektra neZ deprese, ale i kdyZ jsou to
zlepSené nalady, nejsou zdravé. Manie miZe zplsobit skok,
vysokou energii, snizenou pot¥ebu spanku, rychlé myslen-
ky, roztrZitost, pfehnané sebevédomi a
riskantni a impulzivni chovani.

Existuji t¥i riizné typy bipolarni
poruchy, které mohou byt diagnosti-
kovany:

Bipolarni porucha I

Tento typ bipolarni poruchy miZe byt
zavazny a zpUsobuje depresi a plné ma-
nické epizody. Manické epizody mohou
byt natolik zavazné, Ze zpisobi psyché-
zu, oddélenti od reality.

Bipolarni porucha II

Bipolarni II zpGsobuje depresivni epizody
a hypomanii, méné zévaznou formu
manie.



S timto stavem neexistuji Zadné pIné manické epizody.
Depresivni epizody jsou obvykle delsi neZ u bipolarni I.

Cyklotymicka porucha

Cyklothymie mlZe byt diagnostikovana, kdyZ ma jedinec
mirn&jsi depresivni epizody a hypomanické epizody objevu-
jici se po dobu dvou let nebo déle.

Zmény nalad zplsobené bipolarni poruchou pfedstavuiji pro
jednotlivce a jejich blizké mnoho vyzev. Tento stav miZe
zpUsobit vazna poskozeni, napfiklad Spatny vykon ve Skole,
potiZe s udrZzenim zaméstnani a problémové vztahy nebo
socialni izolace. Impulzivita zpsobena manii mdze vést

k fyzickym zranénim, pravnim problém(m a dal$im nasled-
k&m a porucha mize dokonce vést k sebevrazdé. Naugit se
Zit s bipolarni poruchou je moZné a pfiznaky Ize zvladnout.

Zapojte se do vhodné lécby

poruchou, je zacit dobrou lé€bu a skute¢né se do ni zapojit
a dlouhodobé se zavazat k tomuto procesu. Bipolarni
porucha je chronické onemocnéni bez 1é€by, coZ znamena,
Ze 1éCba musi pokraCovat, takZe ti, u kterych je diagnosti-
kovéna, musi byt pfipraveni u€init z |éCby soucast Zivota
na neurcito. LéEba bipolarni poruchy ma dvé dulezité
sloZky: léky a psychoterapie.

K'IéEbé bipolarni poruchy Ize pouZit nékolik rdznych typl
lékd. KaZdy jedinec mlZe téZit z jiné kombinace 1éki a
stanoveni té nejlepsi shody miZe néjakou dobu trvat. Je
daleZité byt trpélivy a drZet se ji, abyste zjistili, jaké léky
budou nejlépe fungovat. Nékteré typy lékd, které Ize pouZit,

zahrnuji an-
tidepresiva,
antipsychoti-
ka, stabiliza-
tory nalady,
antidepre-
sivum-an-
tipsychotické
kombinované
léky a léky
proti Gzkosti.

Léky nestaci
k Uspé3né-
mu zvladnuti bipolarni poruchy. Terapie je také zasadnim
prvkem.

Typy terapie, které Ize pouZit k 16€bé bipolarni poruchy,
zahrnuiji:

Kognitivné behavioraIni terapie. Tento typ terapie uci
pacienty rozpoznavat a ménit nezdravé negativni vzorce
myslenek a chovani.

Interpersonalni a socialni rytmicka terapie. Tento typ tera-
pie vyuZiva kaZdodenni rutinu ke stabilizaci nalad.

Desenzibilizace a pfepracovani pohybu o€i. Pomoci pohybl

oci tato terapie narusuje negativni vzorce mysleni a poma-
ha vytvaret pozitivngjsi.

PreloZil Ji¥i Stépdnek a Jan Svehla

Nakreslil pan Modry

iIsenm

Sarka VIckova

Priroda kolem mé bledne,
srdce mé jenom jihne.
Pom(iZe mi jenom mamina.
KdyZ nepom0ze maminka,
musf se vic snaZit Sarinka.
Snazi se, snaii,

Zivot dal bézi.
Hodiny tikaji,
ruce mé se vzpinaj.
Modlitbiku svoji mam,
nékdy se vSak uzaviram.
Jestli to tak pujde dal,
je se mnou brzy konec, adieu.
Prosim, prosim, kola¢ pecu,
pred vSim ale neutecu.
Lidi hodné kolem sebe mam,
nékdy se v nich nevyznam.
Kurfia ... - to je od taty,

a ten mi vraci nadéji.
Modlitbiku svoji mam,
denné se k ni utikam.
Prachy te¢ou, mam jich dost,
dosdhnu i na vysost.
Méstem jedu, neklidna jsem,
radsi bych jela pralesem.
Hezkych véci, téch si vSimam,
zrnicka vSak neposhiram.
Nadgje je vrtkava,
to nevi ani pafimama.
Stéri se blizi,
snad mi neubliZi.

Tak se mé&jme vSichni radi,
Stavme tfeba snéhulaky.

ého konciciho mladi



Vesmirné perspektivy

JiFi Stépanek

Pla¢ Gilmourovy kytary
prejel mi po zadech
a prasata na kfidlech

se vznaseji v nebi.
Pratelstvi uzavfena za mfiZzemi
Na dalku po telefonu rezonuij,

a pokratuji v pribézich
tisice a jedné noci.

Mé srdce tluce pravidelné
nabizi se Ti na dlani.

JeZi$ oSetfen andély z vesmiru
- jeho kralovstvi tam trva.
SnaZime se objevit
vesmirné koreny,
krdlovstvi z jinych svétd.

A zda jsou jich miliardy
nebo par set planet
obydlenych druhem
Homo sapiens?
Gilmourova kytara smutné kvili
a pronika k vesmirnym galaxiim.
Syd na jednoroZci cestuje telefonem
a vypravi détem
pohadku o gnomech.

Na planeté Zemi
trva krize coronavirova,

a mali astronauti
se pfipravuji na Zivot
ve vesmiru.

Duch svaty

Jifi Stépanek

Trojjedinost BoZi
je pro nas stale zahadou.
Duchem byl seslan JeZis,
vzh(rru s posvatnou naladou.

Obrazy svatych v kostelich
- svatoza¥ kol nich zafi.
Se srdci svymi ve dlanich,
s UZasem v nasich tvafrich.

MdZe byt duch svaty,

KdyZ virus se Sifi vzduchem?
PFitel rumem staty,
Vincent van Gogh se svym uchem.
(Boha vnimame i sluchem.)




Je neuklidno Terapie tichem

Vladimir Krpalek Jan Svehla
KdyZ vzrostlé kefe v dalce
hlavou potfasaji,
to mir na svété zda se
Je nedklidno. je, jen vitr jarni miji.

Jazz To je Mramorovej rychlik.

Bude Stejné fekl Dirigent
A Zakousl se do Plodd Nudy.

Zdvorile ¢i neurvale
ptam se: ,BoZe jsi tam?”
Ze pulku svéta udal Clovék

Co VSe je Mramorovej tryskac sam sob div nevy&itam.
Vstali z Hrobu a Jedou
Na koni ryzim Vlak zrychluje, kdyZ napis kolem
Kolem dokola. blikne a prosvisti.

Nejsem Sablikova, abych lital
jak drak na kulatém kluzisti.

Ptam se, za vztah v terapii co vlastné navazeme?
KdyZ usedam a radostné se chvéju,
na mou dusi s koutky vzhiru opét pohlédneme.
Za spfiznénou dusi kaZzdou osudu dékuju.

To v3ak uZ nohy do kavarny spéj,
Harlekyn si dam a €aj
a oci hned hledi radostnéji,
zahradky kdyzZ plné jsou po okraj.

Roudnice to cil mych pravidelnych pouti
Daniel po EliSce rozpléta mé kadere.
PFi tom par hojivych slov v dusi rozpusti.
Co dnes prida do lécivek hmozdife?

To bezhlasa kdyz slova o Zivoté zni
mam rad dny, i kdyZ studi jarni dést
a podrazka klape o silnici porézni,
ja nechavam se endorfin(i vinou nést.

Ale to uZ kotou€ o s6lo se hlasi
slunce ted prebira na pul roku viadu...
Ja rad posedim u bfectanu tam za zdi,

kousek od namésti, vSak s vini kvétd sadu.



Intergalakticka povidka
JiFi Stépanek

Psal se rok 2021. Neviditelnou ruku trhu vystfidal nevidi-
telny coronavirus. A tehdy se na Zemi objevil mimozem-
$tan. Mél absolutni imunitu vagi vSem formam covidu a
navic poslaneckou imunitu intergalaktické unie. Soustav-
né se telepaticky spojoval s matefskou planetou a jejimi
predstaviteli. Jednou se potloukal po hlavnim mésté malé
stfedoevropské zemé zdanlivé bez cile a vtom ho spatfil
policajt. , Kde mate rousku?” zahartusila ruka zakona. ,Ja
Zadnou nepottebuji. Jsem absolutné imunni a jsem totiz z
jiného svétal” dodal jinoplanetak vyznamné. ,Jak z jiného
svéta?” nechapavé zareagoval orgén. ,No odtamtud!”
ukazal mimozems3tan nahoru nad sebe. ,TakZe vy tvrdite,
Ze jste andél? Tak to se na to podivame!” Odvétil policajt.

,N&jaky prikaz totoZnosti mate?” pokragoval popleteny
ochrance verejného poradku. Mimozemstan vyndal €ipo-

vou ob€anku, kterou mu pro podobnou situaci vyrobila
intergalakticka unie. ,TakZe vy jste Andrej Kalic?! A kde
pracujete? Nebo jste nezamé@stnany?” doréZel policista.
,Ja pracuji pro vy$si zajmy!” odvétil ten, ktery se legiti-
moval jako Andrej Kali€. Policajt vyndal vysilacku a néco
vysvétloval do éteru. Za chvili ,ht hd" -pfijela sanitka fize-
na dvéma lapiduchy. Policajt Sermoval ukazovakem pred
sebe a povida. ,Tenhleten si mysli, Ze je z vesmiru! Ma to,
myslim, v hlavé popletené.” ,A z kterépak planety jste?”
alisné se zeptal jeden z lapiduchd. ,To vam stejné nic ne-
fekne!” zareagoval mimozemstan Andrej. ,TakZe jedeme!”
razné odpovédél policajt. Vsichni tfi spolecné popadli mi-
mozems§tana a nastrkali ho do sanitky. ,HG hi” projizdéla
méstem smérem k nemocni¢nimu pavilénu psychiatrie.
Dostrkali nebohého Andreje do uzavieného pavilonu €.

3. Doktor v pfijimaci ordinaci se otazal policajta: , Takze

myslite, Ze halucinuje?” ,No Fikal, Ze pfilet&l z vesmiru!”
odvétila ruka zakona. Doktor se obratil k mimozemstanovi
Andrejovi. ,TakZe vy nejste z této planety. A z kterépak
planety, smim - |i se Vas dotézat, pochazite?”

Andrej zaCal nepozorované telepatizovat s intergalaktic-
kou uni. ,, Nesmi$ nds prozradit” znéla odpovéd na zoufa-
1€ S.0.S. , TakZe vy si tu s nami chvilku pobudete a aZ Vas
ty Vade utkvélé predstavy nebo jak to nazvat, prejdou, tak
Vas zase pustime!” rozhodl doktor. , V pfipadé ohroZeni
proved teleportaci!” hu¢ela Andrejovi v hlavé instrukce
intergalaktické. ,TakZe dame véelicku!” zadveholil doktor a
pokynul sestFe, kterd za€ala ihned nasavat depotni davku
meclopinu. , Teleportujeme té k ndm zpatky!” zaznéla
Andrejovi v usich zprava z intergalaktické. Zkoprnély
doktor, sestra,
policajt i oba
lapiduchové
sledovali, jak
andrejovo télo
zprihlednélo
a najednou
zmizelo. ,, Tak
on nekecal

... zamumlal
si pro sebe
zpitomély
policajt.

Mezitim se
mimozemstan
Andrej zma-
terializoval v
fidicim centru
vesmirné flotily intergalaktické unie. ,Mame pro Tebe
novy dkol” fekl mu Dag Ug, vrchni velitel intergalaktické
flotily. Pod podobnym jménem, jako jsi mél doted, pove-
de$ misi v malé zemi na planet& Rag Rag — (jak v inter-
galaktické nazyvali Zemi) a vet¥es se do jejiho vedeni.
Jako nas agent tam pfipravi§ pddu pro nasi intervenci.
Rozuméno?” ,, Rozkaz" znéla odpovéd Andreje. Opét
zprlhlednél a zmaterializoval se aZ ve Strakové akademii
v parlamentu Ceské republiky Mezitim uz unaSela dvojice
jinych mimozemstand jiného Andreje, do té doby predse-
du vlady CR, do vesmirného plavidla, ponofeného nené-
padné ve Vltavé pod VySehradskou skalou. V parlamentu
si zamény nikdo nevsiml, vSichni spokojené podfimovali a
tak Andrej Babi$ €. 2, ktery jako by z oka vypad| Andrejo-
vi BabiSovi €.1. usedl na jeho misto a zacal pfipravovat
projev ke kolegdm.

Rezisérska krizovka

Tajenka: Krestni jméno italské herecky, manZelky Frederica Fellininiho

1. Svédsky reZisér (Ingmar)

2. Rusky rezisér

3. Americky reZisér a scénérista (Chris)
. Ttalsky reZisér (Federico)

5. Americky reZisér (Stanley)

6. Cesky reZisér (JiFi)

7. Italsky reZisér (Zvétsenina)

8. Prijmeni reZiséra Quentina

9. Americky rezisér arménského pivodu




Bezplatny mezinarodni kurz pro profesionaly,
obhajce a Ghanany, ktefi se zajimaji o duSevni zdravi

Publikovéno pred 2 lety,
24. Cervna 2019
Autor: VJ Scaro

Svétova zdravotnickd organi-
zace nabizi bezplatny mezi-
narodni kurz duSevniho zdravi
priblizné 5o ooo Gharnancim,
ktefi maji zajem o ukonceni
diskriminace, zneuzivani

v oblasti dusevniho zdravi T
a souvisejicich sluzbach. A_-

Znamy jako QualityRights

v oblasti duSevniho zdravi a
je v sou€asné dobé online a
pristupny pro kohokoli Zijici-
ho v Ghané. QualityRights in
Mental Health byl spustén

v inoru 2019 Ufadem pro
duSevni zdravi a jeho partnery
s podporou WHO a od té doby vidél tisice Gharnanc, ktefi
se prihlasovali a dokongovali program. Usp&$né osoby jiz
od Svétové zdravotnické organizace obdrZely bezplatné
certifikaty.

Cilem elektronického Skoleni QualityRights je vySkolit

50 000 lidi v Ghané, ktefi pfimo pomohou zlepsit Zivot
milionu lidi Zijicich s duSevnim onemocnénim a mentdlnim
postiZzenim. E-Skoleni bude doplnéno osobnim budova-
nim kapacit v mezich dostupnych zdroj& zaméFenych na

nékteré skupiny po celé zemi.

Detaily kurzu
Platforma pro elektronické Skoleni QualityRights je k dis-
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pozici vSem v Ghané. Je vyvinuta do riizné rozvétvenych
a interaktivnich formatd, jako jsou videa, audio, obrazky,
informacn listy, diskusni féra, vzajemné u€eni a kou€o-
vani, které uZivatelim umoZiiuji zahajit a dokongit kurz
vlastnim tempem.

16hodinovy kurz je rozdélen do Sesti moduli, a to:

- Pochopeni lidskych prav

- Podpora lidskych prav v oblasti duSevniho zdravi

- ZlepSeni duSevniho zdravi a souvisejicich prostFedi slu
Zeb a podpora za€lenéni do komunity

- Realizace uzdraveni a prava na zdravi v oblasti duSevni
ho zdravi a souvisejicich sluzeb

- Ochrana préava na zplsobilost k pravnim tkonim

v oblasti duSevniho

zdravi a souvisejicich

sluZeb

- Vytvareni dudevniho

zdravi a souvisejicich

sluZeh bez natlaky,

nasilf a zneuzivani

Kurz je uznavan
Uradem pro dusevnf
zdravi pfi ministerstvu
zdravotnictvi

v Ghané. SlouZi také
jako prileZitost pro
profesionalni zdra-
votni sestry, lékare,
psychiatry, pracovniky

socialni péce, utitele, pracovniky bezpe€nosti, ktefi to
mohou vyZadovat jako dal3i profesni rozvoj. Kurz se za-
méfuje také na osoby s psychosocialnim, intelektualnim a
kognitivnim postiZenim, rodiny, partnery a dal3i pfiznivce.

Iniciativa WHO QualityRights Ghana

PoruSovanf lidskych prav a Spatna kvalita péce a podpory
pro lidi s duSevnim onemocnénim, psychosocialnimi a
intelektualnimi postiZenimi jsou dobfe zdokumentovany
v nedavnych zpravach OSN, Human Rights Watch a
dal3ich zpravach. K témto poruSenim dochazi ve sluzbach
duSevniho zdravi, v prostfedi zaloZeném na vife (véetn&
modlitebnich tabori) a obecngji v komunité.

V Ghané existuje impuls ke zlep3enf této situace, a to
zavedenim nového zakona o dudevnim zdravi (2012),
vytvorenim Ufadu pro dusevni zdravi zamé&Feného na pod-
poru kvalitni a humanni péce prostfednictvim politiky a
integrovanych sluZeb, jakoZ i ¢innosti provadéné partnery
ob&anské spole¢nosti za G¢elem podpory a ochrany prav
osob s psychosocidlnim a intelektualnim postiZenim a
podminkami pro dusevni zdravi.

Aby bylo moZné G€inné a udrZitelné podporovat prava
a zotaveni ve vSech prostFedich a na vSech drovnich, je

nezbytné zlepsit znalosti, postoje a postupy mezi vSe-
mi zG€astnénymi stranami v oblasti duSevniho zdravi a
zdravotniho postiZeni, véetné osob s psychosocialnim a
intelektualnim postiZenim. Dosud vSak budovani rozsah-
lych kapacit zGstava velkou mezerou v Gsili vynaloZeném
na narodni Grovni.

Z tohoto ddvodu se v Ghané odehrava iniciativa Quality-
Rights in Mental Health pod zastitou Ufadu pro dusevni
zdravi a jeho partner( s podporou WHO. Oekava se, Ze
bude fungovat 3 roky.

Na konci tohoto tfiletého programu se oCekava, ze
QualityRights podpofi poskytovani holistickych sluzeb,
které jsou v souladu s principy obnovy a mezinarodnimi
normami v oblasti lidskych prav. Ocekava se také, Ze tato
iniciativa pom(Ze transformovat postoje spole¢nosti k
lidem s duSevnim onemocnénim a tito lidé zacnou pocito-
vat lepsi zdravotni vysledky a dodrZovani svych prav ve
vSech aspektech jejich Zivota.

QualityRights Ghana
(www.qualityrights.com.gh)

PreloZil: Ing.Radek Prouza
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KFizovka — zvirata nasich i cizich lesu a luhu

Chranéna krajinna oblast

Jerry Pismak

Cesky svaz ochranc( pfirody
uzavrel vefejné zachody.
Kachliky Spinavé po stolici

obchazi myslivec brokovnici.

V podminkach smradu a tisné

stfezi tam chranéné plisné.

1. Havranovity erny ptak)

2. Riéni savec (lovi ryby)

3. RGZovo oranZovy jezerni ptak

4. Pridomek poloopice outlorie

5. Ptak nasich lest

6. Slovensky racek

7. Beznohd jeStérka

8. Riéni' a morsky ptak — lovec ryb

Tajenka: Lesni vzacny dravy ptak




Soukromy seznam pro ujasnéni osobnich hodnot

Jerry Pismak

Mam rad svy kdmose
mam rad svy rybicky
mam rad pékny knizky
mam rad basniky
mam rad jednu holku
mam rad JeziSe

mam rad pfirodu

mam rad podzim.

Hmmm...néco tady nehraje...

-Ze by to byly ty rybigky 227

Ne.To.Ne...

No jo!!l! Kdo ma rad mé???

Kamosi? No, jak kdy, obas dokazu bejt pékné sarkastic-
kej...Rybicky? No, krmim je vétSinou j3, ale nevim, jestli
to GpIné chapou, zvlast teda ten vylov, kdyzZ jim Cistim
akvérko. Basnici? E&E&...nékdy je v kritikéch dost ne-
SetFim. MAM TO | M4 mé rada !Je to Onal! J4 to vZdycky

Ma mé rada!l Ma mé rada! Mal..ma..ma? Ma???....no tak
nic...Tfeba si to jednou vazné rozmysli. Tak kdo mé ma
viibec réd? No to uZ snad zbyva jenom...Nééé. Clovége, co
to tady placas za nesmysly ? Dyt to je GpIné zcestny tod-
leto, co to tady Fikas...No. Vzpamatuj se. A mimochodem
UZ DAVNO UMREL. To vi§, dneska uZ se na nebe nehraje,
to by muselo bejt védecky doloZeny a...a...a..a vlbec.
Podivej se kolem sebe ! Jak lidi Zijou. Co jim chybi k Zivo-
tu? Maj tfeba...maj...maj...maj...maj se radil Tak! Maj se

radi a basta a mas tam i vysoky mravni hodnoty! Maj se
nebo neperou nebo nevymejlej hlouposti nebo kdyz si
nezavidéj nebo nemaj ¢as na svy déti nebo nekaslou na
stary lidi v tramvaji nebo nepracujou od rana do vecera
nebo nejsou opili nebo...ale no taak! Dej si pozor, co fikas.
Tak pfeci nem0Ze$ vibec uvaZzovat, takhle...Vem si tfeba
védu, ta to ma v8echno pod kontrolou ! LékaFstvi, socio-
logie-no! Ty uZ to vyresili...Anebo néco, néco jako tfeba
biologie, botanika, zoologie, ktery Zasnou nad dokonalosti
prirody (mas rad pFirodu, ne? Jasng, mas ji v seznamu!)
Tak tyhle védy, ty zkoumayji, jak je to vSechno dokonale a

terminologii, kdyZ se bavi§ o védg, tak musis védecky! Jak
se to viechno skvéle VYVINULO (to je to spravné slovo,
no vidi3, jak ti to jde), a Ze se ndm to pfi tom vyvoji navza-
jem nepozralo, no takovy GZasny nahody! Jak ndm to pan
zika!l! To je ndaarez!!l! Tak ty zkoumaj vzdaleny galaxie a
jak je to v8echno monstrdzni a zemé, Ze koluje v presné
vzdalenosti od slunce, takZe tady miZeme vlbec Zit a
ten velkej tfesk, no ten to teda vymyslel! FUJIIUZ zase!
Zase to sem plete$. Dyt velkej tfesk je pFeci ta nejizas-
Zivot ! TO je vlibec ta nejuzasnéjSi nahoda ve vesmiru
I...hmmm...Nééé! Vem si lasku!!! To je viibec ta nejizas-
néjsi nahoda ve vesmirul...

Co se déje za zrcadlem?

Casopis pro fandy duevniho zdrav
najdete take na internetu:
www.self-help-ul.cz

SELF HELP USTI NAD LABEM

Rozhovor s Mgr. Janou Hostovskou

1) Jano, jak funguje CDZ v dob& coronaviru?

Hezky den, Jirko. Na otdzku, jak funguje CDZ v dobé coro-
naviru odpovidam v dobg, kdy jsou nastésti jiz zaZzehnana
ta nejpfisnéjsi opatfeni. Zdravotnické zafizeni, kterym CDZ
je, stejné tak jako socidlni sluzby a vlast-
né cela spolenost, museli v této dobé
pozménit své fungovani. Byly do€asné
pozastaveny skupinové aktivity, omezeny
ambulantni sluzby, zvySena byla psycho-
socialni podpora na telefonu. Kolegové
pomérné znacné navysili svou praci

v terénu, v pfirozeném prostredi lidi, se
kterymi pracuiji. PribliZili jsme se mnohem
vice online prostredi — a to jak v praci

s lidmi, tak i v praci v tymu — na pora-
dach a supervizich. VSechny krize, které
nas v Zivoté potkaji, sebou nesou zménu
a energii, kterou jsme se snazili vyuZit i

v nas prospéch. Rychleji, nez by tomu
bylo za béZnych okolnosti, jsme se na-
ucili vyuZivat moderni technologie, Iépe
planovat, pracovat v omezeném poctu
pracovnikd, zpruZnit vyménu informaci,
pracovat na uméni komunikace i pfes
zakryté obliceje rouskami &i respiratory

a hlavné flexibilné reagovat na zmény.

2) Jaké jsou aktivity CDZ kromé teré-

ni prace a konzultaci s klienty?

CDZ je ze své podstaty tymem multidisciplinarnim a tak

i jeho dalsi aktivity se v tomto duchu nesou. Napada mé
pro to jeden spoleény jmenovatel a tim je ,Spoluprace”.
CDZ pracuije se Sirokou Skalou osob, organizaci, instituci a
vytvafi tak kolem kazdého individualniho prib&hu Clovéka se
zkuSenosti s duSevnim onemocnénim komplexni sit, ktera
hraje v pé€i o duSevni zdravi €lovéka vyznamnou roli. Zapo-
juje do této sité, v tom vidim velky posun, i €lovéka samot-
ného. Tedy sam €lovék se zkuSenosti s duSevnim onemoc-
nénim se stava spolu/tviircem jeho cesty k Gzdravé.

3) Jaké problémy ted' Fesite aktualné na poradach a
supervizich?

PFemyslim jak odpovédét, abych ctila samou podstatu po-
rad a supervizi. Supervize v pomahajicich profesich je bez-
pecny a intimni prostor pro pracovniky, kam mohou pfinést
své posttehy, emoce, strasti, ale i Gspéchy. Je to prostor,
kde spolu se supervizorem mohou pracovat pfemyslet nad
pribéhy jejich spolupraci s lidmi, nad jejich tymovym fungo-
vanim, pracovnimi vztahy, ale i internimi procesy tymu.
Tymové porady probihaji pravidelng, tym se schazi kazdé
rano na tzv. rannich pfipravach, kde se spole¢né planujt
dany den, pfednostné se proberou plany u lidi, ktefi jsou
aktudlné ve vétsi mife podpory, plany u lidi, ktefi jsou ve

sluzbach CDZ novi, informace z podptrného telefonu, ktery
je lidem k dispozici po b&Zné pracovni dobé az do 8 hodin
do vecera, je to promazany stroj. Jednou tydné je pak delsi
porada, kam se kromé témat tykajicich se pfimé prace

s lidmi dostavaiji i provozni véci. Na porady se pfizyvaji i ko-
legové z Chranéného bydleni, z naSeho kou€ovaciho tymu,
¢i dalSi osoby, které v danou chvili tym vnima jako potfebné
a uZitecné.

4) Délate jesté vyjezdy do Hornich Befkovic, Petro-
hradu a jinych lIééeben?

Zastupci tymu jezdi do Hornich Befkovic pravidelné 2x

v tydnu. Do dal3ich zafizeni, at uz je to Petrohrad, Bohni-
ce, nebo tfeba i Kosmonosy vZdy dle potFeby a aktualné
hospitalizovanych lidi. Pravidelné také dochazi na akutni
oddéleni v Masarykové nemocnici. VSe se odviji od multidis-
ciplinarni spoluprace a aktualnich potfeb.

5) Jestli to neni tajemstvi, s jakymi problémy se na
Vas klienti nejvice obraceji?

Nenazvala bych to tajemstvim, ale vSichni pracovnici, tedy
i ja, jsme vazani slibem mi€enlivosti a etickym kodexem
socialniho pracovnika Ale obecné mohu odpovédét, Ze jsou
to b&Zna témata a potreby, které fesii lidé, ktefi zkuSenost
s duSevnim onemocnénim nemaji. PFeji si mit vztahy, citit
se dobre ve svych Zivotnich rolich, mit praci, bydleni.... Po-
tfebuji znovu vzkFisit nadéji, pojmenovat svoje cile, Zivotni
vize a krok po kroku s vétsi, & menSi mirou podpory je za€it
napliiovat.



V PR za nas hraje novy tym

Vedoucim
marketingového
tymu je nyni
Mikulas Krbec,

s nimZ a dalS$imi
kolegy v€etné
PhDr. Lenky Krb-
cové Masinové,
Tomase Krejciho
a Mgr. Jany Hos-
tovské, jsme se,
jako zastupci lidi
s vlastni zku3e-
nosti s duSevnim
onemocnénim, |
nékolikrat setkali [
nad novou stra- :
tegif komunikace
Fokus Labe z.0. s vefejnosti. Dale se zapojuji do jeji tvorby
Jakub Kolstrunk se zamérenim na socidlni sité, Eliska Do-
stalkova jako copywriter a Denisa Poradova jako graficka.
Zabyvali jsme se tim, jaké mame jako organizace hodnoty,
témata kterd jsou kli¢ova a jakych cilG chceme dosahnout.
Ve dvou ,tymech” jsme pak ,soupefili” v jejich vystizném
pojmenovani.

Na3e diskuze navazo-
vala na recovery a véci,
které se jiz ve Fokusu

d&ji. Slo mimo jiné o pégi
a zaclenénf lidi se zkuSe-
nosti do spole¢nosti. Mezi
probirané hodnoty patfila
otevfenost, apoliti€nost,
destigmatizace a pokora. "

Vystupy téchto debat spojime s cilovymi skupinami, kterym
chceme néco sdélovat.

I pes to, Ze jsme vkladali do diskuse spoustu energie,
atmosféra byla tvdrci a mila, kazdy mél moZnost a také se
dcastnil.

Za to, Ze jsme se mohli tohoto procesu, jako klienti, G¢ast-
nit jsme byli moc vdé¢ni, Fokus Labe tak opét potvrdil, Ze
ma klienty vZdy na prvnim misté a zapojuje je i do zavaz-
nych rozhodnuti.

Na dalsi z podobnych setkani se tési autofi Clanku: Jifi
Stépanek a Jan Svehla.

Povidani o svétové Covidoveé krizi

Jana Bouckova

Dobry den a hlavné zdravi v téhle zvlaStni dobé, dobé
Covidu. Mné se zménil Zivot o sto osmdesat stupid. Velmi
dobre jsem si uvédomila, Ze jsem na svété Gpiné sama a

o to vice si vazim Ivanky, Jitusky a Martinky. Tyto damy mi
v Zivot& uz moc pomohly a pomahaji. Nav§t&vovaly mé (sa-
mozfejmé venku) a vZdycky jsem z toho méla radost celé
dlouhé dny. Samozrejmé dékuji vSem nasim terapeutdim
ve Fokusu, hlavné Sérce. Ale Ize na téhle hriizné dobé najit
néco kladného? Myslim, Ze ano. UtuZeni naSich pfatelstvi.
Vsichni fale3ni pseudopratelé odpadli. A v neposledni fadé
také to, Ze jsme se naucili starat se o sebe, nakupm,
vareni, Gklidu a podobné. Jesté jednou se Vam musim
svéfit s né¢im. Mdj maly My3acek mé opustil a tak mam
nového, tentokrat kfecka nikdy mé jeSté za ten mésic, co
jsme spolu, nekousl, ale prska a vr&i, ceni zoubky a brani se
pacickami. Nejlepsi bylo holenf zadnich noZicek, kde se mu
délaji v dlouhych chlupech dredy. To byl dva dny naprosto
naStvany a nekomunikoval viibec. Jsem moc rada, Ze jsme

se nasli, alesport mam kamarada. Chtéla bych se jesté
vratit ke Covidu. SlySela jsem teorii, a vice méné s ni sou-
hlasim. Mame celou nasi Zemi (planetu) povaZovat za jeden
organismus. Vzhledem k tomu, Ze je lidi pfes 7 miliard, nase
Zemé uZ nas chudinka neunese, tak se nas takhle zbavuje.
Dalsi konspiracni teorie je takova, Ze celd celoplanetarni
vlada nds chce trochu ubrat a Ze podobné viry, (stejné jako
HIV) jsou umélé a jejich podani je fizena akce. Nevim, co si
mam myslet, ale doufam, Ze vSechno, co nam fikaji, neni tak
obrovska lez.

BliZi se (nebo uZ je) léto. Letos nema byt tak tropické a to
je dobre. Velka vedra béhem nékolika poslednich let byla
dporna a snad nebude tak hrozné sucho, abychom nestdli
na vodu frontu a nebyla na pfidél. A jeSté jednou, nechte
se ogkovat, pro mnohé lidi to bude rozdil mezi Zivotem a
smrti. Dékuji, Ze jste docetli aZ sem. Krasné Iéto a hlavné
zdravi Vam vSem pFeje Jana Bouckova






