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Pfedavani cen Mosty

Dne 22. bfezna 2018 jsme méli moZnost
z(Castnit se predavani cen NRZP v hotelu
TOP EUROPE v Praze Chodové. S ing. Radkem
Prouzou jsme se sesli v pdl jedenacté na hlav-
nim nadraZi a pockali jsme na rychlik v 11.47
do Prahy. Cesta rychle ubfhala, venku trochu
jeSté vladla zima a do Prahy jsme dorazili
néco po jedné. Stavéli jsme se v knihkupectvi
na hlavnim nadraZzi, kde si Radek vzal ¢asopis
Klubu Ctendrd a pak uz jsme projizdéli metrem
trasy C do Chodova. Mijeli jsme desetitisice
lidi, v Chodové na zastdvce autobusu €. 215
uZ prijizdéli néktefi GCastnici pfedavani cen,
také jeden vozickar a jeho doprovod. Dojeli
jsme kolem sidla Agrofertu k hotelu TOP EU-
ROPE, kde nas pfivitala pani Martina PFibylova,
a sleny uvadécky nas posadily ke stolu €. 20,
ktery jsme méli rezervovany. Pfesné v 15. 00
dorazila do salu velvyslankyn& Ceské republiky
v Bratislavé panf Livie Klausova. Pfedavani
cen se (castnili také naméstkyné ministryné
Vyboru pro socidlni politiku Radka Maxova,
ministryné financi pani Alena Schillerova,
néméstkyné ministryné MPSV CR Jana Hanzli-
kovd a poslanec PS Vit Kankovsky. Chtél jsem
pani velvyslankyni pfedat Casopis Zrcadlo, ale mél jsem v3e
uloZené v Satné a uZ zacalo vyhlaSovani vitéz(. Moderator
pan Ale$ Cibulka nejprve pfivital na pédiu Sansoniérku panf
Hanku K¥iZovou, po ni na podium pfijel na vozicku predseda
NRZP pan Krasa, ktery uved| ministra zdravotnictvi pana
Vojtécha Addmka, u kterého si délal legraci z jeho pono-
Zek a ten predal cenu Mosty v kategorii vefejné spravy
zastupiteldm mésta Sokolov a jeho pracovnikiim v oblasti
bezbariérovych pFistupd a statutdrnimu méstu Pardubice a
jeho pracovnikd v téZe oblasti. Dale pfedal ceny stfednimu
ucilisti v Uherském Brodg a jeho profesorlim a ddl vSeobec-
né zdravotnf pojistovné Ceské republiky. Celou akci zah4jila
pani velvyslankyn& Ceské republiky na Slovensku panf Livie
Klausova. Poté vystoupil Sansoniér Lada Krend|, ktery ve
mné svym chraplavym hlasem vyvolal nostalgii. Po té pre-
dal pan ministr zdravotnictvi Vojtéch Adamek cenu Mosty
v II. Kategorii nestatnich subjektd z.s. Alsa a Ergoterapii
druZstvu invalid( a také Kinu bez bariér MFF Karlovy Vary.
Jeho predseda pan Jifi BartoSka se omluvil z pracovnich
ddvodd. Cenu také obdrzZela Spole¢nost pro podporu lidi's
mentalnim postiZenim a. s. v Ceské republice. Opét zazpival

Lada Kreml a pak pfisla na fadu na3e ,parketa”. Pan Krésa,
predseda NRZP a pan Addmek pozvali na pédium vitéze III.
kategorie — osobnosti hnuti osob se zdravotnim postiZenim
pana PhDr. Mgr. Libora Novosada Ph.D., pana Jana Popela-
fe, pani ing. Martinu Pribylovou, pana ing. Josefa Z3viska a
pana ing. Pavla Z&ka Csc. ZvI&$tni cenu IV. Kategorie predal
pan Krasa spolu s panem ministrem Vojtéchem Aplikaci
Zachranka, Ing. Zderiku Bumbdlkovi, Ceské televizi, panu
Simonovi Ry8avému a Unii dopravy post a telekomunikacf
SROV. Poté opét zazpival pan Lada Krend! a zahrala skupina
Hudebni ateliér Zbih Harband a cela akce byla vyborné
moderovana konferenciérem panem AleSem Cibulkou.

V hledisti byly také vyznamné osobnosti jako pani Tana
Fischerova a dal3i, s ndmi u stolu sedély pani ing. Martina
PFibylova a jejf sestFenice. Poté program pokracoval rau-
tem, ale my uZ jsme museli spéchat na zpate¢ni autobus a
vlak do Ustf, opét jsme se stavéli na Hlavnim nadraZf v malé
literdrni kavarné a pak uz jsme ,fréeli” rychlikem zpétky do
Ustt. Cel4 akce prob&hla vyborng organizané zajisténa a
my mlZeme premitat, kdo bude nominovan na cenu NRZP
Mosty pFistim rokem.



Nase mysl je stale svobodna.

Nase mysl je stale svobodna. To nalezli
byvali vézni diky poezii.

Toto je idea Knihy svobodné myslenky a spisovatelské dilny.
Tento program pracoval s teenagery obvinénymi a uvéznény-
mi jako dospélymi v District of Columbia. Ve vézeni Fede-
rlnich véznic od roku 2002. To pomohlo mladym muzdm
vyslySet jejich zkuSenosti diky poezii WABU. Pozménili jsme
prijmenf téchto basnikd v tom duchu, v jakém byly jejich
prace plvodné publikovany.

Sami se nazvali ,Velvyslanci poezie”. Poslechnéte si &tenf
jejich nasledujici poezie.

Brandon proZil Etyfi roky ve federalnim vézeni za ozbrojenou
loupeZ a pokus o ozbrojenou loupeZ. Dnes pracuje jako vrat-
ny a fikd o svém psani ,Nevédél jsem, Ze mam tak silny hlas.
Naucil jsem se, jak mu dat vyniknout a to se stalo
uméleckou pracf.”

Tyrone Turner WAMU

Narodil jsem se jako Cerny,
ale byl jsem nazvan hrdym.
Sel jsem do $koly,

ale byl jsem nazvan némym.

Ptal jsem se na budoucnost,

ale dostal jsem vézeriskou celu.
KdyZ jsem vypravél o svych znalostech,
oni pozvedli své zbrané...

Ne! To nenf pravda!

Jsem mlady, Cerny a vzdélany.
Znam sva prava

Ak tomu jsme oba byli stvoreni
stejnou myslenkou.

To nas ucinilo rovnymi

at se ti to libi nebo ne.

Nejsem zahanbeny nebo ustraseny.
Jsem kral, ktery ma silu

uskute&nit mir — to je to, co Fikam.
Nejsem tu kv(li ,chatrci” z krve
nebo k vyzyvanik valce.

Jsem zde proto,

abych ukazal

Vysvobozen.

‘Our Minds Are Still Free:’ These Former
Prisoners Find Strength Through Poetry

Tyrone Turner

Once you've been behind bars, words can feel like freedom.
That's the idea behind Free Minds Book Club and Writing
Workshop. The program has worked with teenagers charged
and imprisoned as adults in the D.C. Jail and the federal
prison system since 2002. It helps young men give voice to
their experiences through poetry.

WAMU has declined to use the last names of these poets in
the spirit of how the works were originally published.

They call themselves “poet ambassadors.” Listen to them
read their own poems below:

Brandon

Brandon spent four years in federal prison for armed robbery
and attempted armed robbery. Today he works as a janitor
and says of his writing,"T didn't know that I had a strong
voice ... I learned how to let it out and it became artwork.

Tyrone Turner / WAMU
Misunderstood - By Brandon

[ was born black, but told not to be proud

I went to school to learn, but was called dumb

[ asked for a future, but was given a jail cell

When I spoke knowledge, they raised their guns

What am I suppose to do? I'm young, black and dumb
Nol this isn't true

I'm young, black, and educated!

[ know my rights — plus we were both made from the same
thought

That makes us equal — rather you like it or not

[ am not ashamed or afraid

[ am a king who has the power to make peace I say!

I 'am not here to shed blood or raise war

I'm here to show you liberation...

Tyrone Turner

Brandon




Jarni fejeton PFijdou viahé dests

Letos na sebe dalo jaro dlouho Cekat, ale dockali jsme se. - £ dxix
Je 3. bfezna, na hordch se sice jeSté lyZuje, ale u nas v Gdolf Prijdu viahe des’Ee
teplota dosahuje 18 stupi Celsia. Zem se rozvoni,

A ptéci zpivaji o sto Sest a vSude rasi jarni kviti. Dnes jsme vlaétovky se vrati
byli se Andrejkou a Sarkou projit Bertinym Gdolim, podlésky 7 kraje mandlonf
sice jeSté nevyrazily, ale pupence se nalévaji. Napadla mé

fikanka z mladf: ,Nalejvaj se pupence, nalejvaj se mraky.” ZVéf procitne ze sn
To nenf sice moc poetické, ale n&kteff lidé to tak majf. v lesnich pefinach,
Tak radgji z jiného soudku. Tohle myslim uz bylo v nékterém mOtV|i se vznesou

ze Zrcadel v minulosti, ale je to hezkd basnicka o jaru z knizky
Raye Bradburyho Martanska kronika.

k pestrym kvétinam.
Vlastovky se vrati
/ kraje Sefik(,
trnka vySiofi se
v pestrou tuniku.
Kdo z nich o valku
se bude starati,
nebo to kdy se
Mir zas navrati?
Samo sli¢né jaro-
never nechces-li,
sotvakdy se dozvi
Ze jsme odesli.

Rehabilitacni pobyt Kfivoklat

Napsal Jan Bendl

SeSel se rok s rokem a chystd se tuzemsky rehabilitacni pobyt, ktery probéhne od 11. 6. do 16. 6. Jak uZ jsme v nadpise uved|,
jede se na KFivoklatsko.

Ubytovani budeme v kempu ViSfiova — Hajek. Kemp se nachazi pobliZ Feky Berounky. I na tomto pobytu jsou naplanovany
rdzné aktivity, jako jsou vylety. Je naplanovan i tabordk s moZnosti opékanf buftd. V rdmci vyletd je mimo jiné pocitano i

s vyletem na hrad KFivoklat. Tak ndm drZte palce, at mame hezké poc€asi. V dalSim Cisle napiSeme, jak jsme se na pobytu méli.




Kralik

Pro Zrcadlo napsala Veronika Hnizdilova

MUj kraliek se jmenuje Ferda, a kdyZ mé zlobi fikam mu
Fredy. Dvakrat tydné mu ménim podestylku a vyberu bobky,
vyCistim mu klec, jednou do roka ho koupu a asem vyce-
savam srst a stfiham drapky, ale kdyZ mu dorostou tak mu
ostfthdm znovu. Krmim krmivem pro kraliky a ddvam mu
pamisky a také mu davam tvrdé pecivo zeleninu a ovoce.
Kralika mam od roku 2015 a mam ho dva roky. V letoSnim
roce mu budou tfi roky. Chodim s nim ven na vychazky, kdyz
je najareiv lété teplo. Mého kralicka nechavam béhat po
byté a nechdvdm mu otevrenou klec, aby tam zase zpatky
vlezl. M(jj krélik rad kouSe kabely, ale j& ho vZdycky vyZenu,
aby to nekousal. Zrni mu sypu pfimo do krmitka a také mu
davam vitaminy i proteiny. KdyZ mi déla nepofadek kolem
klece, tak se na néj zlobim, co vyvadi, Ferda se na mné podiva,
co mu to fikam. Mé ten mj kralicek poslouchd na slovo. Rada
se s nim mazlim, protoZe ma jemnou, mékkou a hebouckou
srst. Davam mu Cistou vodu, ale neZz mu dam gistou vodicky,
tak mu to vyplachnu vafici vodou a pak studenou, aby mu to
tam nepdchlo. Ferda mé olizuje tim jeho mékkym jazyckem,
protoZe se 0 néj dobre stardm a jemu je se mnou dobre. Ten
mdj maly krali€ek Ferdicek ma ukousnuté ousko na pravé
strané. Veterinaf mi fekl, Ze to vibec nevadf, ale mdm mu to
ousko mazat mastf, aby se mu to zahojilo. MUj Ferda skace
do vy3ek, kam dosahne a také skace nahoru na klec. Mého
kralicka mam u mého pfitele, Jirky, se kterym bydlim, a uz si
tam zvyka a zacind se mu u nas libit. Také poslouchd mého
pfitele. Je moc rad, Ze je u mé a libf se mu, Ze se o né&j dobfe
staram. Mam z né&j velkou radost, kdyZ mu néco Feknu, tak
to plati, Ze pozoruje, co mu feknu. V noci mé nékdy budi,
protoZe v kleci hrabe a chroupe a nas to nékdy budi. Chci,
aby se myj krali¢ek Ferdicek doZil vysokého véku. ZvérolékaF
mu jednou za rok aplikuje injekci proti krali¢imu moru. Takova
injekce stoji 350 KE a za preventivni ro¢ni prohlidku platim
boo KE. Kralik Ferdicek je m{j chlupaty mazlicek a mam ho
moc rada. Moc se tésim, aZ plijdeme kralika ven vyvencit na
voditku, na jafe i v ét&, on si pékné provétra venku srst a
zacne jist Cerstvou traviCku. Nejvic mu chutnaji pampelisky i
sedmikrasky, ale i jiné kvéty a rostliny.

Hra kapek

Iva Doudova

Kapky stékaji jedna za druhovu,
Spoji se,
rychle odteCou.

Zavfi ogi,
napi$ do zapisniku:
dneSek byl bajecny,

jasno, slunecno,
proZito s Usmévem,

s radosti.

Snad nechce$ vyhrat prvni cenu
ve hre tohoto svéta,
ktera nema slitovani.

Strach, zoufalstvi, beznadg;j,
co té strkaji do popred;,
se mohou lehce stat manii,
ktera té ovladne, ochromi.

Aty vZdy vyhrajes
tu bolestivou hru kapek
stékajici jedna za druhou.

Neotvirej odi,
prosim,
utfi si jen tvare.




Casoprostor

Iva Doudova

V kopce zasmradas,

jak nejvétsi pijan a Zebrak svéta.
Ty, s divnym jménem, z vékd budoucich,
co cestujes v Case, uZ jsi tu zas, co chces;
Stourds se v basnich mych nehynoucich,
drza jak stard opice, vlezla jako vSiva ves.

Porad, at ve verSich se nepletu,

neZ budes leZet v hrobé;

je mi jedno, co libf se svétu,

chci védét, co libf se tobé.
Jsem rebel a ty se této cesty spas,
méj se na pozoruy, vrat se k fraskam;
dali mi trest smrti, sédm zlomil si vaz,

pouZij vtip, at sméji se tvym hlaskam.

Podstatu véci potfebuji znat,
co v tvém srdci vryto pobyva;
postavy a déj spravné rozehrat,
délej Sibenicniku, Casu nezbyva.
Jean — Baptiste ten vi o fradce daleko vic prec.

Tam mé neposilej, je to lakomec.
Napoj se na mé vibrace,
budou ti zpivat ovace.

A ted bez legrace!

VZdy mluv krasnou svou rodnou Fec,

vloZ rym a prestan koktat, piSe$ basné,
nebud stdle v kfedi, vyjadFuj se jasné;
jadrna slova z krémy poufZij,

slySel jsem té, dobfe je znas.

UZ se zase vysmivas?
Stanl se bubnem, s k{iZi dobfe nataZenou,
ne prazdnym sudem, co hloupé a duté zni,
vloZ perem myslenku, staletim provérenou,
tupé €umis, mas snad hlavu popletenou?
Sedni a brkem popis list, nemdzes jen snit;
vyjadtuj se jasné, ne jak kdyZ prodiras se tmou,
délej, pi§, nesmi$ si nechat zpretrhat nit,
zvu€na a pfima bud, domnénky at nevzniknou.

Drama s fraskou ruku v ruce, budou se u mé vodit,
tak jako noc a den stmivanim dokaZzi se spojit.
Hledej v rymech spojent,
v tom je kouzlo basnéni.

Francois dik, at opratka ti slusi.
KdyZ nechaji té Zit, vratim se zpét.
Prohodime zas par vét?

Nezdrzuj, William uZ ceka,

ty dvé déti laskou spojené nezachranim,
pro né skonCil tento svét,

necham si jejich pfibéh,

Znova a znova vypravet.

Milé jaro, kde jsi?

Jana Bouckova

Kde jsi? Kde jsi? Zatim (28. 3.) tu nejsi. Leto3ni zima byla velmi
dlouhd a vejmi nepfijemna. Nemdm zimu rada, méla jsem
jednu chfipku a zanét pridusek. Ale zase byly Vanoce a také
ted byly Velikonoce. Jeden svatek za druhym. KdyZ je hezky
bily snih (coZ je pekné), vydrZi tak 5. hodin a pejsci to podélaj.
Ale je to spi$ panicka. Jak uz jsem psala v minulém fejetonu,
my mame my3aka kfecika Miu. Nic neznegisti, ale je to pékny
lump. Vyskakuje v noci z klicky, kterou se naucil otevirat a
tould se po byté. Jesté Ze sly3i na jméno a nevzletné se Po
Vanocich se ho ndm podafilo opit. Vajecnym likérem. Dostal
jednou liznout z prstu a byl jak stary alkoholik. Chvili se motal
po klicce, udélal par nejistych krokd, upadl a hned usnul. Druhy
den se nehyhal. Okolo poledne se probudil a pofad si zadnima
noZkama tfel tlamicku, nechtél jist. Vecer si zase néco zakous!
a koukal zle. Z toho jsme usoudil, Ze alkohol pro néj nebude
to pravé a uz ho opét nebudeme pokouset. Ale my dvé si

vajenak urtité dame. Redime ho mlékem, pFidavame led, uz
slintdm. Hlavné chutna o Velikonocich, téch vajicek, to bude.
Velikonoce jsou krasné svatky, jaro, dobroty, a v neposlednf
fadé i fadé i VzkFiSent.

Vzk¥iSenf vSech nadgji, pfirody, slunce a také JeZiSe Krista. Az
bude Iéto, zase budu nadavat, Ze je horko a ja z toho funim,
ale funim nadvahou a stafim. Podzim je také krasny a barevny,

jsou ale pliskanice a fuj, ani nemyslet. Doufdm, Ze to bude
krasny rok pro nds pro vSechny. M&me nadéji. Krasné jaro a
zbytek celého roku Vam vSem preje Jana Bouckova.

9



KRIZOVKA

1 Prvni pes ve vesmiru
2. Druh teriéra
Domécké jméno psa
Irsky pes

Pes pro canisterapii

Cinské plemeno psa

Maly chundelaty psik

© N oo W

Anglicky ¢ernobily pes I

\ ™
Tajenka: Maly nornik L 3&

Seznamka 24. 2. 2018

Ve Fokusu jsou klienti, ktefi by se radi seznamili, a to nejen pro
vazny vztah, ale i jako kamaradi. Vzhledem k tomu, Ze majf
malo prileZitosti dostat se do néjaké spolecnosti, vyhledavajf
pratelstvi v ramci Fokusu Labe. Vzhledem k zdravotnimu stavu
klientd je pro né lepSi seznamit se s nékym, kdo ma diagndzu a
rozhodli se uspofadat malou seznamku pro zdjemce z Fokust
Labe z LitoméFic, Liberce, Teplic a Ustf nad Labem. Clenové
skupiny peer konzultantd vzali tuto pfileZitost za svou. Ve
probihalo O. K. Pro lepsi prehled organizatord a viech byli
UCastnici rozdéleni do dvou skupin, ernobile oblegené a
barevné oblecené. V Cernobilém se dostavili ti, ktefi méli zdjem

0 vaznéjsi seznameni ve strakatém pak ti, kteff hledajf pratel-
stvi. Honza Svehla zajistil nevtiravy hudebni doprovod. N&ktef
si mohli zahrat spoleCenské hry. Ti, kteff méli zajem o vazné
seznameni, sedéli u stolkll pro dvé osoby a schazeli se zde za
UCelem pohovoru, ktery byl limitovan Casem péti minut. Honza
Svehla hlidal Gas, ktery oznamoval cinknutim do sklenicky, Ze
uplynul planovany €as. Kolik lidi se sezndmilo, neni v tuto chvili
zndmo, ale zndmo je, Ze akce byla dobre pfipravena, za coZ dé-
kujeme Vam, kdoZ jste prisli i Vam, kteff jste akci organizovali.

Jan Bend|

- —



Rozhovor o seznamce s Radkou Padourovou

Redakce: Radko, kdo mél tu ideu, vymyslet akci seznamka?
Radka: Bylo to vice lidf a jejich inspirace. Brigita to rozvinula
v Liberci, potom tady spolecné v Literdrce...

Redakce: Co nyni planujete v ramci seznamky?

Radka: V Zrcadle priibézné uverejiiovat inzeraty a dalsi akce
budou aZ pfistim rokem. Mdm ideu neddvat logo Fokusu,

bude to pro Sirokou vefejnost a ve spolupréaci se self -helpem
budeme lidi informovat. Daly se dohromady 2 pary — snad
jim to vyjde.

Redakce: Jak se Ti daff v3e ,skloubit” v praci?

Radka: Docela dobfe, madme hodné prace, ale mame také
prima kolektiv.

Rozhovor s PhDr. Lenkou Krbcovou Masinovou (k)
a JiFim Stépénkem (). §) 22. 2. 2018 Usti nad Labem

L. K.: Myslim, Ze sté Cislo zaslouZi hluboké ocenénf za tu vytr-
valost, ktera v tom je vidét a myslim, Ze kdyZ nékam pFijdu a
vidim, Ze tam ten Casopis je takZe je to vZdycky pfijemné a je
ddlezité, Ze Vas to bavi jako Séfredaktora a myslim, Ze je to
prace pro Vas a Ze ti Ctendfi se na to té3i, Ze mohou pfispivat
a fikat svoje nazory i psat svoji tvorbu i uvefejfiovat svoji
malbu a podeélit se o své zkuSenosti se svym Zivotem a to

je pro mé vyznam Casopisu Zrcadlo. To je vétsi vyznam nez
ménit néco na obsahu. Myslim, Ze se snaZite hodné.

J. S.: S kym byste chtéla d&lat rozhovor pro toto &fslo a

s kym byste délat rozhovor urgité nechtéla”?

L. K.: MoZna nerada s Trumpem (J. S. M& to napadlo taky)
Réda s Vami a to doufam, Ze udélame.

J. S.: A co byste méla za otézky Vy pro m&?

L. K.: Pro€ Vas to bavi, proc to jeSté délate? Co Vam to pfina-
87 Jaky je smysl téch véci?

J. $.: M& bavi informovat lidi co se kde d&je, kde prob&hla
néjakd akce, bavi mé ozfejmovat lidem, Ze se mohou néjak
prezentovat a ukazat ostatnim (i zdravym lidem) co nas tés,
€0 nds zajima a ukazat jim, Ze v té nemoci nejsou sami.

L. K.: KdyZ jste studoval na gymnaziu, mél jste nékdy to

literdrni stfevo, psal jste nékam, tvofil jste?

J.S.: Pro Zadné noviny jsem netvoil a psal jsem jenom &kolnf
prace. Nepsal jsem tolik.

L. K.: Vy jste spi§ maloval.

J. S.: To malovani pfi$lo aZ s tou nemoci, ty fantazie a tak
podobné.

L. K.: Jestli je to pro Vas zaliba nebo konicek, srdcova zélezi-
tost?

J.S.: Je to zplisob jak se vypoFadat s mou psychickou
nemoc.

L. K.: KdyZ mate néco napsat nebo vytvorit je to pro Vas
zdbava nebo Vas to spi$ obtéZuje?

J. S.: To je t&7k4 otazka. Nékdy mi to prertisté pres hlavu.
KdyZ si uvédomim, kolik lidi md zajem publikovat, tak si fikam,
Ze neni na svete Clovék ten, aby se zavdécil lidem vSem. Ne-
mohu opravdu otiskovat vSem v3echno, ale déla mi radost,
kdyZ zjistuji, Ze lidé ten Casopis Ctou, Ze je to pro né zajima-
vé. Nékdy obcas dostanu tafku, co se nepovedlo, Ze jsem
zvoral k¥iZovku, Ze mluvim moc o sobé, Ze nedavam prostor
ostatnim, coZ doufam v tomto &isle nen.
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Jan Horak

Liberec 2016
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Rozlita duse o2

Motto:

»Poznani Boha bez poznani viastni bidy
vede k pySe. Poznani vlastni bidy bez
poznani Boha vede k zoufalstvi. Poznani
JeZise Krista Cini stied, protoZe nalézame

v ném Boha i svoji bidu. “
/Blaise Pascal/
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Rozlita duse 03
Uvod

Autor tohoto pojednani o mozZnostech svépomocné skupiny, Jan Hordk, se
narodil v roce 1951. Vyucil se cernému femeslu a vénoval se aktivné
silovému sportu. V roce 1979 odmaturoval na veCerni stfedni primyslové
$kole strojni a vstoupil do KSC siluz, Ze se tato strana da reformovat zevnitf.
Jeho zklamani z liché nadégje, zklamani z vlastniho selhdni a neschopnost Celit
vnittnim 1 vn&j$Sim tlakim vyustily v roce 1985 az do psychického
onemocnéni. O této zkuSenosti a o zkuSenostech s kfest’anskou virou, laskou
a nad¢ji se snazi podélit ve svych poznatcich ,,Rozlita duse" se vSemi, ktefi
denné zapasi s depresemi, vlastni bezvychodnosti, obavami a beznadé&ji. Cela
tato prace je vlastné¢ o hledani cest k uzdravé - zdravi télesnému, duSevnimu
a duchovnimu. Tato cesta mohla vSak doopravdy =zacit az pifi Sametové
revoluci, kdy autor na celopodnikovém shroméazdéni zaméstnancli vetejné
vystoupil, pfipojil se k stavkujicim studenttim a odesel z KSC.

V roce 1985 poté, kdy chodil i s vysokymi horeckami do prace napsal v
chorobném zoufalstvi doporu¢eny dopis tehdejSimu predsedovi vlady
Lubomiru Strougalovi. Nasledoval transport do uzaviené psychiatrické
léCebny. Jeho prvni velice neblaha zkusSenost z hospitalizace do uzaviené
psychiatrické 1écebny byla asi takova:

Prvni nepfijemnou zkuSenosti bylo, Ze s nim v 1éfebné témét nikdo
nehovotil! Netusil, pro¢ je pravé zde, ani kolik tydnt ¢i let zde bude
uzavien. Neznal témét zadnd sva prava. Hned druhou bylo, Ze po
vystupu se zdravotni sestrou, aby byl propustén, byl nasilné¢ umistén do tzv.
klece a vedlejsi ucinky piisobeni velkych davek 1ékii byly takika neunosné!
Chtélo se mu umiit. Ke komu se v takové zoufalé situaci obratit? K 1ékati?
Ke zdravotni sestfe? K vydéSenym ptibuznym? K pacientovi? K Bohu?

Pro cloveka, ktery je psychicky postizen, nestati pouze souhlasit s
konstatovanim, Ze duSevni onemocnéni je nemoc, a proto je tfeba brat 1éky.
Je to zaroven totiz vyzva: "Jak se k tomuto problému sam postavis?" Tento
vnitini postoj je nesmirné dulezity, nebot ndm bud otevira nebo uzavirad
moznosti a pfistupy k tUzdravé. Je tézké hned po nemoci vnést do sveého
rozbofeného Zivota, poznamenané¢ho krizi hodnot a vztahli, urcity ftad.
Dulezitym je nalézt tu svou jistotu platnych trvalych hodnot, o které se lze
opirat pravé v nemoci. Mezi takovymi hodnotami nalezl viru, nadéji, lasku,
pratelstvi, uctu, toleranci, odpusténi a;.

b%nghem 0zdéji celou zalezitost v sobé zpracoval do tohoto podobenstvi o
fidici a aut¢:
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Rozlita duse o4

»Ve svéem dosavadnim Zivoté jsem jel svym , ,autem” neprimérenou rychlosti.
Nerespektoval vystrazna znameni, nedaval prednost v jizde, neprovadeél preventivni
prohlidky a nutnou udrzbu. Tim se stalo, Ze ,,auto" velmi neprijemné havarovalo.
Bezpodminecné nutnou se stala péce v autoservisu. Nyni je opét schopné jizdy, ale
jen s velmi omezenou rychlosti. Bude tedy velmi zdleZet na tom, jak smysluplné
"auto" uridim, kterym smérem a kam viitbec pojedu. Také smérovky a ukazatelé
zdkazii a prikazii - Dekalog jsou tu proto, aby i mne ochranovaly na bezpecné
cesté k cili. Toho vseho lze dosahnout nikoliv z viastnich sil, ale jen z lasky v
Panu Jezisi Kristu."

Otazky po smyslu zivota a jeho cili si pfed tim nikdy stakovou naléhavosti
nekladl. Také co je Pravda, Dobro a co Zlo. Lze dnes jesté skutecné vétit v
Boha? AZ po Sametové revoluci se od roku 1990 z podnétu psychiatricky,
MUDr. Michaely P., psychotici pravidelné¢ schéazeli v klubu spolecné se
stejn¢ handicapovanymi ptateli. Témata setkani se ménila, mnozi odchazeli,
jini ptichéazeli, ale spoleény duch téchto setkani zastaval. Tak se pomalu
rodila i Svépomocna skupina Doteky. Clenové navitévovali hospitalizované
psychotiky, absolvovali spolecné vylety, vzajemné se sdileli nad Pismem
svatym, shanéli sponzorské dary apod. Za dobu piisobeni této svépomocné
skupiny Jan Hordk zaznamenal urcité poznatky, kter¢ mohou byt pro né¢koho snad
1 nadéji.

Svépomoc vznikla vyhlaSenim a realizaci n€kolika spole¢nych pravidel, kterd s
Bozi pomoci jsou funkéni, tvofiva a etickd. Svépomoc je vlastni dobrovolna
cesta. Nelze ji nékomu vnucovat, ani ji vlastnit jen pro sebe. Je nutno ji hledat a
na miru us$it. Setkali jsme se pfitom s mnoha profesiondly. N¢kteti byli velmi
vstficni, jini chtéli druhé ovladat a jimi manipulovat. Ackoliv v systému
poskytovani psychiatrické péce doslo k nékterym zméndm, piesto i nadale
nekde preziva paternalismus neboli blahosklonné prezirani. Je pfitom zajimavé,
ze podobny jev se vyskytuje 1 u nékterych handicapovanych, ktefi se vSak za
celd léta ze svych ,,zakonzervovanych pozic" nepohnuli ani o pid. Lze se také
setkat s extrémni obétavosti, kdy naptiklad jeden clen svépomocné skupiny
posilal Casto darcovské balicky pacientim do psychiatrické 1écebny, az se sdm
piitom vyznamné systematicky zadluzoval. Jini a neni jich malo, byli notoricti
zebraci o penize na cigarety a alkohol. Nikdo z nich nemél zdjem o ,,motyku" v
podobé ptikladu, jak si vypéstovat své ,,vlastni brambory" - naptiklad: namalovat
obraz, slozit basent, néco napsat, naplanovat spolecny vylet, ¢i néco dobrého
upéct, podelit se o dobrou zkuSenost, aby to mohlo potésit a povzbudit nejenom
je samotné, ale 1 ostatni.

Znamé réeni pravi: "Lékar leci, ale Pan Biih uzdravuje”. Pro¢ se spojuje izdrava
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pravé s duchovnem? Mimo jiné také proto, Ze diive bylo ve spole€nosti tabu
hovofit o sexu a nyni je to virou v Boha inspirovany Zivot s handicapem. Pfitom
je znamo, ze mame télesnou, duSevni a duchovni stranku.

Co nam k tomu uvadi uryvek z knihy N. G. Holma: ,,Uvod do psychologie
nabozenstvi"?

L Zjisteni souvislosti mezi religiozitou a zdravim tedy nezavisi jen na chapani

dusSevniho zdravi, nybrz stejné tak i na riiznych formach religiozity. Vyzkum

zaméreny na toto téma od Allena E. Bergina 1983 jistil negativni souvislost mezi

religiozitou a duSevnim zdravim v 23%, pozitivni souvislost ve 47% a viibec

zadnou v 30%. Kvapné a zjednodusujici zavery o viivu nabozZenstvi na duSevni

zdravije tedy nutno odmitnout. Je tfeba postupovat diferencovane”.

Kdo jsem ajakym zplisobem mohu sdm sebe ovladat a tidit? Tyto ajiné otazky si
autor Casto kladl a stale klade. Odpovéd” neni vzZdy hned po ruce. Zacal se
vzdélavat, ucit se cizim vyraziim a studovat rtizné odborné vyklady. Dospél k
pouceni, ze neni ani tak dualezité, pro¢ k nemoci doslo, jako k ¢emu nam ma
tato pfrilezitost poslouzit do budoucna. Tehdy naSel sviij spravny smér a také
ptilezitost néco podstatného ve svém dosavadnim zivot¢ zménit. Na jedné strané
zde staly navyky, stereotypy a zavislosti, na druh¢ tu byla nejistota 1 urcita nad¢je.
Ptate se, z Ceho tato nadéje pramenila? Urcité to souviselo s tim, co povazujeme v
zivoté za nejdilezitéjsi. K tomu, aby spravné provedl svou volbu, mu pomohlo
JeziSovo Podobenstvi o dvou stavitelich z Mt 7,24 - 27:

WA tak kazdy, kdo slysi tato ma slova a plni je, bude podoben rozvaznému muzi,
ktery postavil sviij diim na skale. Tu spadl prival, prihnaly se vody, zvedla se
vichrice, a vrhly se na ten diim, ale nepadl, nebot’ mél zaklady na skadle. Ale
kazdy, kdo slysi tato mad slova a neplni je, bude podoben muzi bldaznivému, ktery
postavil sviij dum na pisku. A spadl prival, prihnaly se vody, zvedla se vichrice, a
oborily se na ten ditm; apadl, a jeho pad byl veliky".

Bylo to pro n¢ho necekané osloveni. Jako by pied tim stale n€kde bloudil, ale
najednou naSel pevny bod a zachytil se. Padl sice na tvrdou zem, ale nezlistal jen
lezet a nafikat. Co ho naptfimilo a znovu postavilo na nohy, jakad to byla sila?
Byla to jeho slabost, ktera se proménila v pokoru. V pokoru pred Nékym, kdo
stvofil tento svét 1 nds. Kazdy clovék musi néfemu slouzit. Bud je to k
dobrému, nebo ke zlému, jinou volbu nemame. Proto v¢ii,ze dobro a laska
buduje, napiimuje, miize pomoci uzdravit a obnovit. Nékdy je vSak nutné nejprve
projit nemoci a utrpenim. Potom pro nas maji véts§i vyznam pojmy jako: Pokora,
Dobro, Blih, Jezis, Laska, Odpusténi...

Odbornici a zkuSenost radi, Ze blud nelze nikomu z psychicky nemocnych
vymluvit. Je to plytvani energie. Existuji vSak u kazdého vice ¢i méné zdravé
stranky jeho osobnosti, se kterymi lze i1 spolupracovat a rozvijet je. Poméaha

nedélat si o nikom Zzadné iluze, ale byt mile pitekvapen, pokud se néceho 1
5
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docela malého, podati spolecné dosdhnout. Témito témét neviditelnymi a ne
ptili§ zviditelhovanymi procesy vede cesta k uzdravé, nebot’ se to déje skryté!

K Anthonyho definici vize Gzdravy nelze vice dodat. Hovoti velmi vystizné:

wUzdrava je popisovina jako hluboce osobni, unikdtni proces zmény pristupu,
hodnot, pocitii, cilii, schopnosti anebo roli cloveka. Je to o Ziti spokojeného,
nadéjného a prinosného Zivota navzdory omezenim zpiisobenym nemoci. Uzdrava
zahrnuje vyvoj nového smyslu a ucelu zZivota clovéka".

Je dobré byt tu nositelem nad¢je 1 se svym omezenim, pro druhé handicapované
pratele. Takové nad¢je, kterou Clovék obdrzi tfeba prostfednictvim duSevniho
onemocnéni a uzdravy s BoZi pomoci. Nakonec vSe n¢jakym zplsobem pomohlo
celé Svépomocné skupiné Doteky 1 jednotliveim nalézt vlastni poslani, viru,
nad¢ji, lasku a byt za Zivot s omezenim vdécny.

17



Pod viadou elektrickych Sokii
Emil Post — americky matematik, 1897-1954

Jeho Zivot byl jeden velky nekonecny zapas. Jako dité priSel
o ruku, ale fyzicky handicap byl ni¢im ve srovnani's jeho
duSevnim utrpenim. Od mlad trpél tézkymi depresemi, které
mu prinaSela jeho bipolarni porucha. A protoZe tehdy nebyli
Zadné léky, jeZ by umély zmirnit prokleti manickych i depre-
sivnich vykyvd, travil mésice v psychiatrické [éCebné, kde
preZival pomoci ponékud drastické metody — elektrickych
SokU. A jeden z nich mu byl nakonec osudny.

Narodil se v Zidovské rodiné na rozmezi Ruska a Polska, ale
jeho rodice emigrovali do Ameriky a usadili se v New Yorku.
Od malicka byl velmi chytry a bystry, zajimala ho pfedevsim
astronomie, které se chtél vénovat. Ale neStastna ndhoda,
pfi niZ priSel ve dvandcti letech pfi automobilové nehodé o
ruku, zménila jeho plany a talentovany chlapec zacal studo-
vat matematiku. A pravé v ni mél brzy dosdhnout velkych
Uspéchd. Zajimali ho problémy moderni matematiky a logiky
a po ukonceni vysoké Skoly se dal na drahu vysokoskolského
pedagoga spojenou s védeckou €innosti, béhem niZ objevil
¢i odhalil Fadu matematickych zakond a teoril. JenZe pravé
velké psychické vzrueni a mozkové vypéti pfi objevu jedné
z teorif zpUsobily vazny atak manicko-depresivni poruchy,
kterd ho suZovala od mladi aZ do konce Zivota a podle jeho
které zaZil pfi ztraté své paZe v détstvi. JenZe bipolarni po-
ruchu nelze vylécit. POST si proto zaved| jakési psychohygi-

enické pravidlo a svym vyzkumdm se vénoval striktné jen tfi
hodiny denng, aby se vyhnul prilisSnému psychickému vzruse-
ni z UspésSné prace, které vedlo k manickému ataku a pozdéji
se preklopilo do téZké deprese. JenZe ani to nepomohlo,

v pétatficeti letech musel uz podruhé prerusit svou védeckou
i pedagogickou kariéru, tfi roky bojoval se svou nemoci, kdyZz
se pobyty v [éCebné stfidaly s relativné klidnéjsim obdobim

v soukromi domova. Po svém navratu byl opét v plné dusevni
kondici, objevil a publikoval fadu dalSich zajimavych mate-
matickych zakonitosti. Ale nevyléCitelné deprese se stdle
vracely, POST se snaZil pracovat doma a jeho manZelka mu
pfepisovala na stroji jeho objevy a teorie, pfitom se starala o
domécnost a vychovavala jejich deeru. Cas od asu z(istéva-
kde Iékafi ,Jégili" jeho deprese elektrickymi Soky. Byla to hrozi-
va |éEha, ale nic jiného, co by alespori ¢astecné fungovalo,
ustala a pacient se vratil do relativné normainiho stavu, nic-
méng zatiZeni organismu touto ,Jé¢bou” bylo obrovské. A tak
nenf divy, Ze jednou, pfi sérii dalSich Sokd, Postiv oslabeny
organismus zakrok nevydrZel a genidlni matematik zemfel

v 57 letech v blazinci na infarkt.

Z knihy Libora Budinského ,Sflenstvi slavnych”.

Sténani

Iva Doudova

kudy se dat
hodiny tikajf

kocka mnioukla
zatala drapy
slunce se schovalo
neblaho

slzy stékaji do koryt
radost bezedna
kalem napInéna

na klZi strie

mrhol

vlak projel hlavou
zatméni

buchty plnény Zluklym makem
potopena lod se stala vrakem
osklivé tvare

otevrena klec

télo proklal rezavy mec

a duse sténa

okna nezasklena
vymlacena uZ pred lety
povadlé kvéty

opadaly

hrady a zamky
vykradali

psi Stékot

tocit se v kruhu

dopisni schranka hnitim pfepl-
nena

otravena cancy

vyznanim k tanci

vyhladit téch plno vrasek
nestaci

chce se zvracet

dira v kapse

ledy se ztraci

znacka se zakazem vjezdu
hlava poloZena na Spalek
neboli

v [été ani v lednu
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Vecer u hraniéare

Za okny svétla
Letniho kina
Snad jsi se spletla
Snad uZ jsi jina.

Nemoc se vlece
Je pékné hnusna
V kostele vklece
Modlitba smutna.

Snad nejsem Spatny

Snad nejsem zly
Mésic je matny
Sny utekly.

Musim se ucit
Jak mysl Cistit

V fece se smoCit
Tot dkol jisty.

Jitka ma svatek
At jeji veselo
AZ bude patek
Otazky na télo
se Vynoi.

Zrcadlo vyjde
Toho se nebojim
Ivanka pfijde

Snad praci ustojim.

Ragins Medication o1

PfestoZe tento text je ,stary” 25 let, v mnohém se nas tyka
a rozebira véci, které mizeme fesit i dnes. Proto jsme se
spis vedouciho psychiatra v hnuti Recovery Marka Raginse,
rozhodli zafadit do tohoto Zrcadla.

Partnefi pfi spolupraci na medikaci.
Prozkoumavani Zotaveni: Sebrané spisy Marka Raginse

Dan Wiesburd je otec velmi pfijemného muZe, jehoZ kariéra
na Harvardu byla vykolejena schizofrenii. Jako vysledek Dan
pouZil své znacné schopnosti jako obrance, tvirce filmu,
organizator, vyucujici a celkové vzato agitator, za zlepSeni
sluZeb duSevniho zdravi. Jeho snahy byly kli¢ové pro vytvo-
feni pravnich pfedpisd, které financovaly Village a pokracoval
v pomoci Village i béhem nasledujicich let. V jeho roli, jako
vydavatele Ctvrtletniho ¢asopisu Kalifornské aliance dusev-
niho zdravi (naf statni sekce mocné narodni organizace pro
rodiny, podporujici pfi advokacii v oblasti dusevniho zdravi, pfi
vzd@lavani a pfi vzajemné podpore), vytvoil jedno celé &islo
vénované Village v roce 1993. Clanky popisujici nas rychle
vznikajici program poskytli rozmaniti zaméstnanci, clenové,
administratofi a vnéjsi vedouci véetné mé. Stale schrafiuje-
me kopie starého €isla, abychom je poskytli navstévam, které
0 né maji zajem, protoZe zachycuje bolesti ristu a vzruSeni
téch brzkych let transformace.

KaZdy z nas napsal o tom, jaké transformacni kroky bychom
udélali, aby dohromady fungovaly v kultufe psychosocialni
rehabilitace. M(j ¢lanek se zaméfoval na predepisovani 1éka,
protoZe i pres to, Ze v programu, kde psychiatr je povzbuzo-
van, aby se zapojoval do vSech aspekt( Zivota té které oso-
by, medikace stdle zabird vétSinu mého Casu. Koncept, ktery
se vynofil — ,spoluprace na medikaci” v kontrastu k tradi¢ni-
mu ,vyhovéni medikaci’ — se stala Gstfednim konceptem.

Partnefi ve spolupraci na medikaci
(1993)

Na mediciné mé ucili, abych byl silny, pomahajici profesiondl,
nafizujici medikaci pro slabé, bezmocné, zavislé, nemocné pa-
cienty, a poté stanovil to, Ze ,vyhovi" mému rezimu. PFi préci
v nastaveni pfistupu na psychosocialni, jaky je v nasf Village,
abychom pracovali na zdravi ¢lend namisto jejich nemoci, na
silnych strankach namisto téch slabych, jsem musel odlozit
sv{j bily plast, mdj kabdt a kravatu, a dokonce mdj profesio-
nalnf odstup. Tim, Ze jsem pfived! rodinu na vecefi dikuvzdani,
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hrdl basketbal v YMCA, byl zakaznik mini-martu a zametal
ulice béhem sousedské Uklidové vypomoci, jsem se stal plno-
hodnotnym &lenem komunity. Nyni jsem ,Doktor ve Village”.

Moje role ve vztahu k medikaci se zménila na konzultanta.
Posloucham, co €lenové Fikaji, Ze jim pomahg, edukuji je o
jejich situaci a lécich, do té miry, do jaké je to mozné jim
predepisuji medikaci, kterou si oni vyberou a poté s nimi
stanovime vysledky nasf ,spoluprace”. Pro vétsinu ¢leng,
najdeme osobni cile a pracujeme pro né spolecné tak, aby
fungovali tak dobre, jak je to mozné navzdory jejich handi-
capu. Toto je model zamé&Feny na rehabilitaci/zotavenf misto

modelu zaméfeného na nemoc/IéCbu.

Béhem prvnich Sesti mésicli tohoto procesu jsem pracoval

s nadimi €leny pfezkoumavanim starych zaznamd a zkuSe-
nosti, takZe jsem je pozndval v mnoha rliznych situacich.
Mluvil jsem také s jinymi lidmi, kteff je znali. Jako vysledek
jsem zménil, jednak diagn6zu jedné tfetiny nasich ¢lend, a
také jsem UplIné zménil tfidy medikace pfiblizné pro jednu
tetinu. Pro jednu tfetinu lid jsem sniZil davky Iékd, zachoval
u jedné tfetiny a zvysil davkovani pro jednu tfetinu. Dokonce
jsem kompletné ukoncil medikaci pro deset procent nasich
¢lend. Jako vysledek, na zakladé mého vyhodnocent, tfi Ctvr-
tiny z nich zaZili néjakou Ulevu od symptoma a dvé tfetiny
méli méné vedlejSich Gcinkd. U pIné poloviny téch lend, kteff
zazili vyznamné socidlni nebo pracovni zlepSeni, pfedchazelo
vyznamné zlepSeni medikace. Spoluprace na medikaci tvofila
velkou Cast z jejich celkové rehabilitace.

~Spolupraci na medikaci” Easto brani tfi pFekazky:

1) Néktefi lenové pouZivaji medikaci k dosaZent libych
zménénych stavl védomi namisto toho, aby ji pouZzivali

k lepSimu fungovani. Tito ¢lenové také €asto uZivaji drogy

a alkohol. Pak se snazim pfidat k mym medika¢nim navsté-
vam |é¢bu zaméFenou na zneuZivani navykovych latek.
Casto pouzivam dlouho trvajic fizenf aplikace injekcf a lékd,
vydavanim lékd tydné nebo nékdy denné, abych se vyhnul
zneuZivani medikace. Nakonec udrZuji ¢leny zodpovédné za
dasledky svych €ind.

2) Nekteff clenové jsou tak demoralizovani, Ze by dali
pfednost tomu, prospat se svym Zivotem a mit své pocity
pod plsobenim anestetik. SnaZzim se oddglit nepfijemné poci-
ty od pfiznakl nemoci. Pfedevsim tito €lenové maji uZitek z

psychosocialni rehabilitace; tim Ze maji néjaké pozitivni zku-

Senosti, néjaké pozitivni interakce a pocit rostouci kontroly
nad svou nemoci.

3) Nékteff lenové jsou tak mimo kontakt s realitou,

v takovém poprenf jejich nemoci, Ze jsou vlastné pravné
nekompetentni k ¢inéni rozhodnuti o jejich medikaci. N&3
soucasny zakon (Kalifornie, 1993 pozn. red.) zajistil diky
sly3enim (,Reisova sly3eni”) moznost nedobrovolné aplikovat
medikaci, v tomto stavu, po dobu kdy jsou v nemocnici. J&
bych naléhal na to lobovat za rozsifeni této pravomoc i na
ambulantné 1é¢ené pacienty. Néktefi lidé jsou schopni Zit

v nasi komunité, ale nejsou kompetentni k tomu délat
rozhodnuti o jejich medikaci. V sou€asnosti je jim ponecha-
no pravo délat velmi slabd ,ne-rozhodnuti” a trpét jejich
dasledky. V mezidobf se snazim vstoupit do jejich reality,
abych se mohl pokusit zapojit medikaci do jejich Zivot( tak,
aby jim byla ndpomocna zplisobem, ktery dava z jejich thlu
pohledu smysl. Nékdy také natacim ¢leny, abych jim pomohl
vidét realitu.

Mnohokrat jsou v procesu ,spoluprace na medikaci” jinf
partnefi kromé psychiatr(i a pacientd: rodina, pratelé,
pronajimatelé, radni, pecujici pracovnici atd. Jesté jednou
opakuji, pokud jsou pfizvani k tomuto procesu, pokud je jejich
prispéni naslouchdno, pokud prochazeji vzdélavanim a jsou
pozadani o pomoc, pak také nachazime spolenou fec a oni
jsou schopni proces nezmérné obohatit. Zména v mém stylu,
jakym je potfeba je vyzvat, pozvat na schlizky o medikaci,

a jak délat navstévy u nich doma, znamenala pro Cleny
podstatny zisk.

Jesté jednou, spolupraci na medikaci éasto brani tfi
prekazky:

1) Nékteff lidé jsou natolik motivovani strachem, Ze

se nemohou soustfedit na ristovy potencidl. Tyto strachy
muZou byt obvykle snadno oddvodnéné. Prodli si zkuSenosti
bud's nasilim, ubliZzovanim jinym nebo s pokusy o sebevraz-
du a s mnoha jinymi sebedestruktivnimi tragédiemi. V prvni
fadé musi byt samotny strach ovladnut. To mdZe vyZadovat
policejni asistenci, u¢init opatfenf ve spornych oblastech

a vztazich jako: spravovani financi, sprava medikace nasf
agenturou nebo dokonce fyzické oddéleni. NaSe agentura
se musf prokdzat tim, Ze dokdZe pfiméFené reagovat na krizi,
aby pomohla €lenovi udrZet sebekontrolu. Jako efektivni se
ukdazaly: pohotovostni medikace, non-stop pager a obzvlasté
domdci ndvstévy. Hospitalizace by mély byt velmi omezeny,
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protoZe posiluji bezmocnost a neschopnost udrZet sebe-
kontrolu. Opakované jsem vidél, jak se lidé posunuli k ristu
pouze po nékolika zvladnutych krizich a po sniZenf strachu.

2) Nékteff lidé jsou tak fascinovani moci dusevniho
onemocnéni, Ze se vzdali veSkeré nadéje na rehabilitaci. Tito
lidé Casto prisuzuji veskeré pocity ¢lenli nemoci, jako kdyby
je nemoc spolkla celé, aniZ by zanechala cokoli z osobnosti,
svobodné vile nebo odpovédnosti. Tim jsou Elenové zbaveni
moZnost zaZit jakékoli skute¢né pocity nebo vykonat sku-
tecné Ciny a déla z medikace odpovéd na viechno. Cilem se
stane udrZeni, stabilita, klid a bezpegi. Pod tim v3im, je asto
prehliZeno a podceniovano, jak depresivni Elen je. P¥i obnovo-
vani nadéje u téch €lend, ktefi ji ztratili, Casto pomaha eduka-
ce k oddéleni Elena od nemoci, a psychosocidlni rehabilitace.

3) Nékteff lidé podceriuji vyznam nemoci a €asto svalu-
j vinu na &lena nebo sebe. Clen je popisovan jako ,liny" nebo
,Zly" a nemoc je bréna pli§ osobng, ,pro¢ mi tohle d&la?”
Zlost a odpor naristaji na vSech stranach. Myslim, Ze to se
Gasto stava u ,high Expressed emations” (pfflis ochranitel-
§tf, ¢i nepecujici pitbuzni pozn. red.). Jest& jednou opakuji,

Ze pomahd edukace k oddéleni této osoby od jeji nemaci.
Nékterym vztahlim m(Ze také pomoct vzdalenf osob nebo
odosobnéni vztahu.

Posledni dva problémy jsou dva extrémy stejného dilematu,
jak nakladat se zavazné omezujicim duSevnim stavem. Jak to
jeden ze ¢lend podal, ,Musi mi byt GpIné vysazena medikace
a musim opustit Village, nebo musim byt umistén do statni
nemocnice.” Nejlepsi pFistup je nékde mezi tim. Tyto nemoci
nemohou byt ani vymazany, ani by neméli ovladnout cely
Zivot. Jsou to zavazné prekazky, kterym je potfeba se pfizpQ-
sobit, je tfeba je IéCit (Gasto za pomoci farmak), pfekonavat,
a nakonec s nimi Zit. Pokud na sebe Village pfevezme vice

z bfemene vyporadavani se s nemoci, miZe se rodina vratit

k tomu pUsobit na sebe se zdravéjsimi ¢astmi Clenovy osob-
nosti.

Tim jak s Cleny diivérné pracujeme, Casto se zaciname citit
jako rodice. Ale nenf to, jako byt rodicem malého ditéte.
Castgji je to jako byt rodigem pubertéka. To dava smys|,
protoZe pravé béhem dospivani nemoc, trauma, nebo zneu-
Zivani 1atek prerusilo jejich vyvoj. PFi pohledu na posledni dva

problémy, opét jsou analogické b&Znym rodi¢ovskym pro-
blémdm dospivajicich: bud jsou pfili§ ochranitel$ti a neucici
vlastni zodpovédnosti, nebo se naStvou kvdli jejich konant.
Pomohlo ndm to uvédomit si kolik chyb, i téch nebezpecnych,
jsme udélali béhem nadf vlastni puberty. Nas systém péce o
duSevni zdravi mdlokdy podporuje tyto chyby, tak potfebné
pro rist. Mnozi z nas si dale vzpomnéli, Ze jsme nedospéli
opravdové, dokud jsme se neodstéhovali od rodict a vypa-
da to, Ze mnoho z naSich ¢lend tento krok potfebuje také.
Spokojené jsme vidéli, Ze mnoho z nasich €lenl se posunulo
k dospélosti, pecuje o své domacnosti, pracuje, bere se, ma, a
co je dlleZit&jsi, vychovava déti, dodélava si vzdélani, jede na
skutecné dovolené, a dokonce obnovuje dospélé vztahy

s jejich rodinami, kde uZ dale nevladne hanba.

Jako psychiatr jsem zjistil, Ze to, Ze se chovam ke ¢lentim
jako k odpovédnym dospélym, kteff jsou schopni se mnou
smysluplné spolupracovat, byl ddleZity faktor v jejich €asto
bolestivém procesu ristu do podoby handicapovanych, ale
fungujicich dospélych.

Musim pfiznat, Ze jsem byl zklamany, kdyZ jsem si znovu pro-
Cital tento €lanek, abych ho zahrnul do této knihy. V nékte-
rych ohledech se zda tak omezeny. Bylo zvIa3té znepokojujici
Cist si, Ze jsem si myslel, Ze vidét véci z pohledu ,nekompe-
tentniho” pacienta, byla dotasna taktika, nez jsem nabral silu
donutit je udélat to mym zplsobem. Béhem poslednich né-
kolika tydnd jsem pfiSel na to, co bylo Spatné: PfestoZe jsem
se snaZil byt zplnomoctiujici a rehabilitujici, pouZival jsem
stale model soustfedic se na nemoc. Cela diskuse je o tom,
jak nakladat s nemoci, ne o tom, jak nakladat se Zivotem. To
je davod, proc se zda tak omezeny.

Neddvno jsem poslouchal prezentaci pro psychiatry, kde se
mluvilo o tom, Ze zakladni rozdil mezi tim co délaji ted a re-
covery je to, Ze budou muset vice vyjedndvat a méné davat
rozkazy. Pokud to budou délat takto, vytvofi spolupraci na
medikaci, ale ne recovery, protoZe budou stdle soustfedéni
na nemoc namisto soustfedéni na osobu. Spoluprace na
medikaci je ddleZita transformacni dovednost, ktera je pred-
pokladem pro psychiatrii zaloZenou na zotaveni, ale je odtud
dlouhd cesta.

(origindl na http://mhavillage.squarespace.com/writings)
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Anekdoty

Potkaji se dva kamaradi a jeden z nich povida:
,Mé&m pétimésicniho syna a uz sed.”
A kamarad se ho pta: ,A za co, prosim t&?"

A sem si napite, co vas napada, kdyZ se divate do Zrcadla :)
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