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Témata do Zrcadla

Rok 2017 zacal jako kazdy jiny béZnymi volnoCasovymi aktivitami pro klienty Fokusu. Pro jiné €leny Fokusu pracovni aktivitou
v kavarndch, a tak se Zivot vratil do béZnych kolejr.

I v tomto roce probéhly dva rehabilitacni pobyty. Jeden tuzemsky a jeden zahranicni. O téchto pobytech jsme Vas priibézné
informovali v minulych €islech naSeho ¢asopisu.

Mimo jiné jsme spolupracovali s Fokusem na Tydnech duSevniho zdravi v priib&hu mésice zaf.

V socidlnim centru ve StroupeZnického ulici probihd finanéni program klientd, o kterém Vas budeme informovat v nasledujict
kapitole.

Chceme také podékovat Nadaci Charty 77 a Magistratu mésta Ustf nad Labem za sponzorské prispévky, které byly pouZity
na vydani Zrcadla a poStovné. V pribéhu roku 2017 probéhla jedna Valnd hromada a ke konci roku probéhl tradiéni Vanocni
klub, byla pfipravena spolecna vecefe, zazpivali jsme si pfi kytafe a vénovali jsme se Vano¢nim tradicim.

Zavérem se da fici, Ze rok 2017 probéhl v pohodé a doufame, Ze i rok 2018 probéhne ve stejném poklidu.

Pro Zrcadlo napsali Jan Bend| a Jiff St&panek

Vanocéni klub Chranéného bydleni

SeSel se rok s rokem a je tu tradiéni vanogni klub. Uteklo to jako voda.

V roce 2017 probéhly Vanogni kiuby na riznych pobotkach Fokusu Labe. Jeden Fokusu Labe pobotky Ustf nad Labem. Klub se
konal v chranéném bydleni v Tiché ulici. Klubu se zG€astnili vSichni klienti chranéného bydlent. Klienti se sesli ve spole¢enské
mistnosti (kterou bylo nutno nafouknout, aby se tam vsichni vesli). Klub, na kterém bylo poho3téni, se neudélal sam. Zejména
s pohoSténim pomahali klienti terapeuttm. A jak to celé probéhlo? V prvni fadé bych uvedl|, Ze zlaté prasatko nikdo nemohl
vidét. To proto, Ze se cpali cukrovim. Ob&erstveni byl piny stdl, kde bylo jidlo, cukrovi a ovoce. A aby byl stdl bohaty, bylo tfeba
nakoupit suroviny. Ty nakoupili terapeuti a pak spole¢né s klienty pfipravili jidlo na slavnostni tabuli.

Atmosféru Vanoc doplnil ozdobeny vano&ni stromecek. A co by to bylo za Vanoce, na kterych by nebyly darky. Ty rozdaval
nejen Fokus, ale i klienti si davali darky mezi sebou. Vanogni klub byl zpestfen zpivanim Vanocnich koled za doprovodu klaves.
A jaka byla spokojenost? Velice pot&sily darky, které byly pod stromeckem, ale i zabava, kterou si vytvofili lidé sami. Mezi kli-
enty na klub prisla i feditelka Fokusu Labe Usti nad Labem. Oficiélni program V4no&ntho klubu probéhl pohodové a kongil mezi
19. aZ 20. hodinou. Poté méli klienti moZnost z(€astnit se volné zabavy na oslavé Vanoc, dle vlastni nalady.

Pro Zrcadlo napsal Jan Bendl

Ven z temnoty

Ven z temnoty
Do SVETLA
Ven z izolace
Do KOMUNITY
Ven z beznadéje
Do NADEJE
Ven ze strachu
Do DUVERY
Ven ze synchronizace
Do SPLYNUTI
Z modré do ZLATE
Navrat k NEVINNOSTI
VYTVARENI LASKAVOSTI
NAVZDORY ZIVOTU

Tesere niy- / ' Emerging Kind - Rozvijejici se druh TClare 12/2017
PFeloZili Ji¥f St&panek a Radek Prouza



Néco o Iniciativé vnitFni kompas - 1/2
(Inner Compass Initiative — ICI)

Nase Inspirace

VéFime v to, Ze v kaZdé jednotlivé osobé je ukrytd vrozena
moudrost — takovy ,vnitfni kompas”. Tato moudrost, pokud
ji naslouchame, ndm pomaha proplouvat mezi obtizemi byti
Clovékem. Ale prdimysl duSevniho zdravi prezentuje zmedicin-
§t&ly model ,dusevni nemoci” a ,dusevniho zdravi”. Predkla-
da zfarmaceutizované a institucionalizované standardy péce,
ma moc propagovat, nastroje tvoreni vztahd s vefejnosti a
legalizované autority. Toto v3e a profesionalizace péce, ovliv-
nili mnoho z nas tak, Ze nyni nevnimame a ztracime kontakt
s touto vnitfni moudrosti.

Iniciativa vnitfni kompas usiluje o pfispivani k tomu, aby
kazdy znovu ziskal moudrost, védéni a moc, jednak uvnit¥
nas jako jednotlivel a také mezi ndmi v nasich vztazich a
komunitach. Vyvijime €innost k podpofe jednotlivct zapojit
se ve zvédavém, kritickém, nezavislém sebevzdélavani a
vnitfnim prozkoumavani. Kolektivné pak pomoct rozvijet vice
propojené, zplnomocnéné a pruzné mistni komunity.

Nase Vize
Budoucnost propojenych jednotlived a komunit vzkvétajicich
mimo systém duSevniho zdravi.

Principy a Hodnoty, podle kterych se fidime

* V&fime, Ze vnitfni krize vétSiny jednotlivcd se objevi,
rozviji, a miZe pretrvavat ve vztahu k okolnostem tykajicich
se jejich mezilidskym vztahd. Zakladanf vice spravnych,
spravedlivych, vSemozZné tvircich a ekologicky udrZitelnych
spoleCenstvi je Zivotné dileZité pro duevni, duchovni a emo-
cionalni pohodu kazdého z nas.

* V&fime, Ze mame my vSichni pravo chranit integritu nasich
mysli, dusf a tél proti nucené nebo donucovaci psychiatrické
intervenci.

* V&fime, Ze vSichni mame pravo délat sva vlastni rozhod-
nuti, o tom jak o sebe peCovat. Zarover také véfime, Ze
skutecny vybér je mozny pouze pokud je pIné informovany a
opira se o existenci rdiznych smysluplnych moZnosti. Pecli-
Ve fizené vyzkumné agendy a do hloubky jdouci rozsifena
propagace, stejné jako snahy dnesniho ziskem motivovaného
primyslu duSevniho zdravi piné informovany vybér v podsta-
té znemoZnuji. Proto, abychom mohli Eelit dezinformacim a
mohli znovu ziskat pravo k opravdovému vybéru, musf byt
mistné vyvinuto mnoho energie a Usilf.

* V@fime, Ze porozumeni, pistup a prispévky lidi, ktefi ne-
jsou profesionaly lékafskymi nebo v oblasti duSevniho zdravi
jsou ve verejnych debatéch pfili§ Casto upozadovany a ig-
norovany. Jedna se o dFivéjsi psychiatrické pacienty, umélce,
politické myslitele, kritiky kultury, filozofy, prdzkumniky toho
co je v nas a duchovné hledajici. Jsou ignorovani v diskusich
v oblastech: o ,duevnim zdravi”, ,duevnich poruchach”,

,psychologickych krizich” a o Eelenf duchovnim, dugevnim
a emociondlnim vyzvam bytf ¢lovékem.

Nase Poslani

Iniciativa vnitfni kompas poskytuje informace, zdroje, nastro-
je a propojuje platformy pro usnadnénf vice informovanych
vybérd tykajicich se celé oblasti ,dusevniho zdravi”. Podporu-
jeme také jednotlivce a skupiny po celém svété, ktefi si prejf
opustit & obejit systém dusevniho zdravi nebo vybudovat
komunitu mimo tento systém. Konkrétné pracujeme na
usnadnéni vyvoje:

* Vefejnych studijnich a vyzkumnych projekt( o systému
dusevniho zdravi, intervenci v tomto systému, a prestavani
brani psychiatrickych lék, které jsou sponzorované nebo
fizené farmaceutickym primyslem, priimyslem dusevniho
zdravi nebo profesiondly v oblasti duSevniho zdravi.

* /drojd sebe-vzdélavani a sebe-zplnomocnovani, které
pomahajf jednotlivelim UspéSnéji navigovat skrze vyzvu byt
Clovékem a Zit v moderni spolenosti zplsobem, ktery je vice
spojeny s jejich vlastnim ,vnitfnim kompasem”.

* Osobnich, mistnich prileZitosti pro lidi nabizejici rizné
druhy neprofesionaini vzajemné pomoci, podpory a inspirace
sobé navzajem mimo systém dusevniho zdravi.

* Novych, nezavislych lokalnich a regionalnich skupin a
organizaci, které jsou spojené s tim co ma ICI za hodnoty
a poslani a preji si kultivovat podporu, vyuku, pravni pomoc,
aktivismus nebo budovani komunit.

Kdo jsme a jak jsme financovani

Iniciativa vnitfni kompas (ICI) sidli v USA podle zakona 501(c)
(3) jako neziskov4 organizace. V soutasnosti jsme podporo-
vani soukromymi darci prostfednictvim fondu Michael Fund,
financujiciho kartelu Morgan Stanley Global Impact Funding
Trust, fond Healthy Choice Fund a fond J. P. Morgan Cha-
ritable Giving Fund. V soucasnosti aktivné usilujeme o riist
z&kladny podporovateld.

Nejsme organizace ,dusevniho zdravi”. Jsme organizace spo-
leCenské zmény. K této praci nas privadi nae vlastni stfety
se systémem duSevniho zdravi a naSe zkuSenosti z ngj. At
uZ jako pacienti, Clenové rodin a pfatelé pacientd, nezavisli
badatelé, nebo kriticky-smyslejici doktofi. Jadro naSeho tymu
zahrnuje vykonného feditele a malé mnoZstvi zaméstnan-
cl pracujicich na ¢aste€ny Gvazek nebo jako dobrovolnici.
Pracuji ve spoluprdci s rostouc siti pfispévateld a dobrovol-
nikd plnych eldnu. Dobrovolnici z mist po celém svété, jejichZ
rozhofCenl, frustrace, bolest, zarmutek, nadgje, sila, vyzkum,
prace, sepsané texty a obrovska nashirand moudrost jsou
vedeny do nasSi rostouci organizace a na webové stranky.

()
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Néco o Iniciativé vnitini kompas - 2/2

(Inner Compass Initiative — ICI )

Béhem tvorby téchto webovych stranek jsme nékdy dosta-
vali poznamky a zpétnou vazbu od medicinskych, farmakolo-
gickych a klinickych profesiondld. Tyto pozndmky mély riizny
obsah. PfestoZe néktefi ¢lenové naseho tymu — prispévatelé
a dobrovolnici mohou pracovat, jako odbornici, veskera
kone€na redakéni rozhodnuti tykajici se tohoto webu byla
provadéna laiky. Obsah stranek je poskytovan pouze pro
obecny informativnf &el. Zadné z informaci a zdrojti ICI
nebo The Withdrawal Project (Projekt Ustupovani)
nepredstavuje, ani by nemély byt povazovany, za
Zadny druh rady lékarské, z oblasti duSevniho zdravi,
poradenské, klinické nebo profesionalni.

Viz nas Tym, Prispévatelé a Dobrovolnici.

Co délame - v ICI jsou v plném proudy nasledujici
projekty: The Withdrawal Project (TWP).

TWP je zdroj informaci navrZeny k tomu, aby lidem pomahal
rozhodnutf, v souvislosti s jejich osobnimi touhami a potFe-
bami tykajicich se rozhodnuti brani, sniZzovani, a vysazovani
psychiatrickych 1ékd. Webové stranky TWP zahrnuji ,,Dopro-
vodného priivodce k vysazovani psychiatrickych Iékd” zamg-
feného na to pomoct lidem naucit se a délat rozhodnuti na
cestach k minimalizaci rizika pfi zuZovani a zodpovédné;jsi
zuzovani 1ékd. Mdme na mysli antidepresiva, benzodiazepi-
ny, stimulanty, antipsychotika, stabilizatory nalady, Z-léky
(Zolpidem, Zopiclone apod. pozn. redakce) a jiné. Soutasné
pomaha prlvodce s technikami zvladani a pracovani' s bézny-
mi abstinen¢nimi pfiznaky.

Nauéit se/Odnauéit se.

Tato sekce naseho webu obsahuje pistupnou a kritickou
analyzu mechanizmu pdsobeni, G&innosti, bezpecnosti a
Skodlivosti hlavnich kategorif psychiatrickych 1ékd. Obsahuje
také, stdle se rozristajici shirku ¢lankd, které davaji vhled do
védy a marketingu za psychiatrickymi léky. Dale obsahuje
néco o tvorbé a propagaci psychiatrickych diagnéz a alter-
nativnich zplsobech porozuméni a zpdsobech pohybu skrz
duSevni @ emocionalni vyzvy.

ICI Propojeni.

Toto je bezplatna online platforma, kterd pomaha lidem, kteff
vznaseji otazky nebo premysleji kriticky o systému dudev-
niho zdravi, aby se navzajem nalezli a propojili. Registrovani
¢lenové mohou skrze hledani geograficka a na zakladé zajmu
patrat po jinych Clenech, ktefi Ziji pobliz. Mohou tak podnitit
nova pratelstvi nebo spoluprace, vymérovat si vzajemnou
podporu, organizovat udalosti nebo skupiny, zaloZit krizové
systémy, nebo zacit budovat mistni komunitu alternativni k
systému duSevniho zdravi. Tim, Ze jsme pravé zacali v lednu
2018, aktivné pracujeme na zvy3eni mnoZstvi €lend a zlep-
Senf uZite€nosti této platformy zaloZené na zpétné vazbé od
naSich ¢lend o jejich potFebéch a cilech.

TWP Propojeni.

&

Tato bezplatna online platforma umisténa na webu ICI:
Projekt Ustupovani (The Withdrawal Project) je pro registro-
vané cleny, ktefi premysleji o sniZzovani nebo vysazeni psychi-
atrickych 1ékd, jsou v procesu, ¢i uZ maji zkuSenosti s jejich
snizovanim €i vysazovanim. Platforma umoZfiuje témto lidem
navzdjem se nalézt a propojit. ,TWP Propojeni” usnadriuje
vzdjemnou podporu, sdilenf uZitenych zdrojd a tipQ, osobni
setkanf a sdileni nadgje a inspirace mezi €leny. Tim, Ze jsme
pravé zacali v lednu 2018, aktivné pracujeme na zvySeni poctu
¢lenll a zlepSeni uZitenosti této platformy zaloZené na zpét-
né vazbé od nasich ¢lend o jejich potFfebach a cilech.

INNER COMPASS
INITIATIVE

Zdroje a Nastroje.

Budujeme organizovany seznam naucénych zdrojd z celého
webu, soub&Zné s priivodci s nastroji pro vyuZiti zdrojl

v rdznych druzich skupinovych diskuzi a nastaveni komunit.

Alternativy.

Provadime vyzkum a vyvijime ¢lanky na téma rlznych zpQ-
sobd porozuméni a odpovédi na duSevni nebo emocionalni
negativni stres. (Viz také Projekt Ustupovéni — sekci Poradit
si & Uzdravit se)

HouZevnaté Komunity.

Aktivné zkoumdme prileZitosti ke spolupraci se skupinami
a organizacemi, které pracuji na zapojovani a rozvijeni
jednotlived a komunit a pomahajf jim tak. Pomahajf jim tak
zvysit jejich houZevnatost tvafi v tvar vyzvam spoleCen-
ské roztfiSténosti, nespravedinosti a bezpravi, ekonomické
nestability a zhorSovanf Zivotniho prostredi.

Dobrovolnici, Pfispévatelé a Spojenci.

Aktivné vyhleddvame pomoc od ostatnich k zaangaZovani
se s nami pro spolecnou praci a také hledame zpusoby jak
pomoct ostatnim, ktefi uz pracuji v souladu s nasimi cili.

Jak se k naAm muzete pfipojit?

Iniciativa vnitfni kompas je mistni kolektivni snaha, jejiz

rdst a dopad zaleZi na vas. ZkuSenosti, které jste si proZili,
téZkosti, jimz jste Celili, zatarasy které jste museli pfekonat,
lekce které jste se naucili, procitnuti kterd jste citili, nebo
uprostred kterych jste. Vas hlas — jakkoli sebevédomé
hlasity, nebo vam pfipada vahavé jemny — jsou rozhodujicf
pro to, aby se zména uskutecnila. MiZete byt soucasny nebo
byvaly psychiatricky pacient, nebo €len rodiny nebo kamarad
nékoho, kdo zapasf v systému psychiatrické péce. Mozna

Ze jste probouzejici se nebo kriticky smyslejici profesional,
ne-zapadnf IéCitel nebo védec. Mozn3, Ze jste veteran nebo
aktivné slouZici ¢len se zkuSenosti s psychiatrickym sys-
témem Veteranské Spravy. MliZete byt pedagog, filosof,
novinaf, umélec... Pokud sdilite hodnoty a vize Iniciativy
vnitfni kompas, pak vas vitame. Kliknéte na odkaz na strance
www.theinnercompass.org, abyste se dozvédgl, jak se k nam

mUZete pripojit.
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PoCasi — to je véné téma, které ovliviiuje Zivot lidstva. Boure,
tajfuny, orkany a zmény klimatu. Néktefi odbornici z fad me-
teorologll Fikaji, Ze lidska Cinnost, tovamy a sklenikovy efekt
jsou skute€nosti, jinf tvrdi, Ze tomu tak nenf. KdyZ je ale na
Vanoce teplo jak na jafe a rozkvétajf kytky jak na jafe, néco na
tom je. Letos uZ 2 orkany zpUsobily kalamitu v naSich lesich a
napachaly Skodu na infrastruktufe energetické i dopravni. An-
gli€ané maji ve zvyku tehdy, kdyZ se hovor obraci neZzadoucim
smérem, stoCit fe€ na poCasi. Napf. kdyZ nékdo moc hovoff

0 svych intimnich problémech, feknou: , Na RiviéFe byla dnes
docela vedra, neni-liZ pravda? A tak nezbyva nez fici zavérem:
,Pane ministfe primyslu, obadvam se, Ze o spolehlivosti Vasich
informaci ohledné zneciStovani Zivotniho prostfedi by se dalo
s Gspéchem pochybovat!” Pfejeme viem nasim &tenafiim
hodné slunecnych dnli v tomto roce a také slunce v dusi.

PotFebujeme zaéit hovofit o duSevnim zdravi — 1/2

Pamatuiji se na probuzeni ze zdfimnutf si jedné lednové noci,
kdy jsem plakala. Ano, zdfimnuti si v 8.30 a ja jsem byla zrovna
uplakand. Vykikla jsem nahlas ,méla jsem jit do télocvicny!”

V ten stejny ¢as byly volné endorfiny bezprostfedné fixovany.
Néco, co jsem znala, by mi v ten €as pomohlo. M4 deprese se
prohloubila tak zle, Ze jsem citila, Ze jenom existuji. Pracovala
jsem tolik, Ze jsem ztratila hodné na vaze a méla jsem silné
deprese po dobu 8 mésicti. Myslela jsem, Ze jsem ,vylégena”.
KdyZto pFerostlo pfes noc svou o3klivou hlavou, byla jsem
,zdrcena”. Myslela jsem na to, jak v&ci vrétit.

Pracovala jsem jak das, jedla jsem jako Sampion a citila se
,Cist&ji jako jsem kdy byla”.

Nejsem zrovna takovou osobnosti, takZe jsem nebyla posedla
takovou otadzkou.

Jsem vice neZ ,Zatracené!” Néco se doopravdy stalo s mou
osobnosti. A tak jsem s milym mrazenim mohla zaméstnat
svou hlavu feSenim. Poctivé feCeno, nevédéla jsem, kdy ma
deprese zacne, ale védéla jsem, Ze se tak nebudu citit navzdy.
Byla jsem ,naplanovana” na nékolik rokt do nyngjska, kdy beru
medikaci. Ma standardnf odpovéd byla: Mam nékolik véci, kvdli
kterym jsem smutnd” a to je pravda. Rada bych se jednoho
dne vdala a méla déti. Rada bych neméla zkuSenost se syste-
matickym rasismem kazdy jednotlivy den.

Mohla bych pfesné zjistit plvod neoddvodnéného smutku.
Dobrd, Zadny ddvod

neZ fakt, Ze ne vZdy mdZete kontrolovat vysledky a projevy
duSevniho zdravi, ale tak jsem na tom jeSté nebyla. Méla jsem
tyto zachvaty temnoty tam, kde to byla bitva, mit nadgji, ale
kdyZ jsem se citila nejvice beznadéjng, slunko zacalo znovu
svitit. Nebylo to dfive neZ jsem tohoto roku objevila, Ze mj
zmatek a témé¥ staly stav byt v mize byl doopravdy ma de-
prese a ne ma lenost nebo hloupost. Nemohu ani vypovédét,
jak Castokrat jsem si fikala, Ze jsem byla tak hloupd, Ze jsem
nedokdzala vyFesit ty nejjednodusdsi tkoly. Mluvila jsem s pFa-
teli a oni popisovali své deprese a bylo to, jako by Cetli seznam,
ktery jsem jim dala. Mlhavo, zmatek, roz€ileni vzdy, kdyz jsem
méla proZity urcity smutek. NejenZe byly tyto osoby extrémné

otevrené ve vztahu k jejich vlastnimu boji o duSevni zdravi,
miuvili o tom jako kdyby mluvili o tom, Ze nebe bylo modré.
Téchto nékolik rozhovort navZdy zménilo mdj Zivot.

Zatala jsem zkoumat svou depresi a kde jsem byla. Bylo to,
jako by si o mé nékdo délal poslednf tfi roky poznamky o mém
Zivoté. Byla jsem opusténa, ale také frustrovang, Ze to proto
bylo takové tézké. Byla jsem v rozpacich kvdli lidem, ktefi byli
Stastni a ktefi neméli mnoho ddvodi ke stiznostem. Citila jsem
se Casto jako podvodnik, protoZe jste mé €asto mohli vidét, jak
se sméji déle a vice nez kdokoliv jiny. Doopravdy se sméju sko-
ro vdemu a vtipkuiji kolem, ale vZdy v temnych ¢asech mohu
vyloudit ismév na mém obliceji. Nejsem si jista v mnohych
vécech, ale ma deprese je néco, co chranim uzaviené v hrudi.
Nechci byt smutny kamarad, pfitel, jehoZ energie je prave nyni
prili§ zatéZuijici, divkou, se kterou kluci nechtéjf ani randit, pro-
toZe nerozuméjf jeji depresi. Zpatky v Eervnu jsem se necitila
jako bych méla mnoho mozZnosti. Po cely tyden jsem vstavala
z postele jenom, abych pouZila koupelnu. Tehdy to byly dva
dny, kdy jsem dokonce viibec nejedla. Vysadila jsem na tak
dlouho medikaci, abych nebyla tak strnula.

Chtéla jsem zavolat jedné ze svych nejlepSich kamaradek a fici
ji, Ze jsem se rozhodla vzit n&jaké prasky, protoZe jsem se bala,
Ze uZ nikdy neuvidim svitit slunce.

Projevy dudevni nemoci maji takové negativni stigma, Ze

0 ném moc nehovofime, zvlasté v ,gerné” komunité&. Hlavni
myslenka, kdyZ pfichdzi deprese je, Ze jste jenom smutna.
NeZadoucf rady jako: ,Pro& nejsi PRAVE” a ,v&echno co bys
méla délat” ... vypliite prézdné okénko, je to konstantni. ,, Prog
nejdes na prochazku?” ,V8echno co bys méla délat je zCistat
pozitivni”. Dobrg, to nenf aktudlni. Vdechno, co d&lam je, Ze si
fikam, abych vstala z postele, a kdyZ uZ jednou vstanu, pfemlu-
vim se obléknout a opravdu jit ven. To je to, co prave délam.
Pomalu jsem o tom zacala mluvit se svymi prateli. V&tSina lidi,
kteff jsou mi nejblizsi, o tom védi, ale ja jsem se otevrela i pred
t&mi, ktet nevédali. Cim vic jsem o tom mluvila, tim vice jsem
se s tim citila jista. Divala jsem se na svém facebooku na vzpo-
minky a spustila video, které néjaky chlap natocil o depresi.



Potfebujeme zaéit hovorit
o dusevnim zdravi - 2/2

Bylo to nejvice nevzdélané, nepotfebné video, které jsem vidéla
na téma duSevniho zdravi. Je to totéZ, jakoby vas lidé pfemlou-
vali, abyste 8li do kostela kvili své depresi nebo si zakoufili
Jtravd”,

Podivejte, tady je chemicka nerovnovaha s témito potfebami
pro pristi navatévou kostela nebo dokonce pro ,travu” k vylé-
¢eni. Nepljdete ke gynekologovi, kdyZ mate srdecni arytmii.
Jdete k terapeutovi nebo k psychiatrovi a dostanete nebo
nedostanete néjaké prasky. Ale délejte néco, cokoliv.

Zatali jsme tuto konverzaci a obdrZeli stigma. Jsou zde ,Zerné”
Zeny, od kterych se ocekava, Ze budou silné a nebude mnoho
véci, které by je stahly doll. Sakra, je tu mnoho ofekavano od
Afroamericend, aby vydrZeli. Jak neuvéfitelné neférové je od
nas ocekavano. Jsou nase vysledky na poli dusevniho zdravi
projevem lenosti nebo nedostatku discipliny? Mj nejvétsi
pritel bojuje s bipolarni poruchou dvanact let a bojuje o pficet-
nost se silou Iva. Stal se z n&j samotaF a poustevnik poté, co
byl na néj udélan zatah a co byl zmlacen jedné noci policej-
nim dlstojnikem. To, Ze jsem nejvice milujici dusi, kterd méla
poté3ent z lasky, takZe si mUZete predstavit mé rozzufent, ve
kterém jsem se nalézala po tomto incidentu, ktery byl kataly-
zatorem k jeho stahnutf se do Ustrani.

Byla jsem trapny ignorant, kdyZ jsem zjistila, jak se jeho kondi-
ce manifestuje.

Myslim tim, Ze jednoho dne jste byli smutni a druhy den ne.

V naSem poslednim rozhovoru, jsem byla udivena, jak byl
zdravy — jako jeho plivodni osobnost. Quddus z pfedchozich
dvanacti let. Bezdlivodné jsem nabidla tuto radu: , Poslouchej,
kdyZ ses zacCal citit na cesté tak, jako poslednich dvanact let,
,tak b&7 jako v pekle.” Jako by to bylo aktuélni feseni. Pred
nékolika dny jsem vyvalila o€i na sebe samu, jak jsem mu fekla
,b&7 jako v pekle.” B&Z jako v pekle psychiatrovi? B&Z jako

v pekle na terapii? Mozna pravé ,Miluji t&" a uchovani mé ne-
vyFeSené rady mé samé by mélo byt postacujici. Neméla bych
menit vysledek ale pfemyslela jsem Ze kdybych byla vice védé-
la 0 jeho kondici, byl by malounko méné bolestny? To se nikdy
nedovim. Co vim jisté to je to, Ze vysledky na poli duevniho
zdravi jJdou mimo praveé proto, Ze o ném tak malo mluvime.

Summer Mc Lane, pFispévatel, preloZil: Jiff Stépanek
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John Kennedy Toole

John Kennedy Toole, americky spisovatel, 1937-1969.

Pro€ u nadaného spisovatele a oblibeného ucitele propukla
paranoia, miZeme jenom hadat. Jeho stihomam se postupné
skladal z jednotlivych stfipkd a mésic od mésice rostl. Mél
pocit, Ze ho tajné sleduji a Ze mu chtéji ukrast jeho nevydané
knihy. Trpél bolestmi hlavy, ale navStévu neurologa zatvrzele
odmital, radéji zacal své problémy utapét v alkoholu. Poslednf
meésice o sebe prestal dbat, na pfednasky chodil neoholeny a
ve Spinavém obleCeny, takZe ho nakonec kv(li Spatnému vlivu
na studenty ze Skoly vyhodili. Nasledovala hadka s matkou,
po které sedl do auta a ujel daleko od domova. Na opusténém
pobreZi pridélal k vyfuku hadici, kterou strcil do vozu a nastar-
toval. Bylo mu pouhych 31 let.

Od détstvi byl velmi inteligentni, na zakladni Skole dokonce
postoupil o dvé tfidy vySe. Diky stipendiu vystudoval Tulanes-
kou univerzitu a diplom ziskal také na univerzité v New Yorku.
PoCatkem 6o. let travil dva roky na vojné v Portoriku a praveé
zde dokonCil svij prvni a posledni roman — pozd&jsi bestseller
,Spoldent hlupct”. KdyZ se poté vrétil do rodného New Orle-
ansu, kde s doktoratem z anglictiny pfednasel na dominikan-
ské koleji, pokusil se svou pitoreskni az absurdni satiru vydat.
Nabidl roman nékolika nakladatelstvim a na opakované Zadosti
rektora se snaZil svij text upravit. Nakonec se viak dozvédeél
kruty verdikt, Ze i kdyby knihu radikalné pFepracoval, stejné by
neméla nadgji na Uspéch. A pravé toto hluboké zklamani
a poniZenf se povaZuje za zaC4tek jeho psychickych problémd.
Zivot pro ngj ztratil smysl a vzhledem k jeho osamocenosti a
uzavrenosti nebylo nikoho, kdo by mu pomohl najit novou silu
do Zivota. A tehdy také zaCala nariistat jeho paranoia, kterou
vyrazné prohloubily atentaty na Roberta Kennedyho a Martina
Luthera Kinga. Za€al se bat o Zivot, myslel si, Ze ho sleduji a
brzy bude zastfelen. KdyZ ho vyhodili i ze Skoly, kde pracoval,
rozhodl se, Ze se v3im skoncuje a vymaZe ze svéta cely sv(j
nedtastny Zivot.

JenZe paradoxné pravé jeho sebevraZda odstartovala
neuveéfitelné pokracovani celého pribéhu. Matka, trpce
ranénd smrti svého jediného syna a starajici se o invalidniho
manZela, jednoho dne nalezla synliv roman a pustila se do
boje za jeho vydani. Presto, Ze jej fada nakladatel( odmitla,
nakonec byla Gsp&3nd. Absurdni roman predstavujici svét
jako blazinec v pohledu jednoho z blaznd, se stal bestselle-
rem a Toole se posmrtné dockal prestizni Pulitzerovy ceny.
Miliony ¢tendFd na celém svété si mohou precist pribéh,
jehoZ poselstvi zndsobila autorova smrt. Poselstvi, které je
v podobé citdtu anglického romanopisce Swifta pouZité jako
motto romanu: ,KdyZ se na svété objevi opravdovy genius,
pozn se podle toho, Ze se proti nému spolci vaichni hlupci”.
Pozdgji vychazi i autorova prvotina Neonova bible, kterou
napsal jiz v 16 letech. Jeji vydani tentokrat nenarazilo na ne-
zajem nakladateld, ale na roky trvajici spor o autorskd prava.

V textu pouZit &lanek z knihy Libora Budinského , Silenstvf
slavnych”
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Kfecik jménem Mysak

Je to pll roku, co jsme si s maminkou pofidili malého dZungar-
ského krecika. Nejdfiv to byl tak trochu horor, MiSa vr€el, prskal
a kousal. Nastésti to trvalo jen necely tyden. Dostaly jsme ho
na slunecnicova seminka, zacal papat z ruky a pak na sebe
nechal sahat. Stal se nejpfitulngjsi kfecik na svété. Slysi na
jméno MiSa a vZdycky pribéhne, stejné tak béZi ke slunecnico-
vym seminkam.

Je s nim velk legrace pres den, ale fadi jen v noci. Tak okolo
20. hodiny v noci méa vyspano (je to no&ni zvifatko) a nasleduje
celono€ni fadéni. MiSa zane se v&im lomcovat, kazdy den
prevrhne misku na papani, krouti Zebfickem, jezdf v kolecku

a lomcuje s kleci. Mildgek se nedd utahat, jeho Cilost bychom
s mamkou chtély mit. Ma ale také slabé slovo, vdechno sn,
kdy?Z jidavam slunecnici, nikdy neodmitne, a to cokoliv jf
nabidneme. KdyZ jsme MiSu kupovaly, byla to nejmensi myska
na svété, ale dorostl velikosti mensiho sysla taky se tfikrat
prodlouZil. KFecik je velmi nenajedeny, sni vSechno, nas miluje
slunecnici, suSenou Cerstvou zeleninu, seno, specialnf piskoty
pro mysky, jogurtovo-syrové dortitky ¢i vybornou syrovou
pochoutku. Fajn je, Ze béha v kole a je porad €ily. KdyZ si dam
zrnitko do ruky, sdm do ni skogf, skocf, nejdfive ochutnd mé,
pak mamgi, trochu nas jemné pokouse a pak hura jist. Jestli
mate chut chovat milacka, poridte si kfecika, je Cisty, nesmrdf
a je to od prirody $a3a. Krasny zaZitek s malym Certiskem.

Napsala Jana Bouckova

KFiZovka spisovatele
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1. Cesky surrealisticky basnik

2. Gesky basnik — go. léta

3. druhé jméno Ceského obrozeneckého divadelnika
;. Cesky spisovatel (R. U.R)

5. Cesky spisovatel, uCitel a knéz

6. rusky spisovatel a dramatik

7. Cesky basnik

8. Cesky basnik ,Détem” a Do usinani”

q. Cesky basnik — Fikadla pro déti

10. jméno kontroverzniho redaktora ¢asopisu Reflex
11. Cesky spisovatel historické romany

12. prvorepublikovy basnik — dekadence

Tajenka: Sci-fi povidkova knizka Ludvika Soucka
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Pane vesmirny Kriste

Bud' se vSemi bratry a sestrami
At je v3e Cisté a jisté

Bud'i se vSemi lotry

Bud' prosim nestranny.

Pane BoZe, odpust nam
NaSe viny

Pomoz nam

Odstranit v Kosovu miny

Pane, dej ndm odvahu
Vzdorovat zlym silam

A potkat v lese vilu

A opravit stfechy vilam.

Hej psychiatfi: Spolupracujte se svymi klienty! — 1/2

Neesa Sunfcheri, prispévatelka rozuméjici schizofrenii — blog zotaveni a objeveni (29. 9. 2017)

Tim, Ze jsem vstoupila do systému péce o dusevni zdravi
pred dvaceti lety, ve véku deseti let, pracovala jsem s mnoha
profesionaly v oblasti péce o duevni zdravi, kazdy s odliSnou
drovni soucitu. Veelku méla vétsina terapeutt a psychiatrl
dobré Gmysly a ja ziskala mnohé z celkové dobré kvality péce,
protoZe Ziji ve mésté New York. Zaroveri vSak vnimam, Ze
bylo mnoho €asu promrhdno. MdZu si vzpomenout na mou
nejponurejsi zkuenost, kdyZ jsem spolupracovala s psychiat-
rem, ktery mi predepsal Abilify. Mésic po mésici jsem pfibiral
3-5 kil. Opakované zaznély mé starosti pfi rozhovorech:

,Dr. Reynoldsi? Stéle nabiram vahu. Opravdu se obavam.”
,Potfebujete cvigit”

,Ale mdm pfflis silné deprese, neZ abych mohla cvicit” Tak
rozhovor skonil.

O dva a pal roku pozdgji jsem nabrala 40 kilogramd. Teprve
tehdy, kdyZ mé doktor zrusil tuto medikaci, se pfibytek vahy
zastavil, ale ja jsem zlistavala témeF obézni. Nastésti jsem
od té doby tu nadvahu shodila, ale do dneSka sama pro sebe
Zasnu:

,Mé&l mdj psychiatr néjaky druh viny za to, jak ponury dopad
mélo jeho rozhodnuti na kvalitu mého Zivot. Pro€ byl tak
necinny a pasivni, kdyZ jsem vyjadfila své obavy, jako by mdj
nazor nebyl dileZity?”

Citila jsem se, jako by v mém Zivoté udélal trable, pfesto jsem
to byla j3, kdo musel posbirat stfepy, zatimco jsem sou€asné
bojovala s hroznym duSevnim stavem. Byla jsem tak nastva-
na a frustrovana z toho faktu, Ze mdj 1éCebny plan se zdal
byt tento neohrabany ,vlak na autopilota” cestujici tu bez
jakychkoli védomych rozhodnuti tady zatocit, tuhle zpomalit
nebo neustale vyhodnocovat mdj pokrok.

Kdyby si m{j doktor v8iml mého narlstu vahy dfive, mohl
jednat asertivngji a vyvodit, Ze Abilify neni pro mé dobra

a pak prejit na jinou medikaci. Ale kv(li jeho pasivité jsem

musela pobliz vyckavat, neZ zménil svij ndzor a zménil mi
lék. Kdyby byval jednal rychleji, mohl byt uSetfen ¢as a mohla
jsem nalézt lepsi medikaci.

Pfed Ctyfmi lety, jsem se dozvédéla o Modelu Recovery, ktery
jde pfimo proti Medicinskému modelu. Druhy z nich je ten,
ke kterému se vétSina poskytovatell péce o duSevni zdravi
hldsi. MZu se jen domnivat, Ze Dr. Reynolds byl tohoto
presvédceni. Abych vysvétlila oba pristupy:

Medicinsky model: Tento pFistup je pfimo propojen se zplso-
bem, jak je ur€ovano fyzické zdravi: kdyZ ma Elovék fyzickou
nemoc, bere léky, aby se uzdravil. Podobné v psychiatrii, je
duSevni nemoc povaZzovana za smés prvkd problematického
chovan, které jsou pak povaZovény za ,pfiznaky”. Psychiatr
predepiSe 1éky, které tyto pfiznaky odstrant, a kdyZ jsou
vymyceny, je osoba povaZovéna za ,uzdravenou”. S ohledem
na zachazeni je to vztah ,shora doll”, kde je psychiatr ten
kdo déla rozhodnuti, kterd je uZivatel donucen dodrZovat.
Model Recovery je pfimou reakci na Medicinsky model, vyZa-
dujici vice neZ pouhy souhlas s lé¢ebnym planem:

Model Recovery (model Zotaveni): Opravdové zotaveni

z duevni nemoci neni dosazeno pouhym branim Iéku.

Velmi Easto maji 1éky vedlejsi GCinky, které zavazné ohroZuji
kvalitu Zivota doty&ného, ob&as dokonce pFevazuji nad jejich
psychologickymi vyhodami. Model Recovery hdji to, Ze kazdy
ma pravo na napInény Zivot, ktery je obohacen pratelstvim
koniCky vasnémi a sny. Namisto vztahu s psychiatrem
,shora dol” je zaloZen vzdjemny vztah mezi spotfebitelem a
poskytovatelem. Provadéj spolu brainstorming, aby ur€ili ten
nejlepsi [éCebny plan, ktery je také vyhovujici pro uZivatele.
Je to smutny stav véci, Ze tolik z nas jde do ordinace psy-
chiatra s tim, Ze si mysli Ze ,doktor vi nejlépe”, nikdy nezpo-
chybriujeme jejich rozhodnuti ohledné naSeho blahobytu. Jen
si to predstavte... kdybych slySela 0 Modelu Recovery dfive,
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Hej psychiatfi: Spolupracujte se
svymi klienty! — 2/2

vyZadovala bych vice zdvofilosti béhem mych sezeni's psychi-
atrem. Uv&domila bych si, Ze nejsem bezmocna a bez hlasu,
tvari v tvar mému poskytovateli, a nasla bych si jiného lepsiho a
zdvorilejsiho.

Cast mého sougasného smyslu pro sebe-zplnomocnéni je za-
kofenénd v mém vybéru kariéry. Pracuji jako peer specialista
v oblasti duSevniho zdravi a nynf usiluji 0 magistersky titul

v socialnf praci. Pro vysvétlenou: peer specialisté jsou
profesiondlové v oblasti duSevniho zdravi, kteff maji osobni
proZitou zkuSenost s duSevni nemoci. Tito specialisté svou
zkuSenost verejné prozradi, aby rozuméli a soucitili s uZiva-
teli témi zplsoby, kterymi profesiondlové pouze s titulem
nemohou.

PFed tim jsem ziskala rozsahly vycvik pro peer specialisty,
ktery mé naucil zahrnuti Modelu Recovery do mé prace. Hod-
noty peerd jdou proti srsti Medicinského modelu pfistupu

k péci o duSevni zdravi, a tak jsou peefi vrZeni do svéta boje
proti stigmatu a obhajoby téchto nadzord. To se odehrava na
obou drovnich: individudini, kde peefi obhajuji prava svych
klientd, a také na systémové, kde se peefi sjednocuji a mo-
bilizuji navzajem, aby zpUsobili zménu kultury v misté jejich
zaméstnani a ve spolecnosti celkove.

Model Recovery je takovy, Ze inspiruje a stimuluje vSechny,
kdo o ném slysi. Poprvé se mé dotkl, kdyZ jsem vidéla jiné lidi
Zit a dychat recovery v mém vycvikovém programu na peer
specialistu. ZaCala jsem bezdétné vstfebavat jejich pozitivitu
a viru a pfistihla jsem se, Ze rostu do vySe jako rostlina a
poprvé vidim svétlo.

Recovery je skute€né. Je pro nas dlleZité obhajovat nds

v kancelafich naSich poskytovateld, a poskytovatelé musi mit
otevfenou mysl a respektovat osobnost lidi, kterym slouZ.
Jejich odbornost by méla byt pouZivana k vedeni a zplno-
mocnéni, ne diktovani a kontrole. Péce o kvalitu je proces
spoluprace a my musime asertivné pfimét naSe poskytovate-
le k dodrZovani standardd.

PreloZili Jiff St&panek a Radek Prouza

Rozhovor s pani PaedDr.
Paviou Danihelkovou - 1/2

schizofrenie?

Pavla Danihelkova: (dale budeme uvadét jen inicialy pani
doktorky.) To se mi vybavi vzpominky na moje ptsobenf

v D&Ciné — ale to uZ je stradné davno, to uz je rok 87-88, kdy
jsem dojizdéla z Ust do ambulance a vedla jsem tam skupiny
tzv. schizofrenikl a byla jsem s nimi kaZdy tyden dvakrat

v kontaktu, jak ktery rok. Ale pro mé je to jenom diagnéza a
ta nikdy neobsahuje toho konkrétniho €lovéka, ale okamZité,
jak jste se mé lirko zeptal, tak se mi vybavili konkrétnf lidi,
ktefi s touto diagndzou Zili, ale to pro mé nebylo tak dileZité,
jako jejich osobni pfibéh.

Redakce: Co byste poprala Fokusu do roku 2018 a
jaky mate nazor na tolik diskutovanou transformaci
psychiatrické péce?

P.D. Co bych tedy popfdla Fokusu do roku 2018, tak aby
vZzdycky lidi, at uZ ti, ktefi vedou Fokus nebo ti, ktefi tam
dochdzeji jako klienti, tak aby méli dobré nervy vydrZet to, co
se kolem déje a samozfejmé preju, at to vydrZj, protoZe ta
myslenka je dobrd, a aby se vZdycky nasli sponzofi a s nimi
penize a také lidé ochotni nabidnout pomoc a ochotni ve
Fokusu pracovat.

Co se tycCe té druhé asti otdzky, co si myslim o transformaci,
tak tedy podrobnosti o tom nevim, ale to co vim, tak Ze to
jsou veliké penize, které se sem Zenou. MySlenka je velmi
dobrg, ale jsem velmi skepticka k tomu, jak se to podafi
prosadit, jaky to bude mit vliv na subjekty, které uz tady jsou,
jako je napf. Fokus, protoZe velké penize vZdy pfitahuji vZdyc-
ky velké vI€aky, ktefi penize chtéji Cerpat a ja jsem velmi
skepticka k tomu zda se s témi penézi bude dobFe naklddat

a to dobFe podtrhuji. DobFe to znamen3, aby se dostaly
primo k cilové skupiné a nezdstaly jen ve stavbach. A pak,
pokud se to podafi, tak aby byl feSen predevsim personaini
problém, protoZe je veliky nedostatek personalu a nedosta-
tek lidi, kteff by byli kvalitni a vzdélani a ochotnych v této
sféfe v takovych centrech pracovat. (...
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Rozhovor s pani PaedDr. Paviou
Danihelkovou - 2/2

Redakce: S vasi praci souvisi dodavat lidem sebe-
divéru a pomahat fesSit komplikované partnerské
vztahy a obéas davat rady lidem i v pracovnich pro-
blémech. Do jaké miry se Vam to dafi a mate za sebou
vice dspéchi ¢i netispéchi?

P.D. To je otazka na télo — to by asi mohli fici nejspi§ moji
klienti, i, ktefi prosli touto mistnosti nebo tam, kde jsem
drive pracovala a s kterymi jsem se potkala, ale samozfejmé
Ze doufam, Ze Gspéchy mam- nebo oni spi§ maji, protoZe se
stdle citim byt spi$ privodce v psychoterapii jako psychote-
rapeutka, a pokud mi to sami feknou, Ze jsem jim pomohla,
tak jsem velmi rdda. Samozfejmg, Ze jsou pfipady, kdy si nej-
sem velmi jistd u téch klientd, ktefi tfeba odesli nebo jsem je
ztratila ze svého zorného pole, tak se to ani nemusim tfeba
dozvédet, jestli se to podafilo nebo mi to nefeknou, takze
nevim, jak na tom jsou a Clovék musi mit néjakou zpétnou
vazbu — samozrejmé jsem Cloveék a vZdycky velmi pochybuji.
TakZe nékdy si miZu myslet, Ze se mi véc nepodafila a pak
potkam ¢lovéka po dlouhé dobé a ten mi fekne: , Vy jste mi
tenkrat fekla néco, co mi velmi pomohlo.”

Redakce: Co byste vzkazala do Nového roku lidem,
ktefi jsou ozna€ovani jako singles, tedy lidem bez
partnerského vztahu?

P.D. Aby méli odvahu ptat se, pro€ si tu cestu vybrali, jestli si
to sami zvolili, anebo jestli byli do této situace ,n€jak vehna-
ni” z n&jakych divodt a aby méli dost trpélivosti a odvahy
ptat se po smyslu toho a jestli se s tim d& néco délat.

Redakce: Dékuji za rozhovor a na shledanou.
P. D. Nashledanou a rada jsem vas vidéla.

Pozn. redakce. Pani doktorka Pavla Danihelkova pracuje
jako psychoterapeutka pro poradenstvi a konzultace v ob-
lasti rozvoje osobnosti. BliZSi podrobnosti o kontaktu na panf
doktorku najdete na internetu.

Emily Cutler a Celia
Brown

I v zahrani&i (USA) Fesi podobné problémy jako u nas.
PfilozZili jsme Vam ukazku Zen, které i pfes své duSev-
ni problémy dosahly velikych tdspéchd.

Emily Cutler 17. 12. 2017 Emily Sheera Cutler je asistent-
kou editora a moderatorkou komunity Mad in America. Od té
doby co byla ve véku 20 let nedobrovolné hospitalizovana je
zanicena bojovnice pro ob&anska prava lidi oznagenych jako
duSevné nemocni. Emily obdrZela titul bakaldfe humanitnich
véd na Pensilvanské univerzité, kde napsala svou diplomovou
praci 0 zavaznych chybdch ve vzdélavacim systému. Nyni
bydli v Los Angeles v Kalifornii.

Tento tyden na radiu MIA jsme zpovidali Celiu Brownovou.
Celia je prezivsi psychiatrickou péci a je prominentnim lidrem
hnuti za lidskd prava v oblasti duSevniho zdravi. Je sou€as-
nou prezidentkou v Mind Freedom International, neziskové
organizaci majicich 100 sponzor( a pfidruZenych €lenskych
organizaci s tisici individualnich ¢lend, ktefi vyhravaji na poli
lidskych prav a jsou alternativami pro lidi labilni @ duSevné
nemocne.

Celia takeé slouzi ve spravni radé narodniho zmocnénce a také
predsedala po dobu 5 let planovacimu vyboru narodni alter-
nativni konference. V minulém roce byla drZitelkou ocenénf
za alternativni konferenci. V tomto interview budeme hovofit
0 historii hnuti za lidska prava v boji proti ndsilné hospitaliza-
ci a 0 tom jakou duleZitou roli v ném Celia zastava.

V tomto ¢lanku jsme diskutovali:

- Cfle a hodnoty hnuti za lidska prava v psychiatrii, pfesngji
feceno tykajicich se otazky nedobrovolné hospitalizace.

- Roli Celie v hnutf za lidska prava a Mind Freedom Interna-
tional.

- Jak zacinalo hnuti za lidska prava v psychiatrii a jeho prvni
Uspéchy

- DuleZitou roli, kterou hrdla Judy Chamberlin ve vytvareni
hnuti byvalych pacient( a pFeZivsich uZivateld.

- Jak Gsili v boji proti Sokové terapii a poskytovani informo-
vaného souhlasu ohledné podavani psychiatrickych lékd bylo
v minulych letech hlavni sou¢asti hnuti.

- Rozvoj specializovanych peer pozic a podpory peer hnuti
- Jak se vyvijelo hnutf za lidska prava v alternativnim jazyku
a pojmech pouZivanych v systému psychiatrie.

- Probihajici snahy o boj proti nasilnému zachazeni véetné
advokatni prace Tiny Minkovitz s Konvenci OSN o pravech
lidi se zdravotnim postiZenim a zakon o integraci osob se
zdravotnim postiZzenim

- Pro€ mélo hnuti Celit ve zméné politiky a verejné zkuSe-
nosti lidi oznaCenych za duSevné nemocné.

- Jak se hnuti za lidska prava v psychiatrii pfekryvalo a
protinalo s jinymi hnutimi za lidsk& prava vcetné obanskych
prav, feministickym hnutia s pravy zdravotné postiZzenych.
- Role Kate Millet, kterou hrala v pfemosténi hnuti prezi-
vSich psychiatrickou péci s feministickym hnutim.

- Jak se mohou lidé zvoleni v hnuti za lidska prava v psychi-
atrii poucit z historie hnuti, navStévovat konference a hledat
ucitele.

PreloZili Jiff St&panek a Radek Prouza

Celia Brown

Emily Sheera Cutler



Robert Whitaker

A co nam véda odhalila, je toto:
Drive neZ zaCne 1éEha, pacienti diagnostikovani schizofreni,
depresi a dal$imi psychiatrickymi poruchami netrpi Zadnou
zndmou ,chemickou nerovnovahou”. Avsak jakmile jsou
Clovéku dany psychiatrické léky, které tak &i onak, zplsobujf

vytrZeni z obvyklé mechaniky neuronovych cest, jeho nebo jejt

mozek zacinajf fungovat, jak Clovék pozoruje, nenormalng.
Robert Whitaker

.

Zivotopis — Whitaker je lékaF — spisovatel v novinach Albany Times Union, novinafem v Albany, New York od roku 1989 do roku
1994. V roce 1992 byl ocenén titulem Rytif védeckého Zurnalismu a kolegou na MIT. Nésledovné se stal Feditelem publicistiky
na Harvardskeé zdravotni Skole. V roce 1994 spoluzakladal publicistickou spole€nost Center Watch, ktera pokryva zkuSenosti
farmaceutickych a klinickych testovani. Center Watch ziskal od Medical Economics, divize spole¢nosti Thomson v roce 1998.

V roce 2002 noviny USA Today publikovali Whitakertv ¢lanek ,Psychiatrické léky mohou brénit Gzdravé” v jeho editorském
profilu. V roce 2004 Whitaker publikoval ¢lanek v nerecenzovaném Casopise Medicinské hypotézy nazvany ,Divody pro antipsy-
chiatrickym drogam: 50 let zku3enosti nadélalo vice Skody neZ uZitku. V roce 2005 publikoval €ldnek anatomie epidemického:
Psychiatrické léky a ,UZasny zavod psychické nemoci v Americe”. Prezkouména v recenzovaném &asopisu (Eticka a humanni
psychologie a psychiatrie.” Ve své knize ,Anatomie Epidemie” publikované v roce 2010Whitaker pokraduje ve své praci.

Deprese

Je rdno. Vstanu a chci proZit hezky den. Nejde to. Duse je
bolava, zrovna tak jako télo. Prochdzim bytem a v hlavé

se mi honi negativni my3lenky. Télem mi prochazf strach a
Uzkost, kterd mi svira srdce. Chtéla bych proZit radost, ale ta
se mi vytratila ze Zivota. Kazda ¢innost mi pfindsi tnavu, tak
nejde délat nic.

Je to zaCarovany kruh, ze kterého nemohu ven. Chci mezi
lidi, ale bojim se komunikace a pocitu, Ze mi nikdo nerozum.
Mam rada lidi, kteff Ziji kolem mne, ale v jejich pFitomnosti
citim Gzkost, tak je od sebe odhanim, i kdyZ nechci a to boli.
Nerozumim tomu, pro€ se to déje, nerozumim sama sobé.
Prosim Boha o pomoc, ale ten je daleko a neslysi mne. Chci
zmizet, rozpustit se v oblacich.

A pocitit v dusi klid.

Boli mé mﬁj bluetooth san svenia

Kde mam na chyby sv(ij antivirus, nezodpovédné to stvoreni.
Srdce ne procesor jak Miley Cyrus. Je vyhodné nase dvoreni?
Védomi to obraz na LCD, zdrojovy kéd v podvédom.

KoCka na notebooku mi pFede, panem jejim nejsem je to
sebe-védomé stvoreni.

Oheri svitky u vany, na messengeru nova zprava.

Hofici kef, lidé s turbany, EULA to vSe co zndm z prava.
Jsem tu stéle, chci byt naporad, Li-ion na 100 nabiti?
Stéhnu novy youtube.com porad, laska do repraku mou dusi
nasyti.

Na stfedni vék upgraduje dravé mladi, Sam si s FSB frekvenci
i paméti poradi,

o de-fragmentaci duse s doktorem se radi, jeSté Ze vodni
lazeft obCas obvody mé zchladf

Program jménem stdle spolu, proces proved, jeden den
nahoru druhy dolu.

KdyZ mi automat vyda napénénou kolu, Fikam si, Ze nekoupim
si konec srdcebolu.

Caj a kafe silné jako Cert, automat se nesplet na reklamaci
narok nent.

mam rad Zluté kytky, ne Agrofert, auta automaticky rostou,
pry¢ s rozmanitou zelent.

KdyZ novy klon si vypéstuji, nemusim feSit biologické hodiny
Nastal ¢as kdy Nea potFebuji? na co rodinu je €as strojd,

a podobné sci-fi koniny?

Z radia hlas kdyZ tisi nas, kochlearni implantat pro lepsi 3D
stereo?

Smutny je mé drahé hlas, jenZ neslySim bez naslouchdtka
v A320 na Borneo.

Vztahd ziskal jsem té&, ted jsi muj, az doslouZi$, chci novou
bombu

mam dost a zitra chci zasadit novou thuj, postavit diim

a neodflaknout Tondu.
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Bezpecna policie

Tento élanek pochazi z americké korespondence uZivatell péce, ktefi usiluji o0 zménu pohledu a pFistupu
verejnosti k lidem s duSevni nemoci, ktefi se ocitnou v narocné situaci a potfebuji okamzZitou pomoc. Chtéji
dosahnout péti zasadnich myslenkovych zmén v pfistupu policie k lidem, ktefi trpi duSevnim onemocnénim
nebo mentalni poruchou, tak aby pomoc byla pro tyto obéany bezpeéna.

1. Nevolejte bezprosttedné policii v pfipadg, Ze predpokladate, Ze jde o ¢lovéka o psychiatrickou nebo mentaini poruchu.
Zavolejte pratellm, ¢lentm rodiny, komunité nebo cirkevnim organizacim, tisfiovou linku apod.

2. Zastavte psychiatrické ndlepkovani

Musime zastavit podporu poSkozujicich a neefektivnich praktik psychiatrického nalepkovani, nespravedlivého nebo poskozujictho
jednani v{ici osobam, ktefi majf psychiatrickou diagndzu. Doposud bylo toto jednanf €asto pouZivano k ospravedinéni policejniho

zabijeni nebo brutality.

3. Zachytte problém na zaCatku, ne v krizovém bodu.

My neobhajujeme pouZivani psychiatrie. KdyZ je ¢lovék dospély, mdZe dochazet do organizaci, které by mély témto lidem slouZit
24, hodin denné. Organizace pro psychické zdravi by mély udélat zasadni zménu v pfistupu vySkolovant lidi, aby v pfipadg, Ze
takovyto klient potfebuje pomoc, nevolali hned polici, ale volali nejprve pfibuznym, organizacim, do kterych klient dochaz...

V pripadg, Ze je nutné volat policii, myslime si, Ze by pracovnici neméli nevyna3et informace z organizaci psychického zdravi, aby

tim klienta nendlepkovali a nasledné neposkodili.

4. Zastavte rasismus, nendvist k Zenam, homofobii, ndlepkovani a dalsf Gtlaky a praktiky na tyto osoby.
Pfiméjte zastupce komunit k jednacimu stolu, aby se zabyvali problémem nasili, diskriminace, Gtlaku a traumat vzniklych z psy-

chiatrickych systému.

5. Poskytujte ob&aniim pouze fakta.

Zkreslené informace o lidech, kteff trpi duSevnim onemocnénim, zvy3uji riziko, Ze policie situaci Spatné vyhodnoti a nékoho zabije.

Milenci

Klara vzala kytici ze stolu, zamkla za sebou dvere a utikala po
schodech dolC. Martin uz na ni Cekal pred Skolou v Alfetté.
Bylo to auto, kterych bylo v Ceskoslovensku jenom pér, jestli
viibec néjaky daldi. Prvni si ho pofidil znamy reZisér televize a
on byl druhy majitel. Nastartoval klicky u volantu a viiz se roz-
jel. Jeli kolem Pankrace do Nusli a nahoru na Vinohrady. Tam
vysadil Kldru, ona na néj zamdvala a viiz se rozjel do Hloubéti-
na, kde Martin bydlel. Doma si ohfal parky a zapil to kofolou,
pustil si televizi, béZel tenis. Kldra doma chvili odpocivala, pak
vytahla pradlo a Zehlila aZ do deviti. Osprchovala se a $la spat.
Rano méla budik na osmou, mohla si pfispat. Vstala, oplachla
se, vrazila tousty do toustovace, nalila si dZus. Posnidala, ob-
lékla se a $la na zastavku tramvaje. Tramvaj byla v tuto hodinu
poloprdzdng, coZ uvitala, mohla si sednout. Za pdl hodiny byla
v praci. Oducila 6 hodin prviiackd a potom $la do sborovny. Za-
Eala opravovat sesity. Zadci test z matematiky napsali celkem
sluSné, nejhorsi zndmku davala trojku, to $lo. Minule davala
dvé pétky a to ji opravdu netésilo.

Zatal zvonit telefon, byl to Martin, ktery ji navrhoval, aby $li zi-
tra na ples. ,Ja nemam Zadny slusny 3aty” fekla Klara typickou
odpovédi pro Zeny. ,Tak si pajcis n&jaky z ptjcovny.” ,Nebudu
chodit v né¢em, co obnosily jiné.” , Tak ti néco koupim, kdy
kon&i§?" ,Nevim, jesté ti zavolam.” ,Dobre.”

Klara kondila, ale nikam nevolala, neméla prosté nalady, $la
zimnim méstem, na ulici byla brouzdalisté, kterd preskakovala
a bliZila se pomalu k domovu. Méla naladu jen na telefondt ka-

maradce, na nic jiného. Ta ji zavolala v pdl Sesté, mluvily spolu
0 jejich détech a o tom, kde pracuje a co déla jeji manzel a Ze
dostali bezGro€nou pdjcku na novou pracku a nabytek a Ze
maji co délat, aby to stihli splacet. Kldra dostala n&jaky stary
nabytek od rodicd, stdl i linku dostala nové, takZe tyto problé-
my neméla. Pfesto nebyla spokojena s velikosti svého bytu,
méla 1+1 a to pro rodinu nebylo velikosti dostate¢né. Martin
sice mél auto jako ko&ar, ale Ze by dokdzal sehnat v&tsi byt, to
se nezdalo pravdépodobné. Délal technika v televizi, mél

3 500 K&s a obCas ohchodoval s valutami, samozfejmé nacer-
no. Ty vykupoval od lidi, ktefi pracovali v zahrani€i, na které mél
kontakty a dal je prodaval, pfedevsim lidem v praci za vic. Pred
Tuzexem nestal, na to byl prilis bazlivy, a ani na to nemél as.
V préci obsluhoval profesiondini video Beta a dalsf pristroje
pravidelné servisoval a docela ho to bavilo. Mél elektrotechnic-
kou primyslovky, a i kdyZ ho tam pro prdci, kterou vykonaval,
vSechno nenaugili, dokdzal se pravidelné vzdélavat a dopliiovat
své védomosti. Séf si ho povaZoval jako odbornika a nebylo to
prehnané. I Kldra se snaZila pracovat svédomité a pristupovat
ke kantofiné s laskou k d&tem. Jeji plat byl ovSem 1 200 K& a
moc se z ného nedalo udetfit. Kdyby bydleli spolu, bylo by to
samozrejmé pro oba finanéné vyhodné&jsi. Ale Martin na rodinu
zatim nepomyslel, i kdyZ mu bylo tficet a vék by na to tedy
mél. Chtél byt volny jako ptak a mit doma své soukromi, které
by mu déti preci jenom rusily. Ale fikal si: nikdy nefikej nikdy,
jednou do toho stejné budu muset prastit. (...)
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Milenci

Druhy den Klara zavolala konetné Martinovi a dohodli se, Ze
plijdou na plavecak do Motorletu. Martin vélel kraula a Kldra
relaxovala pfi plavani znaku. Plavali asi pdl hodiny, pak zasli
nazf do pary, kde byli slabou €tvrthodinku. Po previéknutf si

u vychodu z Saten dali v obCerstveni teplé parky s horcici. Vysli
pred plavecky bazén, kde Martin poznal na parkovisti svého
kolegu z préce. ,Ahoj, tak jste si vyrazili s rodinkou?” U7 jsme
tu nebyli pres pdl roku, tak jsme zasli, jen nejmensi dceru
doma hlidd babicka, m4 anginu.” ,No co se da taky pfi tomhle
sychravym pogasf jinyho chytnout, co? Tak si to uZijte.” DK,
ahoj.” Krémovou Alfu Romeo okukovali dva asi patnactiletf
kluci, koukali na karosérii i do interiéru, a kdyZ vidéli bliZici se
dvojici, v€as se odtrhli a 8li si po svych. Martin nastartoval az
na druhy pokus. To bude asi slaba baterka, mrazy ji nahlodaly,
doma ji dobiju. Vyjel z fady automobild a odbocil doleva za
parkovisté na ulici, pfi tom se lehce smykl, bylo ndledf a pFeci
jenom dal vic plynu, neZ trakce auta snesla. Brzdil tedy zlehka
a obezfetné s dostatecnym predstihem, tak jak to bylo nutné.
Znacka vybizela k maximaini povolené Sedesatce, ale Alfa se
sunula Ctyficitkou. Zacalo husté snéZit a viditelnost se znatné
zkracovala. ,Jedeme ke mn&?” zeptala se Kldra. ,Mzeme si
pustit gramofonovou desku.” ,Pro& ne, podveger mam volny.”
Vy3li do Ctvrtého patra, kde méla Klra svdj byt. ,DZus nebo
kolu?” nabidla Kléra. ,Jahodovy dZus s ledem bych t& poprosil.
Pustim toho Mc Cartnyho.” ,Desky jsou vedle televize, otevri
ty dvitka.” Sedli si do sedacky a Klara se stulila do Martinovy
naruce. Popijeli a poslouchali hudbu, ktera se linula ze stereo-
fonni kombinace.

,Martinku, Martinku, kdy si mé vezme3 ty stary mlddence?”
,Na jaFe do toho prastime. AZ bude p&kné a rozkvetou louky
objedndm termin na Chodovské tvrzi a po obfadu se nechdme
vyfotit v parciku pred ni.” ,A neslibuje$ to jenom?” ,Ne, tento-
krat to vyjde. PGJCIS si krasné bilé Saty s vleCkou a nasadi$ si
Gepec a mé dostanes pod Gepec. A ja si té& prenesu pres prah.”
,To by 3lo, Martine. Ale nechdm si svoje pifjment.” , KdyZ bude$
chtit, tak nechds. Ja ti do toho mluvit nebudu.”

Pomalu se smrdkalo a bliZil se vecer. Martin se rozloucil s KI&-
rou mezi dvefmi, seb&hl do prizemi a pak pfed diim ke svému
autu, Kldra mu je3té zamavala z okna a vydal se k domovu.
Svételna signalizace na kfiZovatkach byla vypnuta, svitilo jen
oranZové signalni svétlo. Vozovky byly poloprazdné, takze
doma byl za dvacet minut, i kdyZ kvili zmrazkim nemohl jet
rychle. Doma se osprchoval, v toustovaci si udélal topinky a Sel
spat.

Rano Martina Cekalo v osm $kolenf na obsluhu novych zazna-
movych pristrojd, to trvalo do pll devaté. Pak se vénoval své
obvyklé praci technika. V pdl jedné byl obéd, pak diagnostikoval
specidlnim pristrojem zavadu na televizni technice a ve Ctyfi
konCil. Teplota stoupla o pét stupnd, takZe bylo nad nulou a
namraza na vozovce tedy polevila. Cestou dom0 se stavil v
elektru, kde méli privést nové barevné televize Tesla Color. Ve-
Sel do obchodu, postavil se do fronty a za pdl hodiny se na néj
dostalo. Televize s velkou Ghlopfitkou stala 16.000k¢s. Velkou
a téZkou krabici odnesl do auta a jel s nf domd. Velky obnos,
ktery musel zaplatit, mu snad zaruci, Ze bude 15 let televize
fungovat a nepokazf se.Starou ruskou barevnou odnesl do

sklepa. Sice jesté fungovala, ale jeji obraz uz nebyl nejleps.
Used! do kFesla a zkouSel ladit dva programy. Po nékolika
sekundéch se dilo podafilo. Zazvonil telefon, volala matka.
,Prijdes s Kldrou v sobotu na obéd? Budou Svestkové knedli-
ky.” ,R4d mami, ale je3t& se musim domluvit s Klarou, méla by
mit Cas.” ,Tak mi dejte v&dét Martinku, ahoj.” ,M&j se mami.”
V sobotu na dvanactou prisli k matce, ta uz je Cekala s pros-
tfenym stolem. ,Tak se posadte, déti, to jsem rada, Ze jste si
udélali ¢as, uZ jsem vas dlouho nevidéla.”, My taky” A polfbil
matku na tvar. ,Tak si nechte chutnat.” A pustili se do jidla. ,Co
je u tebe nového Martine?” ,V préci honika a v pond@lf jsem
koupil novou televizi.” ,My bychom potfebovali uz taky novou,
tuhle jsme kupovali v roce 76.” Rekla matka. ,A co ty Klary?”,
Dostala jsem k matematice jeSté 3h tydné télocvik, ale zvIa-
dadm to a mam dostat za to tfi stovky navic. Ctvrtou a patou
tiidu.” VSichni t¥i si pochutnavali na $vestkovych knedlicich, jak
dojedli, matka uklidila talife ze stolu.

, Akdy se vezmete?” Zajimala se matka. ,ZaleZi, jestli si mé
Martin vibec vezme.” ,No, v&k na to rozhodné mate.”

Jeli v auté a Martin Fikal Klafe ,MCZe§ mifict, pro€ tohle mamé
Fka3? Nechci si té snad vzit?” ,Musim té furt do toho tlagit.”
,Chci, ale m&l jsem jiny starosti.” ,TakZe za to mtZu ja, ze?"
,Nikdo za to nemtze.” Pak jeli micky aZ pred Klafino bydlisté,
kde ji vysadil. Bez rozlougeni Kldra vyskocila a zavrela dvefe
auta, Martin zaradil jednicku a rozjel se k domovu. Doma

o0 tom premyslel a trochu ho to trapilo, myslel na Klaru. Pfed
vysprchoval se a Sel spat.

Rano vstdval na Sestou, posnidal tousty s michanymi vajicky.
Auto bylo v servisu, ménili zimni pneumatiky za letni, takZe jel
MHD. Za pét minut osm pro3el vratnici a vénoval se své praci.
Ve dvandact dvacet pét zaSel na obéd do zavodni jidelny. Menu
si vybral polévku s jatrovymi knedlicky a hovézi maso s kopro-
vou omackou. Dneska se jim to vyborné povedlo, fikal si pro
sebe. Pisedl k nému kolega Karel a povidali si o tom, co proZili
veerejsi den, pak se fe€ stocila k novému filmu, ktery uvadél
Barrandov v kinech. ,B&Zi novy film s Hefmankem, jmenuje

se Dobré svétlo a je to 0 amatérském fotografovi, ktery pfes
den pracuje v projekci a po préci fotf akty, tedy nahotinky.”
Vysvétluje Karel. ,Na to bychom mohli jit i s naSima Zenskyma,
ne?" ,Ja se viera s Klarou pohadal, takZe leda, Ze byste mé
pribrali samotnyho.” ,Pro& ne, seZenu listky.” ,AZ budes védét,
kdy to hrajou, dej v&dét.” Dojed! a vrétil se ke své praci. Druhy
den odpoledne volal Karel, Ze listky sehnal a mohou nasledujici
den jit do kina. ,Tak hrajou to v kiné Zvon od péti, tak za deset
minut pét pred kinem.” Martin se se3el s Karlem a jeho pfi-
telkyni Janou tak, jak planovali v danou hodinu, v obCerstveni
umisténém pred kinosalem si dali kolu a po jednom chlebitku.
Za dvé minuty pét se uvelebili do sedaCek a sledovali tydenik,
pak prisel na fadu film. Po zhlédnutf je Martin odvez| Alfettou
domd a zavolal Klfe. Ta byla celkem do telefonu mild, jakoby si
uZ nepamatovala na nedavny konflikt.

Probihaly pFipravy na svatbu, prstynky, obfad, hostina. Svatba
se bliZila. Dne 24. 8. svatba probéhla na tvrzi, tam je nafoto-

grafoval fotograf a fotky a vzpominky jim zlstaly ...



Anekdoty

Jarmila Kankova - T¥i stadia schizofrenie:
1. Povidate si doma s kockou
2. Povidate si doma s kytkou

3. Sedite a mIcky poslouchate, jak si povida kocka s kytkou

Basné Jitky Sufanové

Syta zeleri oZivuje unaveny zrak
Kfehky fialovy nadech maceSek
Propletené stonky barevného kviti
Malebny obraz skyta park.

Zaklonit hlavu, UZas na lici
Citit hrani slunecnich jehlicek
Opdjet se ladnosti strom0
A dychtivé dusi uvéfit v prostor.

Tolik nadhery je zde skryto
Brana pfirody se zde otevira
A vléva se do more citu
Srdce rozbusi se vroucné.

Zidovska anekdota:

Kohn zajde k Roubi€kovi do jeho hospody na pivo.

KdyZ Kohn zaplati a RoubiCek mu Fika: ,Tady si vezmou, Kohn,
Gctenku.”

Kohn na to: ,Ale j& nechci Zadnou G&tenku!”

Roubitek na to: ,Ale Kohn, to oni musf, na to je novy zakon!”
A Kohn na to: ,Roubitek, oni a Novy zakon?”

1
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Silvestrovska oslava
v chranéném bydleni

Po Vano&nim klubu pfisla oslava konce roku a vitanf
nového (umfel kral, at Zije kral). PFiprava na oslavu
probéhla podobné jako na Vanocni klub. Prosté kdo
mél ruce a nohy ten pomédhal i s pfipravou na grilovant.
KdyZ se v3e pfipravilo, zacala oslava. Venku se grilovalo
kuFeci maso, klobdsy a cuketa. Prosté samé dobroty.
Na stole se nachazely sladké pochoutky a vSe se
zapijelo puncem. Zabavu vylep3oval zpév za dopro-
vodu kytary. Nechybél ani ohfiostroj (pod odbornym
dozorem). Prosté oslava, ktera ukoncuje jeden rok

a vitd Novy. I kdyZ se mdZe zdat, Ze Vanocniklub a
oslava konce roku jsou si hodné podobné, pfesto kazda
akce méla svého ducha. Tak sbohem roku 2017 a ty
roku 2018 bud' vitan! PopFejme si navzdjem, at nam
slouZi hlavné zdravi. Budme radi za kazdy novy den a
t&Sme se pohodovy Novy rok. Ve ,nej” viem klientdm,
terapeutlim preji vdem pracovnici a klienti chranéného
bydleni Fokusu Ustf nad Labem.

Pro Zrcadlo napsal Jan Bendl

Smisené pocity pétiletého décka

Jitka Vaskova

,Cotoma
Ta krasna pani
V kosiku?”

Nevim, nevim
Pepiku...”

,Ale ja to mami
Chci védét
NemdZu tu

Jen tak sedét...”

,No tak dobr3,
je to kotatko
A uZ jdeme domd
Ty mé hloupé détatko.”

,Dékuiji, maminko,
Jsem rad
I kdyZ jen malounko.”
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